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	Start

	 


Irgendwie, irgendwo, irgendwann

	 

	Ungläubig schaust du auf dein Smartphone: 22:30 Uhr. Wieder geht ein Tag vorbei, an dem du nichts für dein Fernstudium gemacht hast. Dabei gäbe es genug zu tun: das neue Studienheft lesen, Vorlesungsvideos ansehen, Übungsaufgaben lösen, Karteikarten lernen, an der Hausarbeit schreiben und und und. Doch irgendwie sollte es heute nicht sein. In den nächsten Tagen findet sich bestimmt irgendwo etwas Zeit, in der du für deine nächste Prüfung lernen kannst. Vielleicht morgen oder übermorgen. Oder irgendwann. 

	 

	Aber der Zeitpunkt wird kommen, an dem du dir ein weiteres „Das mache ich morgen“ nicht mehr leisten kannst. Irgendwann ist es zu spät. Wenn du dich nicht regelmäßig um dein Fernstudium kümmerst, staut sich so viel Arbeit auf, dass du bald nicht mehr hinterherkommen wirst. Das, was eigentlich Spaß machen und dein Leben bereichern sollte, wird dann zur Qual. Die Freude, die dein Fernstudium zunächst in dir ausgelöst hat, verwandelt sich in Stress und Leistungsdruck – deine vielversprechende Weiterbildung mutiert zu einer erdrückenden Pflichtaufgabe.

	 

	Wie konnte es so weit kommen?

	 

	Nun, die meisten Menschen, die sich für ein Fernstudium oder eine berufsbegleitende Weiterbildung entscheiden, tun dies aus guten Gründen: Sie wollen etwas dazulernen und sie möchten ihre Karrierechancen verbessern. Ein Fernstudium ist dafür die perfekte Lösung, weil es sich unabhängig von Ort und Zeit neben dem Beruf absolvieren lässt. Das Problem ist nur: Bei der Integration des Fernstudiums in deinen Alltag bist du auf dich allein gestellt. Deine Hochschule liefert dir zwar die Inhalte – was du daraus machst, ist allerdings deine Sache. Vorlesungen, Studienskripte und Übungsmaterialen bekommst du gestellt. Doch wann sollst du das alles durcharbeiten, wenn du dich parallel um Beruf, Partnerschaft, Familie, Freundschaften, Hobbys und sonstige Verpflichtungen kümmern musst? Wie soll das gehen?

	 

	Die Wahrheit ist: Niemand wird dir das Händchen halten und dein Fernstudium so für dich planen, dass es möglichst gut in dein Leben passt. Kein Dozent wird dir erklären, wie du deinen Terminkalender strukturierst, damit genug Zeit zum Lernen übrig bleibt. Keine Professorin zeigt dir, wie du dich nach einem stressigen Arbeitstag noch zu einer Extra-Runde am Schreibtisch mit deinen Studienunterlagen motivieren kannst. 

	 

	Wenn deine Weiterbildung zum Erfolg werden soll, musst du selbst aktiv werden. Du musst dein Fernstudium selbstständig organisieren und bewusst steuern. Es reicht nicht aus, einmal im Monat eine halbe Stunde zu lesen und kurz vor den Prüfungen ein paar Stichpunkte auswendig zu lernen. Du musst dein Fernstudium geschickt managen und es mit den anderen Bereichen aus deinem Leben in Einklang bringen. Nur dann behältst du den Überblick über all deine Herausforderungen, kannst deine Zeit sinnvoll einteilen und bleibst dauerhaft glücklich.

	 

	Kurz: Ein erfolgreiches Fernstudium gelingt nur mit der richtigen Organisation, einem klugen Zeitmanagement und nachhaltiger Motivation.

	 

	Dazu brauchst du eine individuelle Strategie, einen klugen Plan und die richtige Technik. Der Lohn dafür ist ein Fernstudium, das perfekt zu dir und deinen Lebensumständen passt. Bestandene Prüfungen, ausgezeichnete Noten und ein überdurchschnittlicher Abschluss sind dann nur noch Formsache. Und zwar ohne, dass du deine Gesundheit ruinieren, Lieblingsmenschen vernachlässigen oder auf Freizeit verzichten musst. All das kannst du haben, wenn du dein Projekt „Fernstudium“ professionell angehst. Ab sofort überlässt du nichts mehr dem Zufall, sondern nimmst dein Fernstudium selbst in die Hand.

	 

	Die Epoche der Irgendwies, Irgendwos und Irgendwanns ist vorbei. Das Zeitalter von Verbindlichkeit, Selbstbestimmung und Erfolg hat begonnen.


So geht Fernstudium

	 

	In diesem Buch erfährst du, wie du dein Fernstudium optimal in dein Leben integrierst, deine anspruchsvollen Studienziele erreichst und trotzdem nicht auf Ausgleich verzichten musst. Vor dir liegt nicht irgendein 08/15-Studienratgeber, in dem die immer gleichen „Lernhacks“ gebetsmühlenartig wiederholt werden. Um dein Fernstudium nachhaltig zu organisieren und an deine persönlichen Bedürfnisse anzupassen, helfen nämlich keine billigen Tricks. Erstens funktionieren die meisten davon ohnehin nicht und zweitens brauchst du eine langfristige Strategie, damit dir nicht nach ein paar Wochen die Puste ausgeht. Dieses Buch liefert dir die perfekte Anleitung dazu.

	 

	Es ist eine Sammlung der wirksamsten Techniken, um deine Zeit besser einzuteilen und deinen Alltag so zu strukturieren, dass du produktiv und konzentriert lernen kannst. Außerdem erfährst du, wie du schwierige Phasen überstehst, dich in jeder Lage selbst motivierst und dein Fernstudium bis zum Ende durchziehst. Insgesamt haben wir 28 Methoden für dich zusammengestellt, mit deren Hilfe du die Organisation deines Fernstudiums sofort verbessern kannst und gleichzeitig dauerhaft positive Effekte auf dein Leben erzielst. Es sind die bekanntesten und wirkungsvollsten Techniken, die es aktuell gibt. Einige davon zählen zu den Grundlagen des Selbst- und Projektmanagements; andere sind so modern, dass sie auf Ergebnisse der Verhaltensforschung zurückgreifen und dir damit einen methodischen Wissensvorsprung verschaffen.

	 

	Allerdings bekommst du von uns keine reine Theorie: Zu jeder Technik haben wir eine einfache Schritt-für-Schritt-Anleitung erarbeitet und diese mit konkreten Anwendungsbeispielen aus dem Fernstudienalltag ergänzt. Auf diese Weise gelingt die Umsetzung garantiert. Du kannst die einzelnen Strategien in kurzer Zeit nachlesen, den entsprechenden Anleitungen folgen – und fertig. Ohne viel Aufwand, Überwindung oder zeitintensive Nacharbeit. So geht Fernstudium!

	 

	Aber warum solltest du uns glauben? Weil wir wissen, wovon wir schreiben. Da wäre zum einen Markus Jung. Markus hat unter fernstudium-infos.de die größte deutschsprachige Community zum Thema Fernstudium aufgebaut. Er hat unzählige Fachartikel über das Studieren verfasst, arbeitet eng mit verschiedenen Hochschulen zusammen und berät Studierende bei Fragen oder Problemen. Und: Er hat selbst ein Studium und mehrere Weiterbildungen per Fernstudium absolviert, parallel zu seinem damaligen Beruf, der selbstständigen Arbeit und seiner Rolle als Familienvater. Markus kennt die Fernstudienlandschaft wie seine Westentasche und er ist der lebende Beweis dafür, dass ein Fernstudium auch in einem prall gefüllten Leben seinen Platz finden kann.

	 

	Der andere Experte, der hier für dich schreibt, ist Tim Reichel. Tim arbeitet seit zehn Jahren an einer großen deutschen Eliteuniversität als Studienberater. Zudem ist er Wissenschaftler, Autor und Unternehmer. Mit seinen Büchern und seiner Plattform studienscheiss.de hilft er Millionen von Studierenden dabei, glücklich und erfolgreich zu werden – und zu bleiben. In seinen Seminaren vermittelt er insbesondere die Themen Zeitmanagement und Selbstorganisation. Von klassischen Produktivitätstechniken bis hin zu modernen Anti-Stress-Methoden kennt er alle mentalen Werkzeuge, auf die es in der heutigen Zeit ankommt, um Spitzenleistungen zu erzielen.

	 

	Wir beide haben uns zusammengetan und gemeinsam ein Buch über das Fernstudium geschrieben: How to Fernstudium. Darin bündeln wir unser Wissen und geben dir einen modernen Praxisleitfaden an die Hand, der dich dabei unterstützt, deine Weiterbildung erfolgreich abzuschließen. Es spielt keine Rolle, ob du BWL, Ingenieurwesen, Psychologie, Soziale Arbeit, Informatik, Weinbau oder Rechtswissenschaften studierst. Egal, ob du schon länger eingeschrieben bist oder gerade erst mit deinem Fernstudium angefangen hast: Die Strategien und Techniken aus diesem Buch werden dir dabei helfen, besser, klüger und entspannter zu arbeiten als jemals zuvor – sowohl bei akuten Problemen (falls es gerade nicht läuft), als auch bei zukünftigen Herausforderungen, die über dein Fernstudium hinausgehen.


Wie dir dieses Buch helfen wird

	 

	Im Prinzip ist jeder Mensch dazu in der Lage, ein Fernstudium zu absolvieren. Studieren ist nämlich weniger eine Frage von Talent oder angeborener Intelligenz – Selbstorganisation, Fleiß und Durchhaltevermögen sind die entscheidenden Faktoren, auf die es ankommt. Zum Glück kannst du diese Schlüsselfähigkeiten lernen. Die Schwierigkeit ist nur: Je individueller dein Alltag aussieht, desto selbstständiger und eigenverantwortlicher musst du ihn organisieren. Und je mehr Freiheiten du an der einen Stelle haben möchtest, desto stärker musst du an anderer Stelle diszipliniert und konsequent sein. Falls dir dafür bisher die passenden Strategien oder Tools gefehlt haben, ist dieses Buch genau das Richtige für dich.

	 

	Zusammen bringen wir dein Fernstudium aufs nächste Level und passen deine täglichen Abläufe so an, dass du erfolgreich und entspannt neben deinen anderen Verpflichtungen studieren kannst. Mit Bestnoten, in Regelstudienzeit und voller Begeisterung für dein Studienfach. Du wirst lernen, wie du deine Zeit produktiver einsetzen, fokussiert bei der Sache bleiben und dadurch deine Studienleistung spürbar steigern kannst. Das Ziel ist dabei nicht, dass du dein komplettes Leben durchtaktest und jede freie Minute für dein Fernstudium opferst. Unser Ansatz ist ein anderer: besser planen, klüger handeln und die Zeit für dein Fernstudium effizient nutzen. Auf diese Weise gewinnst du sogar zusätzliche Freizeit, die du für Erholung, Familie, Freunde, Hobbys oder deine persönliche Weiterentwicklung nutzen kannst.

	 

	Klingt gut, oder? Die Sache hat nur einen Haken: Du musst dafür arbeiten. Wenn du dieses Buch nur liest und anschließend gemütlich die Hände in den Schoß legst, wird nicht viel passieren. Gar nichts, um genau zu sein. Wir möchten nicht, dass du die Ratschläge liest, verständnisvoll nickst und dann so weitermachst wie bisher. Wir wünschen uns für dich, dass du dein Fernstudium anpackst und positiv veränderst. Die Tipps aus diesem Buch funktionieren nur dann, wenn du selbst aktiv wirst. Du musst handeln und das Gelesene in die Tat umsetzen. Genug Zeit zum Lernen, eine produktive Arbeitsweise und eine gesunde Work-Life-Balance gibt es nämlich nicht zum Nulltarif – du musst etwas dafür tun. Den Weg dorthin haben wir dir allerdings so einfach wie möglich gemacht.

	 

	Dazu haben wir die Fernstudien-Tools thematisch geordnet und so strukturiert, dass sie zusammen ihre größte positive Wirkung für dich entfalten können. Diese sieben Kapitel erwarten dich:

	
	• Dein Warum

	• Dein Plan

	• Dein Tag

	• Dein Fokus

	• Deine Produktivität

	• Deine Starthilfe

	• Deine Motivation



	 

	Die insgesamt 28 Methoden haben wir nach einem gleichbleibenden Muster aufgebaut, damit du noch schneller an dein Ziel kommst. Dazu ist jede Selbstmanagementtechnik auf vier Seiten komprimiert dargestellt und in diese Abschnitte gegliedert:

	 

	Anleitung

	Aktionspläne und Schritt-für-Schritt-Erklärungen, wie du die entsprechende Technik sofort umsetzen kannst.

	 

	Beispiel

	Passende Beispiele aus dem Alltag, die dir zeigen, wie das Beschriebene in der Praxis funktioniert.

	 

	Aufgabe

	Konkrete Aufgaben für dich, damit du die neuen Methoden direkt ausprobieren und anwenden kannst.

	 

	Am Ende des Buches haben wir im Kapitel „Trouble Shooting“ zusätzliche Methoden und Erste-Hilfe-Empfehlungen für dich zusammengestellt, falls die Zeiten besonders stressig sind und nur wenig nach Plan läuft. Denn auch in solchen Phasen kannst du etwas für dein Fernstudium tun – wenn du weißt, wie. Abschließend gibt es noch Literaturverweise und Lesetipps, wenn du die Themen aus diesem Buch vertiefen möchtest.

	 

	Generell haben wir versucht, auf lange Umschreibungen und überladene Textpassagen zu verzichten. So etwas ist langweilig und bremst nur deinen Lesefluss. Stattdessen haben wir uns aufs Wesentliche konzentriert und die wichtigsten Aspekte kurz und knapp dargestellt. So kannst du direkt loslegen und dieses Buch optimal nutzen. Die Methoden sind zwar nach einer festen Logik geordnet – das heißt aber nicht, dass du sie zwingend in dieser Reihenfolge lesen, bearbeiten und umsetzen musst. Du hast die Wahl: Entweder gehst du das Buch chronologisch durch oder du entscheidest nach Bedarf, welche Methode du als Nächstes kennenlernen möchtest. Beide Wege sind gut und führen zum Ziel.

	 

	Zusätzlich haben wir interaktive Arbeitsblätter erstellt und darin einige Bonusinhalte für dich gesammelt, die dir die Arbeit mit diesem Buch erleichtern. Die Sammlung enthält Zusatzinformationen, unterstützendes Material und vieles mehr. Dieses Arbeitsbuch schenken wir dir. Auf der letzten Seite des Buches findest du einen Link, über den du an diese Inhalte kommst. Du gelangst dort auf Tims Website und kannst dich kostenlos für den entsprechenden Verteiler anmelden. Unsere Empfehlung: Hol dir die Bonusinhalte jetzt direkt, damit dir das Lesen und Bearbeiten dieses Buches so leicht wie möglich fällt. Damit sollte deinem Erfolg nichts mehr im Weg stehen.

	 

	Ja, ein Fernstudium ist eine große Herausforderung. Aber mit der richtigen Herangehensweise wirst du deine Weiterbildung meistern. In diesem Buch findest du alles, was du dazu brauchst. Mit uns an deiner Seite wirst du es schaffen.

	 

	Lass uns anfangen.
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	Kapitel 1:
Dein Warum

	 


Einleitung

	 

	Ein Fernstudium ist kein Projekt, das du locker nebenbei erledigen kannst. Es ist eine kraft- und zeitintensive Aufgabe, die viel Platz in deinem Leben einnehmen wird. Phasenweise musst du dein Studium sogar auf Priorität Nummer 1 setzen, wenn du erfolgreich sein willst. Vielen Studierenden ist das jedoch nicht bewusst. Sie wissen zwar, dass sie etwas für ihren Abschluss tun müssen, aber die Dimensionen sind ihnen nicht klar.

	 

	Ein paar Abende zu investieren, reicht nicht aus, um den gesamten Stoff zu verstehen; jeden zweiten Samstag zehn Seiten zu lesen ist einfach zu wenig, wenn du nicht in Lernrückstand geraten möchtest. Optimal wäre es, wenn du jeden Tag eine gewisse Zeit für deine Weiterbildung reservierst und dich währenddessen so intensiv wie möglich auf dein Fernstudium konzentrierst. Deine Lerneinheiten müssen einen festen, nicht verhandelbaren Platz in deinem Leben einnehmen. Doch genau daran scheitern die meisten.

	 

	Warum? Nicht, weil sie zu faul sind oder zu wenig Zeit freischaufeln können. Zugegeben: Das können auch passable Gründe sein, doch die wirkliche Ursache liegt tiefer vergraben – und zwar in ihnen selbst. Es ist ihr Warum. Ihre Ziele sind ihnen nicht klar. Der Grund, warum sie sich für ein Fernstudium entschieden haben, ist in ihrem Alltag nicht präsent genug. Und genau deswegen vernachlässigen sie ihr Studium, schieben ihre To-dos auf und setzen sich erst kurz vor der Abgabefrist oder dem Prüfungstermin an den Schreibtisch und lernen.

	 

	Da ihnen die Motivation für kontinuierliches Studieren fehlt, greifen sie auf brutale Hauruck-Aktionen zurück, um am Ende doch noch alles zu schaffen. Nur kann das auf Dauer nicht gut gehen. Vielleicht besteht man so ein paar Prüfungen, aber die Inhalte bleiben nicht nachhaltig im Gedächtnis, das eigene Potenzial wird nie vollständig abgerufen und das Risiko, dass man am Ende durchfällt, ist viel zu groß.

	 

	Wenn du es wirklich ernst meinst mit deinem Fernstudium, musst du die Sache professionell und zielstrebig angehen. Und dazu solltest du dir als Erstes darüber im Klaren sein, warum du tust, was du tust. Sobald du ein glasklares „Warum“ vor Augen hast, wenn du an dein Fernstudium denkst, wird es dir viel leichter fallen, in Aktion zu treten. Du wirst deine Weiterbildung dann nicht mehr als Belastung wahrnehmen, sondern als Teil deines Lebens, für das es sich zu kämpfen lohnt. Die Grundlage dafür legen wir in diesem Kapitel.

	 

	Dazu wagen wir einen Blick in die Zukunft und entwickeln eine Vision für dein Fernstudium und dein weiteres Leben. Diese übergeordnete Idee wird eine ungeheure Motivation in dir entfachen und dir eine dauerhafte Orientierung geben. Anschließend entwerfen wir ein Global Picture und weisen deinem Studium einen festen Platz in deinem Leben zu. Danach werden wir konkret und definieren Ziele, die dir im Alltag Struktur geben. Eine klare Zielsetzung schärft zudem deinen Fokus und bündelt deine Energie. Also genau das, worauf es beim Studieren ankommt. Damit diese Ordnung bestehen bleibt, arbeiten wir mit mentalen Bildern – so kannst du stets auf ein motivierendes Mindset zurückgreifen.

	 

	In diesem Kapitel lernst du,

	
	• warum du eine Vision für dein Fernstudium brauchst und wie du dieses übergeordnete Ziel bestimmen kannst.

	• wie du dein persönliches Global Picture zeichnest und damit nie wieder den Überblick verlierst.

	• wie du mithilfe der SMART-Formel klare und motivierende Ziele formulieren kannst.

	• was mentale Bilder sind und wie sie dir beim Bewältigen deiner täglichen Herausforderungen helfen.





	








	Vision

	 

	Eine Vision ist ein übergeordnetes Ziel für dein Fernstudium. Sie ist eine motivierende Vorstellung von deiner Zukunft und führt dich durch schwierige Zeiten. Indem sie dir zeigt, wo du langfristig hinmöchtest, überstrahlt sie sämtliche Hindernisse und Ablenkungen. Deine Vision muss nicht zwangsweise realistisch sein; sie sollte in erster Linie deine Wünsche und Träume widerspiegeln – ohne dabei völlig unerreichbar zu erscheinen. Zu abstrakt? Dann hilft dir bestimmt dieser bekannte Vergleich mit dem Leitstern in der Wüste von Goerke und Hinterhuber:

	
	• „Eine Vision ist mit dem Polarstern vergleichbar. Die Karawane in der Wüste, deren Landschaftsbild sich in den Sandstürmen dauernd ändert, richtet ihre Reise am Sternenhimmel aus. Die Sterne sind nicht das Ziel der Reise; sie sind aber eine sichtbare Orientierung für den Weg in die Oase, egal aus welcher Richtung die Karawane diese anstrebt und mit welcher Reiseausstattung sie unterwegs ist.“



	 

	Für dein Fernstudium brauchst du eine Vision, der du wie dem Polarstern folgen kannst. So stellst du sicher, dass du nicht die Orientierung verlierst, wenn du vom Weg abkommst oder dein Ziel nicht im Blick hast:

	 

	[image: Image]

	 

	Betrachte dein Fernstudium als eine Art Reise. Am Ende erwartet dich dein Abschluss – aber um an diesen Punkt zu gelangen, musst du durchhalten, sämtliche Hindernisse überwinden und neue Wege beschreiten. Deine Vision kann dir dabei helfen, indem sie dir – wie ein Stern – den Weg weist. Dieser Stern ist nicht das tatsächliche Ziel; er zeigt jedoch die Richtung an, in die du dein Denken und Handeln lenken solltest. Die Vision klärt also dein „Warum“ – die übergeordnete Frage nach dem Sinn, warum du tust, was du tust.

	 

	Wenn du deine eigene Vision finden möchtest, solltest du dir Gedanken über deine Werte und Einstellungen machen – und daraus eine Lebensphilosophie ableiten. Das klingt kompliziert, ist aber ganz einfach: Im Grunde geht es darum, welchen Stellenwert dein Fernstudium in deinem Leben einnehmen soll und welche Verbesserungen du dir dadurch erhoffst. Daher ist es hilfreich, wenn du die Vorteile deines Fernstudiums und des angestrebten Bildungsabschlusses mit in deine Überlegungen einbeziehst.

	 

	Folgende Fragen können dir dabei helfen:
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