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Préambule des Douze Étapes suggéré aux groupes Al-Anon

Les Groupes Familiaux Al-Anon forment une fraternité de parents et d’amis d’alcooliques qui partagent leur expérience, leur force et leur espoir dans le but de résoudre leurs problèmes communs. Nous croyons que l’alcoolisme est un mal familial et qu’un changement d’attitude peut contribuer au rétablissement.

Al-Anon n’est affilié à aucune secte, dénomination religieuse, entité politique, organisation ou institution. Al-Anon ne s’engage dans aucune controverse et ne donne son appui ni ne s’oppose à aucune cause. Il n’y a pas de frais d’inscription; la fraternité subvient à ses propres besoins grâce aux contributions volontaires de ses membres.

Al-Anon n’a qu’un but : aider les familles des alcooliques. Nous y parvenons en pratiquant les Douze Étapes, en accueillant et en réconfortant les familles des alcooliques, et en apportant notre compréhension et notre encouragement à l’alcoolique.
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La Prière de Sérénité


Mon Dieu, donnez-moi la sérénité

d’accepter les choses que je ne puis changer,

le courage de changer les choses que je peux

et la sagesse d’en connaître la différence.



La Déclaration d’Al-Anon


Ça commence par moi

Lorsque quelqu’un, quelque part,

tend la main en quête d’aide,

que la main d’Al-Anon et d’Alateen soit toujours là,

et que — ça commence par moi.
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PRÉFACE

Tout comme les Alcooliques Anonymes, Al-Anon a trois Héritages : le rétablissement, l’unité et le service. Les Douze Étapes décrivent notre Héritage d’expérience partagée dans le rétablissement. Les Douze Traditions illustrent notre Héritage d’unité. On retrouve notre Héritage par le service dans les Douze Concepts de Service. Les trois Héritages sont destinés aux personnes dont la vie est ou a été affectée par l’alcoolisme d’un parent ou d’un ami. Ces Héritages servent de base à notre programme et nous gardent concentrés sur notre seul but, indépendamment de toute autre thérapie, organisation ou façon de procéder.

Il y a une interdépendance de base entre les Étapes, les Traditions et les Concepts de Service. Ce livre se concentre sur nos deux premiers Héritages. On peut trouver de plus amples informations concernant les Douze Concepts de Service dans la brochure Al-Anon : Les Concepts, le secret d’Al-Anon le mieux gardé ? (FP-57), dans la section « Les Douze Concepts de Service » du Manuel de Service (FP-24/27) et dans le livre Les voies du rétablissement (FB-24).

Les Douze Étapes d’Al-Anon sont le cœur même du programme dans lequel toute personne affectée par une personne alcoolique peut trouver un nouveau mode de vie au sein de la fraternité des Groupes Familiaux Al-Anon. Les Douze Traditions constituent un point d’appui pour l’unité de la fraternité dont dépend l’aide individuelle apportée aux membres.

Bien que d’inspiration spirituelle, les Douze Étapes et les Douze Traditions ne sont basées sur aucune discipline religieuse particulière. Elles embrassent les philosophies de nombreuses croyances et religions, mais aussi d’autres pensées non religieuses, éthiques ou morales. Le terme « Dieu » ne se rapporte pas à un être, une force ou un concept en particulier, mais seulement à l’idée de Dieu tel que chacun conçoit ce terme. Tous peuvent trouver dans ce programme une façon de vivre sereine et satisfaisante, pourvu qu’ils puissent croire en une Puissance supérieure à eux-mêmes, quelle qu’elle soit.

À mesure que les membres de notre fraternité étudient et mettent en pratique ces Étapes et ces Traditions, nous sommes nombreux à découvrir que leur utilité s’étend au-delà de l’idée de faire face à l’alcoolisme. Ces Étapes et ces Traditions deviennent notre mode de vie, une aide disponible en tout temps et en toute situation. Leur degré d’efficacité dépend de notre façon de les assimiler et de les utiliser.

Ce livre comprend une description de chacune des Étapes et Traditions suivie de quelques lignes de réflexion et d’un témoignage. Il ne s’agit que de quelques-unes unes de nos expériences partagées. Il y a autant de témoignages différents qu’il y a de membres Al-Anon.




HISTORIQUE

Alors que les épouses des premiers membres des Alcooliques Anonymes se réunissaient durant les réunions de leurs époux, elles ont pris conscience de leur propre nécessité de changer. Elles discutaient de leurs propres difficultés et s’aidaient mutuellement à trouver des solutions en appliquant les Douze Étapes AA à leur propre vie. Ces groupes sont nés du besoin réel de donner des témoignages sur ce qu’est la vie avec un alcoolique.

En 1951, environ 87 de ces groupes et d’autres personnes avaient déjà demandé à AA de les inscrire dans leur annuaire. Comme le but de AA est d’aider les personnes alcooliques, ces demandes furent transmises à Lois W., l’épouse du cofondateur d’AA. Lois et son amie Anne B., l’épouse d’un autre membre AA sont devenues par la suite les cofondatrices d’une fraternité pour les familles et les amis des alcooliques. Aidées des autres membres pionniers, elles entreprirent d’unifier ces groupes et de leur fournir directives et services.

Pour garder leur unité, les groupes se sont mis d’accord sur le nom « Les Groupes Familiaux Al-Anon » et ont adapté les Douze Étapes de AA à leur propre fin. Seuls quelques mots ont été changés.

Bien que la fraternité Al-Anon fût beaucoup trop jeune et inexpérimentée en tant que telle pour établir ses propres Traditions, les premiers membres savaient que l’unité dépendait de notre adhésion à certaines directives. C’est ainsi que les Traditions AA, amendées elles aussi pour répondre aux besoins d’Al-Anon, sont devenues un élément de notre programme.

Durant les premières années, la seule source d’aide pour les enfants affectés par la consommation d’alcool d’autres personnes était qu’ils assistent aux réunions Al-Anon et aux réunions ouvertes AA. À ces réunions, ils apprenaient ce qu’était l’alcoolisme et les conséquences qu’a celui-ci sur la famille. Cependant, il manquait à ces jeunes de pouvoir s’associer à d’autres personnes de leur âge qui comprenaient leur situation.

En 1957, un jeune homme, étudiant dans une école secondaire en Californie avait éprouvé le besoin de parler avec d’autres adolescents qui pourraient s’identifier à son témoignage. De ce besoin, les groupes Al-Anon pour les membres adolescents ont été créés. Ces groupes ont par la suite été nommés « Alateen ». En tant que partie intégrante d’Al-Anon, les membres Alateen suivent le même programme.




Première partie

LES DOUZE ÉTAPES




PRÉAMBULE DES DOUZE ÉTAPES SUGGÉRÉ AUX GROUPES AL-ANON

Les Groupes Familiaux Al-Anon forment une fraternité de parents et d’amis d’alcooliques qui partagent leur expérience, leur force et leur espoir dans le but de résoudre leurs problèmes communs. Nous croyons que l’alcoolisme est un mal familial et qu’un changement d’attitude peut contribuer au rétablissement.

Al-Anon n’est affilié à aucune secte, dénomination religieuse, entité politique, organisation ou institution. Al-Anon ne s’engage dans aucune controverse et ne donne son appui ni ne s’oppose à aucune cause. Il n’y a pas de frais d’inscription; la fraternité subvient à ses propres besoins grâce aux contributions volontaires de ses membres.

Al-Anon n’a qu’un but : aider les familles des alcooliques. Nous y parvenons en pratiquant les Douze Étapes, en accueillant et en réconfortant les familles des alcooliques, et en apportant notre compréhension et notre encouragement à l’alcoolique.
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