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Introduzione

Ciao e grazie per il tuo interesse nel libro intitolato “Il massaggio: Uno sguardo dietro le scene di questo fiorente settore ricreativo!”

Al suo interno, approfondiamo il mondo della massoterapia, offrendo una guida pratica che esplora le varie tecniche, applicazioni e benefici. Dal massaggio svedese e dei tessuti profondi ad approcci specializzati come il massaggio sportivo e il massaggio prenatale, trattiamo un’ampia gamma di argomenti per fornire ai lettori una comprensione completa di questa modalità di guarigione.

Il nostro obiettivo è quello di demistificare la massoterapia e fornire ai lettori le conoscenze e le competenze necessarie per integrare il massaggio nella propria vita, sia per il rilassamento personale, sia per la pratica professionale o per scopi terapeutici. Ogni capitolo offre spunti pratici, suggerimenti e tecniche facilmente applicabili in contesti reali, rendendo questo libro una risorsa preziosa sia per i principianti che per i professionisti esperti.

Che tu sia interessato a imparare come praticare un massaggio rilassante a casa, a esplorare opportunità di carriera nella massoterapia oppure a cercare sollievo da specifiche condizioni di salute, questo libro ha qualcosa per tutti. Quindi, che tu sia appassionato di massaggi, un curioso principiante o un professionista esperto, unisciti a noi in questo viaggio alla scoperta dei segreti della massoterapia e del suo potere trasformativo per guarire, rilassare e ringiovanire corpo, mente e spirito.

Spero che troverai le informazioni utili, d’aiuto e redditizie.

Le informazioni contenute in questo ebook su vari aspetti delle tecniche di massaggio, degli stili e degli argomenti correlati sono organizzate in 21 capitoli di circa 500-600 parole ciascuno.

Spero che possa interessare a chi ama i massaggi o desidera entrare nel fiorente settore dei massaggi.

Grazie ancora per avere acquistato questo e-book.

 

Saluti,

Owen Jones

 


Citazioni d’ispirazione

Non credere in qualcosa semplicemente perché l’hai sentito,

Non credere in qualcosa semplicemente perché è stato detto e mormorato da molti, Non credere in qualcosa semplicemente perché è stato trovato scritto nei testi della tua religione, Non credere in qualcosa solamente in base all’autorità di insegnanti e anziani, Non credere nelle tradizioni perché sono state tramandate per generazioni, Ma, dopo l’osservazione e l’analisi, se qualcosa è in accordo con la ragione e porta al bene e al beneficio di uno e di tutti, accettalo e vivi in accordo a esso.

Gautama Buddha

 

———

 

Grande Spirito, la cui voce è nel vento, ascoltami.

Concedimi di crescere in forza e conoscenza.

Fammi contemplare sempre il tramonto rosso e porpora.

Possano le mie mani rispettare le cose che mi hai dato.

Insegnami i segreti nascosti sotto ogni foglia e pietra, come le hai insegnate alla gente nelle ere passate.

Fai che io usi la mia forza non per essere più grande del mio fratello, ma per combattere il mio più grande nemico, me stesso.

Fai che io mi presenti sempre davanti a te con le mani pulite e il cuore aperto, che quando i miei giorni terreni svaniranno come il tramonto il mio spirito torni a te senza vergogna.

(Basato su una preghiera tradizionale Sioux) 

———

 

“Non cerco di camminare sui passi delle persone sagge di un tempo; cerco ciò che loro cercavano”.

Matsuo Basho
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