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  Es wird Winter…


  Nebelschwaden ziehen übers Land, nisten sich zwischen Hecken und vertrockneten Gräsern ein und kriechen mit langen Fingern die Flusstäler entlang. Es ist nicht mehr zu leugnen: Es wird Winter. Nicht mehr lange, und die Welt wird mit einem weißen, dichten Samttuch bedeckt sein… [image: ]


  Und plötzlich ist er da: der erste Schnee. Es knirscht und glitzert bei jedem Schritt, der Winter ist gekommen– wie wunderbar! Noch genauso spannend wie in Kindertagen ist es zu sehen, wo die Hasen gespielt haben, wo Raben auf der Suche nach Futter waren und wo Eichhörnchen emsig ihre Vorräte geplündert haben. Die Spuren der Tiere sind dank der samtigen Schneedecke nun auch für uns sichtbar.


  Die kalte, klare Luft und die wundervolle Stille machen feinfühlig für die kleinen Schönheiten der Winterwelt: die winzigen Eiszapfen, die sich um die Barthaare der Pferde bilden, die glänzenden Schneeflocken im Abendlicht, das wundervolle Geräusch der Schlittenkufen,… [image: ]


  Mit roten Bäckchen und eiskalten Fingern kommen wir ins Haus zurück, hüllen uns in eine Decke und genießen vor dem Ofen eine heiße Schokolade. Wenn es draußen unbehaglich und dunkel wird, beschert uns der Duft von Maroni, Zimt und Vanille ein vertrautes Gefühl von Geborgenheit, Wärme und Schutz. [image: ]


  Die gemütlichste Zeit des Jahres ist gekommen. Zu Hause breitet sich vor dem Kaminfeuer behagliche Wärme aus, dampfende Tassen mit heißem Teepunsch warten mit süßem Aroma auf und köstliche Bratäpfel knistern im Ofen. Mittags wärmen herzhafte Eintöpfe unsere Seele und zur Wintersonnenwende entzünden wir die Feuer und rösten knuspriges Stockbrot. [image: ]


  Wir laden Sie zu einem Winterpicknick mit Schlitten im Schnee ein, zu Paprikakraut und Fenchel-Sauerkraut-Taschen, wir servieren deftigen Rote-Bete-Eintopf mit selbstgebackenem Brot und wärmen kalte Finger mit würzigem Apfelpunsch. Alle unsere Rezepte sind vegan, weizen- und sojafrei, saisonal orientiert mit regionalen Hauptzutaten aus heimischen Gärten. [image: ]


  Die Kombination heimischer Zutaten und wärmender Gewürzen aus aller Herren Länder macht die Besonderheit der Rezepte dieses Buch aus. Abgerundet werden unsere Lieblingsrezepte durch wertvolles Hintergrundwissen zu den verwendeten Lebensmitteln, viele Tipps und stimmungsvolle Bilder. [image: ]


  Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen, Nachkochen und Träumen! [image: ]


  Ihre Miriam Emme und Daniela Friedl
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  Regional und saisonal durch die kalte Zeit


  In unseren Supermärkten herrscht ein nie enden wollender Sommer: Es gibt Himbeeren im November, Erdbeeren zu Weihnachten und Trauben am Frühlingsanfang. Tomaten leuchten uns das ganze Jahr aus den Auslagen entgegen. In Zeiten der Globalisierung ist dies alles möglich, denn irgendwo ist ja immer Sommer. Und ist gerade mal kein Sommer, dann leuchten Tausende kleiner Sonnen in den Treibhauswelten. Dort wachsen „sonnenverwöhnte“ Tomaten, die die Sonne entweder nur durch Glasscheiben oder gar nicht gesehen haben.
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