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GİRİŞ

	 

	Sana Ait Olanı Geri Çağırmak

	 

	Hiçbir şey yapmamış olsan bile yorgun hissediyorsan, bunun bir sebebi var.

	Sadece gün değil, yıllar bile senden bir şeyler götürmüş olabilir.

	Ama en çok insanlar…

	Sana dokunanlar, seni bekletenler, sana susanlar.

	Sen, hiç fark etmeden onlara ait olmaya başlamış olabilirsin.

	 

	Enerjin dağılmış olabilir.

	Kendini, hiç fark etmeden bir bakışta, bir cümlede, bir eski hatırada bırakmış olabilirsin.

	Ve şimdi, kendini toparlamak isterken neden bu kadar zorlandığını anlamaya çalışıyorsan — doğru yerdesin.

	 

	Bu kitap, parçalarını tek tek bulman için yazılmadı.

	Bu kitap, senin olanı geri çağırman için yazıldı.

	Çünkü sen zaten bir bütünsün, sadece unuttun.

	Hatırlamak için bazen yalnızca bir niyete, bazen de doğru kelimelere ihtiyaç vardır.

	 

	Bu satırlar, yalnızca bilgi değil, içsel bir dönüşümün izleriyle yazıldı.

	Ben de bir zamanlar kendimi parça parça dağıttığım alanları fark ettim; görünmediğim yerlerde küçüldüm, vedasız kalan anılarda donakaldım, iyi görünmek uğruna kendimden uzaklaştım.

	İşte o yerlerden yazıldı bu rehber.

	Belki senin yolculuğuna da bir ışık olur.

	 

	 

	Bu kitapta, enerji dediğimiz o görünmeyen ama her şeyi belirleyen alanı birlikte keşfedeceğiz.

	Nerelerde sızdığını, hangi duygularla bağlandığını, kime ne verdiğini, istemeden neleri taşıdığını fark edeceksin.

	Ama en çok, kendi merkezine nasıl döneceğini hatırlayacaksın.

	 

	Ruhsal bir rehberlik değil bu;

	Senin içindeki bilgelikle buluşman için yazılmış bir çağrı sadece.

	 

	Çünkü enerji, yalnızca fiziksel varlığı değil; bilinç, zaman ve ruhsal kimlik katmanlarını da kapsar.

	Senin enerjin, sadece burada değil… geçmişte kaldığın yerlerde, tamamlamadığın cümlelerde, veda edemediğin hallerdedir.

	Zaman çizgisi lineer değildir; dağılmış benlik, farklı boyutlarda aynı anda çözülmeyi bekler.

	Ve her geri çağrılış, sadece şimdiye değil, ruhsal varlığının tüm alanlarına ışık taşır.

	 

	Bu kitap seni önce fark etmeye, sonra yavaşça geri toplamaya çağıracak.

	Bazen susan parçalarına kulak vereceğiz, bazen de fazlalıkları bırakacağız.

	Enerjini kimlerden, nerelerden geri çağıracağını birlikte göreceğiz.

	Ve sonra onu nasıl koruyacağını, nasıl kutsayacağını…

	 

	 

	Ve şimdi başlıyoruz.

	Sana ait olmayan her şeyi bırakmaya…

	Ve sana ait olan her şeyi, sessizce ve sevgiyle geri çağırmaya.

	 

	 


1. Bölüm

	 

	Enerji Sızmaları Nedir? Ve Neden Olur?

	 

	Enerji her zaman akar.

	Ama yönü belirlenmemiş bir akış, bir gün seni senden uzaklaştırabilir.

	 

	Kimi zaman uykudan yorgun uyanırsın…

	Kimi zaman bir ortamdan çıkınca ağırlık çöküverir…

	Bir mesaj, bir ses tonu, bir eski anı…

	Zihninden çıksa da, ruhunun bir yerinde iz bırakır.

	İşte o iz, bazen bir çatlak olur. Ve her çatlak, içinden bir şeyin sızmasına neden olur.

	 

	Enerji sızması tam da budur:

	Senin olmayan bir yere, senin bir parçanın akması.

	Ve çoğu zaman fark etmezsin. Çünkü bu sızmalar sessizdir.

	Tıpkı bir odada hafifçe açık bırakılmış pencere gibi…

	Rüzgâr her şeyi yerinden oynatır ama pencerenin açık olduğunu ancak içerisi darmadağın olduğunda fark edersin.

	Bazen ise sızı, dışarıdan değil, içeriden başlar.

	Bir düşünceyle, bir yargıyla, bir iç konuşmayla…
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