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Ein Baby, o mein Gott! Welch Freude, welche Angst. Wie soll das alles gehen? Keine Sorge, Peter Wittkamp nimmt dich an die Hand und sagt dir unverblümt, was Sache ist. In 250 Sprüchen und Situationen bereitet er dich auf das vor, was das Vatersein so mit sich bringt. 


Peter Wittkamp, Jahrgang 1981, ist Autor und Gagschreiber und – so schlimm es auch klingt – auch ein wenig Influencer. Vater natürlich auch. Außerdem war jahrelang Texter und Ideengeber der preisgekrönten Kampagne #weilwirdichlieben der Berliner Verkehrsgesellschaft. Zuletzt schrieb er über seine Zwangsstörung mit dem Titel »Für mich soll es Neurosen regnen« und gemeinsam mit Pia Frey den humorvollen Verschwörungstheorien-Generator »Desinformator«.

Online ist am besten auf seinem Instagram-Kanal @peter_wittkamp zu erreichen. Er weigert sich allerdings bis heute, LinkedIn zu nutzen.
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Wenn du erfährst, 
dass du Vater wirst
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Du wirst Angst haben, das alles 
nicht zu schaffen. Aber keine Sorge:

Neben dir gibt es noch jemanden, der die genauso viel Angst hat – und netterweise die ganze Sache mit der Geburt übernimmt.

Das Einzige, was ein Kind wirklich braucht, sind Liebe und Gefühl – und im besten Fall hast du ja bereits bei der Zeugung bewiesen, dass du dazu generell in der Lage bist.


Keine Eile: Man IST 
nicht automatisch Vater, 
man WIRD zu einem Vater. 
Langsam!

Das Geheimnis, ein guter Vater zu sein, ist eigentlich schnell gelüftet: Man muss einfach möglichst jederzeit bereit sein, sich komplett zum Affen zu machen.

Beziehungsweise zum Bären, zum Elefanten, zur Kuh, zum Schaf oder zum Tiger.


Das Kind muss nicht erwachsen werden, 
du musst wieder Kind werden!

Oder ihr trefft trifft euch zumindest irgendwo in der Mitte.

Und das Beste: Wenn du ein Kind hast, hast du deinen allerbesten Kumpel jederzeit an deiner Seite.

Wenn du im ersten Moment »Oje, schaffen wir das? Ich bin gar nicht sicher, ob ich so schnell ein Kind wollte« sagen möchtest, darfst du das ruhig sagen.

Nur drücke es am besten folgendermaßen aus: »Schatz, das ist das Schönste, was uns überhaupt passieren konnte!«
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Vorbereitungen

Um unnötige Wege zu vermeiden, empfiehlt es sich, die aktuelle Wohnung zu kündigen und einfach direkt neben einen IKEA zu ziehen.
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Da sich viele Männer nicht so recht vorstellen können, wie viel Ausstattung so ein Baby benötigt, hier eine kleine Hilfe: Stell dir einfach vor, du willst in einer winzigen Garage einen VW Polo zu einem Lamborghini aufrüsten. Schreibe alle Zubehörteile auf, die du dafür brauchen wirst. Ungefähr genau so lang ist auch die Liste für das Kind.

50 Prozent der Dinge, die du dann besorgst, wirst du niemals brauchen. 


Das Problem ist nur: 
Du weißt nicht, welche zur einen 
und welche zur anderen Hälfte gehören.

Die wichtigsten Vorbereitungen sind leider nicht käuflich, sondern in deinem Kopf.

Obwohl man davon ausgeht, dass ein Baby dich den ersten sechs Monaten ständig wachhält, muss man mindestens drei verschiedene Schlafmöglichkeiten für das Baby besorgen (Bett, Wippe, Trage …). Ja, was denn jetzt?
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Am Ende schläft das Baby sowieso dort ein, wo du 

es definitiv nicht
 geplant hast.






Babykleidung

»Dem Baby ist egal, welche Klamotten es trägt« 
wird als Argument leider nicht anerkannt.

Ihr werdet daher für Klamotten bezahlen, die zum Teil nur eine Woche getragen werden und danach nicht mehr passen.
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Bevor du dich darüber beschwerst, denk daran: Du hast schon oft viel Geld für Biere ausgegeben, die du bereits am nächsten Morgen nicht mehr haben wolltest.

Man besitzt plötzlich mehr kleine Socken als im gesamten bisherigen Leben Unterwäsche.


Das Outfit, das du besonders liebevoll 
ausgesucht hast, wird meist in den 
ersten fünf Minuten ruiniert.

Alles was es gibt, gibt es auch für Babys. Baby-Mantel, Baby-Jeansjacke, Baby-Nikeschuhe, Baby-Smoking … Grundregel: Kleidungsstück ausdenken, Baby- davorsetzen, bei Google eingeben. Es wird verfügbar sein.

Egal wie groß der Mist ist, den du gebaut hast: Mit dem spontanen Kauf eines süßen Babystramplers lässt sich so ziemlich alles wieder gut machen!

Wenn es wirklich sehr großer Mist war, dann kauf das süße Strickjäckchen aus dem Bio-Babyladen. Auch wenn es 54 Euro kostet und nur dreieinhalb Tage passen wird.

Gute Baby-Schuhe kosten bis zu 70 Euro. Wenn man das auf die Tage umrechnet, bis sie rausgewachsen sind, sind das 35 Euro pro Tag. Und für den Betrag könnten sie eigentlich auch ein Taxi nehmen.

Babykleidung kaufen ist einfach, Babykleidung anziehen ist die Herausforderung.






Während der 
Schwangerschaft

Es gibt Milchpumpen. Und sie machen genau das, 
was du dir vorstellst.

Die gute Nachricht: Du hast jetzt noch ein paar Monate, 
dich an diesen Gedanken zu gewöhnen.

Du wirst mit einem »wir« in Dinge eingeschlossen, die technisch und biologisch eigentlich gar nicht möglich sind.

»Wir sind schwanger«.


»Wir 
spüren das Baby schon«.


»Wir machen eine Wassergeburt«.

Könnte man Schwangerschafts-Hormone einfach so einnehmen, wären sie streng verboten und nicht einmal die Grünen würden sich für die Legalisierung einsetzen.






Schwangere und Essen

Gute Nachricht: Du bist circa 6 Monate lang nicht mehr der mit dem großen Bauch.

Weitere gute Nachricht: Egal, wie viel du isst: Es gibt jemanden, der schneller zunimmt als du.

Du lernst sehr schnell, dass 
›Hunger‹ und ›Appetit‹ zwei 
völlig verschiedene Dinge sind.
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Das eine Lebensmittel, das gerade noch ging, 
kann fünf Minuten später beleidigend wirken.

Nicht so gute Nachricht: Egal, wie sehr du dich bemühst, dieser jemand verliert die zusätzlichen Pfunde nach der Geburt sehr viel schneller als du.

Hier eine vollständige Liste der Dinge, auf die Schwangere keinen Appetit haben:

…
...



Ende der Leseprobe
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