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  Buch


  Thich Nhat Hanh, einer der bedeutendsten buddhistischen Lehrer, zeigt in diesem Buch, wie wir in jeder Lebenssituation - unabhängig von unseren äußeren Umständen - unsere eigene Freiheit bewahren können. Es basiert auf einem Vortrag, den der Zen-Meister vor Insassen eines amerikanischen Gefängnisses gehalten hat. Darin führt er aus, dass Achtsamkeit für das, was wir fühlen und denken, für unser Handeln und für unsere Umgebung die Grundlage unserer inneren Freiheit ist. Eine Freiheit, die wiederum die Voraussetzung für Glück und menschliche Würde ist.


  Autor


  Thich Nhat Hanh war einer der bekanntesten spirituellen Lehrer unserer Zeit. Der Zen-Meister, Dichter und Friedensaktivist lebte zwischenzeitlich aufgrund seines Engagements für ein Ende des Vietnam-Kriegs in Frankreich im Exil. Das von ihm gegründete Praxiszentrum Plum Village wird jährlich von Menschen aus aller Welt besucht. Die zahlreichen Bücher des Autors bringen den Menschen aller Kulturen die Kunst des achtsamen Lebens näher.
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    Wir haben uns bemüht, alle Rechteinhaber ausfindig zu machen, verlagsüblich zu nennen und zu honorieren. Sollte uns dies im Einzelfall aufgrund der schlechten Quellenlage bedauerlicherweise einmal nicht möglich gewesen sein, werden wir begründete Ansprüche selbstverständlich erfüllen.


    Der Inhalt dieses E-Books ist urheberrechtlich geschützt und enthält technische Sicherungsmaßnahmen gegen unbefugte Nutzung. Die Entfernung dieser Sicherung sowie die Nutzung durch unbefugte Verarbeitung, Vervielfältigung, Verbreitung oder öffentliche Zugänglichmachung, insbesondere in elektronischer Form, ist untersagt und kann straf- und zivilrechtliche Sanktionen nach sich ziehen.


    Der Verlag behält sich die Verwertung der urheberrechtlich geschützten Inhalte dieses Werkes für Zwecke des Text- und Data-Minings nach § 44 b UrhG ausdrücklich vor. Jegliche unbefugte Nutzung ist hiermit ausgeschlossen.


    Deutsche Ausgabe Februar 2024


    Copyright © 2000 der Originalausgabe: Thich Nhat Hanh, Anhang © 2002: Thich Nhat Hanh, Einführung © 2002: Chan Khong


    Copyright © 2002 der deutschen Erstausgabe: Theseus Verlag in der Kamphausen Media GmbH, Bielefeld


    Copyright © 2024 dieser Ausgabe: Arkana, München, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, Neumarkter Str. 28, 81673 München


    Originalverlag: Parallax Press, Berkeley, California, USA


    Titel der Originalausgabe: Be free where you are


    Lektorat: Ursula Richard


    Covergestaltung: Morian & Bayer-Eynck, Coesfeld


    Covermotiv: X© John M. Roberts/CorbisXX


    Satz: Layout und Satz: Grafikstudio Scheffler, Berlin


    ISBN 978-3-641-37012-1
V002


    www.arkana-verlag.de

  


  Der vietnamesische Zen-Meister Thich Nhat Hanh zählt als Meditationslehrer, Dichter und dezidierter Vertreter einer sozial engagierten Spiritualität zu den bedeutensten buddhistischen Persönlichkeiten der Gegenwart. Weltweit hoch geschätzt wird sein unermüdliches Eintreten für Frieden, Menschenrechte und soziale Gerechtigkeit. Seine besondere Gabe, Menschen des Westens die Lehren des Buddha nahe zu bringen, hat ihn weit über buddhistische Kreise hinaus bekannt gemacht. Thich Nhat Hanh lebt seit vielen Jahren im Exil in Frankreich in der von ihm gegründeten spirituellen Gemeinschaft Plum Village. Er ist Autor zahlreicher Bücher, die weltweit in viele Sprachen übersetzt sind.
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  Der Titel dieses kleinen Buches – »Frei sein, wo immer du bist« – deutet bereits an, worum es Thich Nhat Hanh hier im Wesentlichen geht: um das Thema Freiheit, um die Möglichkeiten und die Schwierigkeiten, wirklich frei zu sein, frei zu leben. Die Wahl des Themas ist nahe liegend, aber auch herausfordernd, basiert der Text doch auf einem Vortrag, den Thich Nhat Hanh in einem Gefängnis gehalten hat, vor Menschen, die nach gängiger Definition nicht »in Freiheit« sind, die Gefangene sind, weggesperrt hinter Gittern, isoliert vom Rest der Gesellschaft. Um welche Freiheit kann es da gehen, wenn die Gefängnismauern viele Freiheiten, die den meisten Menschen »draußen« selbstverständlich sind, beschneiden? Doch leben all jene Menschen, die »in Freiheit sind« tatsächlich in Freiheit? Oder ist Freiheit letztlich etwas ganz anderes – eine innere Haltung, eine Weise des Handelns, Denkens und Fühlens, unabhängig von äußeren Bedingungen?


  Thich Nhat Hanh geht es in seinen Ausführungen um genau diese innere Haltung, diese Art von Freiheit. Kaum jemand von uns verfügt ohne weiteres über sie, und sie wird uns auch, so Thich Nhat Hanh, von niemandem geschenkt: Wir müssen sie selbst entwickeln und lebendig erhalten. Ein zentrales Mittel, dies zu tun, ist die Achtsamkeit; Achtsamkeit für unser alltägliches Handeln, Denken und Fühlen. Achtsamkeit ist eine ganz wesentliche Voraussetzung für Freiheit, denn nur wenn wir merken, was in uns und um uns herum geschieht, haben wir eine Chance zu wählen und uns von dem zu befreien, was uns schadet, unseren Geist und Körper vergiftet, und das zu fördern, was uns gut tut und inspiriert. Freiheit ist, sagt Thich Nhat Hanh, auch Freiheit von Angst, Bitterkeit und Wut. Diese Freiheit ist möglich, so seine Botschaft, mit jedem Schritt, mit jedem Atemzug, in allem, was wir tun. Und diese Freiheit ist es, die uns ein Leben in Würde und Menschlichkeit ermöglicht, ganz unabhängig von den äußeren Bedingungen, unter denen sich unser Leben entfaltet. Das bedeutet nicht, dass Thich Nhat Hanh dafür plädiert, Ungerechtigkeiten oder Bedingungen, die menschliches Leid zur Folge haben, einfach zu akzeptieren. Sein eigenes Leben – sein großes Engagement für Frieden und Menschenrechte – beweist, dass es immer auch um entschiedenes Handeln geht, um ein Handeln, das aus Achtsamkeit, Klarheit und Mitgefühl erwächst – und damit aus Freiheit.


  In diesem kleinen Buch zeigt Thich Nhat Hanh, wie wir Achtsamkeit und damit Freiheit und Glück im Alltagsleben entwickeln und verwirklichen können. »Wunderbare Augenblicke – Empfehlungen für einen guten Tag«, ein Text, der eigens in die deutschsprachige Ausgabe aufgenommen wurde, enthält darüber hinaus zahlreiche konkrete Anregungen, wie durch Achtsamkeit ein ganz normaler Tag vom morgendlichen Erwachen bis zum Schlafengehen zu einem guten Tag werden kann. Das größte Wunder ist, so betont Thich Nhat Hanh immer wieder, dass wir lebendig sind. Wir können uns dieses Wunders immer bewusster werden, es genießen und wertschätzen lernen, ganz gleich, wie unsere jeweiligen Lebensumstände sein mögen – diese zutiefst Mut machende Botschaft durchdringt jede Zeile dieses inspirierenden Buches.


  Ursula Richard
Berlin, August 2002
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