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  Für Pietro, Lukas und Elias


  Als Flugbegleiter mit euch unterwegs zu sein ist ein Abenteuer,

  das wir um keinen Preis verpassen möchten!

  


  Die Autoren


  Regula Lehmann, Jahrgang 1967, wuchs inmitten von Büchern auf: Ihre Eltern führten eine christliche Buchhandlung. Ausbildung zur diplomierten Familienhelferin. Heute ist sie Familienfrau, tritt als Autorin und Referentin auf, wirkt in der kirchlichen Elternarbeit als Kursleiterin und Elterncoach für Erziehungsfragen. Leiterin Familiensupport der Evangelischen Allianz St. Gallen, Koordinatorin der «Interessengemeinschaft Sexualerziehung Schweiz». Sie ist verheiratet mit Urs, hat zwei Söhne und zwei Töchter und wohnt in der Nähe von St. Gallen.


  Dr. Pascal Gläser, Jahrgang 1968, leitet den Fachbereich «Wertorientierte Sexualpädagogik» im Bischöflichen Jugendamt in Augsburg. Langjährige Erfahrung in der Jungen- und Familienarbeit, Aus- und Fortbildung von Multiplikatoren in wertorientierter Sexualpädagogik speziell für Jugendliche. Der promovierte Philosoph, Theologe und Sexualpädagoge ist glücklich verheiratet und Vater von zwei Söhnen und einer Tochter.


  Die Illustratorin


  Claudia Weiand ist verheiratet und Mutter von zwei Söhnen. Andauernd fallen ihr Geschichten ein, darum wurde sie Kinderbuchautorin. Außerdem kritzelt und zeichnet sie für ihr Leben gern und hat ihr Hobby zum Beruf gemacht. Mehr Infos gibt es auf www.claudia-weiand.de
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  Rakete startklar?!


  «Familie ist eine Zumutung – zumindest wenn man SOLCHE Geschwister hat!», stöhnt mein Freund Toby und lässt sich auf das zerknautschte Sofa in der hintersten Ecke meines Zimmers fallen. «Zwei durchgedrehte Teenager im Haus sind mehr, als meine armen Nerven verkraften. Den ganzen Tag Tanjas Gezicke, das alberne Gekicher ihrer Freundinnen und die ach so spannenden Gespräche über Kleiderfragen und die neusten Liebesgeschichten … Wie soll man das sechs Ferienwochen lang aushalten, ohne wahnsinnig zu werden?»
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  «Auch mit meinem Bruder Marc ist in letzter Zeit nichts mehr los. Der hockt im Zimmer und chattet stundenlang mit seinen supertollen Facebook-Freunden. Mich würdigt er keines Blickes, und fürs Fußballspielen oder Rumalbern fühlt sich mein großer Bruder seit kurzem auch zu erwachsen. Und wenn er bei Tisch den Mund tatsächlich aufkriegt, dann nur, um Unmengen von Essen in sich reinzuschaufeln. Ob wir zwei mit fünfzehn auch solche Blödmänner werden? Könnte doch sein, dass die Sache ansteckend ist!»
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  Gute Frage, vor allem wenn man bedenkt, dass Toby und ich seit unserem ersten Schultag dicke Freunde sind und schon viel Spaß miteinander hatten. Wenn Toby sich über Nacht in einen solchen Miesepeter verwandeln würde, wär das eine echte Katastrophe für mich.


  Doch erst mal knurrt mein Magen – ein Glück, dass Mama zum Essen ruft. Vielleicht hat Papa ja einen Tipp für uns, wie man ältere Geschwister überlebt, ohne dabei durchzudrehen.


  Toby findet meinen Vater «echt klasse» (ich natürlich auch), weil er witzige Sprüche macht und man voll gut mit ihm reden kann.


  «Na, ihr Jungs, wie war euer erster schulfreier Tag?», fragt Papa und klopft Toby dabei herzhaft auf den Rücken.


  «Das mit den Schulferien wäre gar nicht so übel, Papa, solange man die nicht bei Familie Hammermann verbringen muss.»


  «Na, na, jetzt mach aber mal halblang. So schlimm kann's ja nicht sein. Tobys Eltern halte ich für durchaus zumutbar – zumindest für einen Lausebengel, wie Toby einer ist!»


  «Na, daran liegt's ja nicht, meine Ma ist voll okay, zumindest solange Tanja ihr nicht über den Weg läuft und irgendwas zu meckern hat. Da geht Mama hoch wie eine Rakete. In Lichtgeschwindigkeit wird sie von null auf hundertachtzig katapultiert. Haben Sie schon mal auf einem aktiven Vulkan gelebt?»
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