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Einleitung

»Das Auge isst mit«, sagt ein Sprichwort. Aus diesem Grund haben wir Gerichte kreiert, die durch ihre verspielte Art Obst und Gemüse für Kinder schön und interessant verpacken.

Wir freuen uns sehr, dass Sie unser Kochbuch in den Händen halten. Es enthält Ideen für leckeres Frühstück, Brotboxen zum Mitnehmen sowie Hauptmahlzeiten für Mittag oder Abendessen und spaßige Gerichte für den nächsten Kindergeburtstag!

Wir haben darauf geachtet, dass viele Rezepte an die persönlichen Vorlieben Ihrer Kinder angepasst werden können und einzelne Zutaten austauschbar sind. Gleichzeitig haben wir darauf geachtet, dass die Zutaten in vielen Familienvorratsschränken schon enthalten sind. Außerdem war es uns wichtig, dass die Rezepte schnell und leicht umzusetzen sind.

Wir hoffen, dass Sie und Ihre Familie Spaß an den Rezepten haben und wünschen Ihnen viel Freude beim Ausprobieren.


Christine Sinnwell-Backes und Timo Kuehn






Tipps & Tricks


MENGENANGABEN

Kinder essen sehr unterschiedliche Portionen. Die Rezeptangaben in diesem Buch orientieren sich in etwa an das Essverhalten von Kindern im Alter von 8 –10 Jahren. Haben Sie wesentlich jüngere Kinder, dann reichen oftmals schon die halben Mengenangaben. Orientieren Sie sich gerade bei den Mengen von Nudeln, Kartoffeln oder Reis an dem, was Sie für Ihr Kind als angemessen halten.


AUSSTECHER

Plätzchenausstecher sind eine wunderbare und schnelle Möglichkeit Gemüse, Brot, Käse oder Wurst in kreative Formen zu bringen. Standardformen wie Sterne, Herzen oder Blumen lassen sich vielseitig einsetzen. Dazu kommen Lieblingsformen: beispielsweise ein Dino für kleine Dinofans. Auch Apfelentkerner und ähnliches Küchenwerkzeug lässt sich oft gut einsetzen.


ZEIT

Viele der Ideen in diesem Buch lassen sich schnell umsetzen. Manche brauchen jedoch ein wenig mehr Vorbereitungszeit. Soll eine Brotbox am Morgen gepackt werden, lassen sich manche Arbeitsschritte vielleicht schon am Vorabend erledigen. Bei Pancakes lohnt es sich, direkt eine größere Menge Teig zuzubereiten und diesen dann 2–3 Tage im Kühlschrank aufzubewahren.


BROTBOXEN

Auf dem Markt gibt es eine riesige Auswahl: Schauen Sie nach Boxen, die stabil sind und eine für Sie gute Fächeraufteilung haben. Uns selbst ist auch der Gedanke der Nachhaltigkeit bei der Anschaffung wichtig.






LEBENSMITTELFARBEN

Wir verwenden gerne Pastenfarben, z. B. von Wilton, mit denen man die Lebensmittel einfärben kann. Die Farben sind in der Anschaffung etwas teurer, sind aber sehr ergiebig und färben intensiv. Alternativ können Sie z. B. Rote Bete, Spinat, Himbeeren o. ä. zum Färben verwenden.


HELFENDE HÄNDE

Ihr Kind möchte mithelfen? Ganz wunderbar! Viele Rezepte eignen sich prima, um selbst auch erste Handgriffe in der Küche zu erlernen. Bei einigen Rezepten können auch kleine Kinder schon gut beim »Zusammenbauen« helfen.


LIEBLINGSZTATEN

Passen Sie die Rezepte gerne an die persönlichen Vorlieben Ihrer Kinder an. Die Gemüsesorten in den einzelnen Rezepten lassen sich leicht gegen Lieblingssorten Ihrer Kinder austauschen. Weiterhin wissen Sie am Besten, ob Ihr Kind lieber Vollkorn- oder Weizenmischbrot mag.


RESTE

Sticht man Figuren aus Brot aus oder schneidet man Obst in Formen, bleiben oft Reste übrige. Wunderbar ist, wenn man zwei, drei Rezepte hat, bei denen sich genau solche Reste gut verwerten lassen. Obstreste verarbeiten wir oft in einem bunten Obstsalat weiter. Brot- oder Toastreste werden beispielsweise zu Croutons oder Paniermehl.








Lustige Brotgesichter

Da schmeckt das Brot gleich doppelt so gut


ZUTATEN FÜR 2 BROTE

2 Scheiben Brot

Butter oder Frischkäse (Nach Geschmack)

1 Scheibe Käse

1 Scheibe Salami

ZUM DEKORIEREN

Paprikastreifen

Oliven

Feldsalat

Salatgurke

Möhre

hartgekochtes Ei

Schnittlauch


SO WIRD ES GEMACHT


	
Die Brote mit Frischkäse oder Butter bestreichen und jeweils mit Käse und Salami belegen.

	
Die Brote können nun nach Belieben dekoriert werden, z. B. mit Schnittlauch-Haaren, Paprika-Mund und Ei-Augen. Der Fantasie sind bei den Brotgesichtern keine Grenzen gesetzt.

	
Für unsere Lieblingsgesichter braucht man die folgende Zutaten: Feldsalat, 2 Gurkenscheiben, 2 halbierte Oliven, Paprikastreifen, ½ geraspelte Möhre, 1 Möhrenscheibe, 2 ausgehöhlte Gurkenscheiben, 3 schmale Gurkenstreifen.

	
Den Feldsalat oberhalb auf dem geschmierten Käsebrot drapieren. Zwei Gurkenscheiben mittig auf das Brot legen. Je eine Olivenhälfte als Augen auf die Gurken platzieren. Den Paprikastreifen als Mund auf das Brot legen.

	
Die Möhrenraspeln als Haare auf das Salamibrot platzieren. Die zwei ausgehöhlten Gurkenscheiben auf das Brot oberhalb des Brotes legen und die Gurkenstreifen jeweils dazwischen und daneben legen, sodass eine Brille entsteht. Nun die Olivenhälften in die ausgehöhlte Scheiben legen. Die Möhrenscheibe als Nase platzieren und den Paprikastreifen als Mund.







TIPP Für eine warme Variante das Brot mit Butter oder Frischkäse bestreichen und mit Käse belegen. Danach mit Salami, Oliven, Pilzen, Paprika oder Mais die Gesichter formen. Danach für ca 5-10 Minuten im Ofen überbacken. An Kindergeburtstagen können sich Kinder so leicht auch ihre eigenen Brotgesichter gestalten.










[image: image]







Süße Brot-Tiere

Starte den Tag mit einem Lächeln


ZUTATEN FÜR 3 TIERE

BÄR

1 Scheibe Brot

25 g Aufstrich (Haselnusscreme)

3 Bananenscheiben

3 Blaubeeren

EULE

1 Scheibe Brot

25 g Aufstrich (Erdnussbutter)

4 Bananenscheiben

2 Blaubeeren

2 Erdbeerscheiben

1 Mandel

FUCHS

1 Scheibe Brot

20 g Aufstrich (Marmelade)

5 g Aufstrich (Erdnussbutter)

2 Bananenscheiben

3 Blaubeeren

2 Erdbeerscheiben


SO WIRD ES GEMACHT


	
Das Toastbrot toasten und Beeren und das Obst waschen und vorbereiten.

	
Für den Bären den Aufstrich verteilen und zwei Bananenscheiben oberhalb des Toastes nebeneinander legen. Eine Scheibe darunter platzieren, etwas Platz dazwischen lassen. Zwei Blaubeeren zwischen die drei Bananenscheiben als Augen legen und eine Blaubeere auf die einzelne Bananenscheibe legen.

	
Für die Eule den Aufstrich auf das Toast verteilen. Zwei Bananenscheiben in der oberen Mitte als Augen legen und zwei Blaubeeren drauflegen. Zwei Bananenscheiben gefächert unten aufs Toast legen und jeweils eine Erdbeerscheibe links und rechts für den Flügel verteilen. Die Mandel zwischen die Augen als Schnabel legen.

	
Für den Fuchs das Brot mit Aufstrich beschmieren, dabei oben ein Dreieck freilassen. Das freie Dreieck mit einem anderen Aufstrich z. B. Erdnussbutter bestreichen. Zwei Bananenscheiben in die Mitte des Toastes für die Augen legen. 2 Blaubeeren darauflegen, eine Blaubeere unten in die Mitte des Toastes für die Nase platzieren. Danach noch die Erdbeerscheiben jeweils links und rechts oben für die Ohren verteilen.







TIPP Natürlich können auch andere Tiere, wie z. B. Affen, Katzen oder sogar Pinguine zubereitet werden.
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