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  «Dies ist ein Traum von einem Buch! Es ist eine leichte, kurze Lektüre über etwas, das ich liebe und womit ich gerne zehn Stunden am Tag verbringen würde, wenn ich könnte – das Schlafen. Lesen Sie und entdecken Sie, wie Sie Gott in Ihren Ruhestunden die Ehre geben können.»


  Krish Kandiah

  Geschäftsführender Direktor der Evangelischen Allianz Großbritanniens, London


  «Diese biblisch fundierte und angenehm persönliche Auseinandersetzung mit einem Thema, das jeden Menschen zentral angeht, ist eine höchst erfreuliche Entdeckung. Adrian Reynolds hat die thematischen Fäden der Bibel hinsichtlich des Schlafs auf eine Weise verwoben, die sowohl lehrreich ist als auch Dankbarkeit gegenüber Gott weckt, der unser Leben so fürsorglich geordnet hat.»


  Kathleen B. Nielson

  Direktorin für Fraueninitiativen bei der Gospel Coalition


  «Zum Schlaf haben wir die verschiedensten Einstellungen. Ist er nur ein lästiges Hindernis, das mich davon abhält, in meinem viel beschäftigten Leben mehr zu bewältigen? Etwas, wovon wir mit stolzgeschwellter Brust behaupten, darauf verzichten zu können? Oder ein Götze, dem Verehrung gebührt? Etwas, das uns mit Sorge erfüllt, weil wir es immerzu suchen und nicht finden? Und interessiert sich Gott überhaupt dafür? In Wirklichkeit zeigt sich an unserer Haltung zu diesem erheblichen Teil unseres Lebens, wie wir im Herzen zu unserem Schöpfer stehen. Mit seinem einfühlsamen und plaudernden Stil eröffnet uns Adrian eine biblische Perspektive auf den Schlaf. Und ein paar tolle praktische Ratschläge hat er auch parat. Lesen Sie es! Und danken Sie Gott für das Geschenk des Schlafs.»


  Anthony Adams

  Gemeindegründer und britischer Direktor von Radstock Ministries, Derby


  «Manche von uns verbringen ein Drittel unseres Lebens mit Schlafen; andere wünschten, sie könnten das. Adrian Reynolds hilft uns mit seinem Buch, die Prinzipien des Schlafs zu verstehen und ihn mit Genuss zu praktizieren. Dieses fein geschriebene und biblisch fundierte kleine Buch bietet nichts weniger als – eine großartige Bettlektüre!»


  Richard Underwood

  Pastoraler Leiter der Fellowship of Independent Evangelical Churches, Market Harborough, England


  «Als Ehemann, Pastor und Vater von sechs kleinen Kindern bin ich Gott dankbar für eine gute Nachtruhe (wenn sie mir denn vergönnt ist!). In diesem unterhaltsamen Buch führt Adrian Reynolds uns vor Augen, was die Bibel über den Schlaf zu sagen hat, damit wir diese gute Gabe, die Gott für uns geschaffen hat, annehmen und genießen und so neue Hoffnung auf ihn schöpfen, wenn unser Kopf aufs Kissen sinkt. Ich kann Sie nur ermuntern, es zu lesen und sich erfrischen zu lassen.»


  Nathan Smith

  Hauptpastor, Grace Church, Bristol


  «Angesichts immer mehr um sich greifender Schlafprobleme ist es erfrischend, ein Buch zu lesen, das nicht nur die medizinische, sondern auch die geistlich-theologische Seite dieses überaus wichtigen Themas beleuchtet. Adrian zeigt auf, was die Bibel über den Schlaf lehrt, und fordert uns heraus, diese Wahrheiten auf unser Leben anzuwenden. Eine großartige Lektüre, die uns dazu bringen kann, uns an Gott zu wenden, um in der Nacht guten Schlaf zu finden, statt immer nur zur Pillendose zu greifen!»


  Matthew Sweeting

  Arzt beim Guy's and St. Thomas NHS Foundation Trust; Gemeindemitarbeiter Christ Church, Leyton
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  «If sleep would be a religion,

  I would be an archbishop!»

  

  («Wenn Schlaf eine Religion wäre,

  wäre ich liebend gerne Erzbischof!»)

  

  Sandra Ann Meyer-Brett


  Vorwort:

  Ein vernachlässigtes Thema!


  Ich besitze keine christlichen Bücher über den Schlaf.


  Solche, die mich einschläfern, oh ja, von denen habe ich zwar reichlich – aber das ist nicht ganz dasselbe.


  Es ist wirklich wahr. In meinen Regalen findet sich kein einziges christliches Buch, das dieses überaus wichtige Thema biblisch beleuchtet. Auch in meiner christlichen Buchhandlung finde ich keines, ebenso wenig wie online. In meinem Lexikon der Pastoraltheologie (das sonst immer sehr hilfreich ist) sucht man das Stichwort Schlaf vergeblich. Angesichts der Dimensionen des Problems und der Tatsache, dass der Schlaf, wie ich Ihnen zu zeigen hoffe, ein geistliches Thema ist, finde ich das alles ziemlich erstaunlich.


  Als Pastor empfinde ich, dass uns da etwas entgeht. Als Mensch bin ich dessen ganz sicher.


  Für etliche unter uns ist eine «gute Nacht» so etwas wie ein Traum.
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