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			Objetivo
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			¿Alguna vez has mirado a alguien a los ojos y sentido que te entendía por completo? Quizá fue una pareja, un amor platónico, un amigo cercano o incluso un miembro de la familia. En ese instante, la barrera entre tú y esa persona parecía desvanecerse, como si no solo estuvieras conectando con ella, sino reconociéndote en ella.

			Esos momentos de profundo reconocimiento pueden sentirse casi místicos. Cuando nos identificamos plenamente con otra persona, llegamos a percibir algo profundo sobre la naturaleza de la existencia. No es casualidad que las experiencias espirituales más intensas se describan con las mismas palabras que el amor: esa sensación de que las fronteras se disuelven, de que dos se convierten en uno.

			Sin embargo, las relaciones no siempre son tan perfectas. A veces son confusas, difíciles e incluso dolorosas. Luchamos por entendernos, por mantener la conexión, por encontrar la felicidad duradera juntos. Incluso cuando sentimos algo profundo por alguien, a veces nos sorprende actuar de formas que crean distancia en lugar de acercarnos.

			¿Qué pasaría si hubiera una forma de entender estas experiencias: tanto los momentos profundos de conexión como los dolorosos de separación? ¿Y si la misma comprensión que te ayuda a ser un/a mejor compañero/a, amigo/a o familiar pudiera llevarte también a alcanzar un profundo bienestar en tu propia vida?

			Eso es lo que este libro quiere ofrecerte. Nos trae sabiduría atemporal sobre la naturaleza de la existencia humana, con lecciones que nos enseñan a encontrar la plenitud en nuestras vidas y en nuestras relaciones con las personas que más queremos. Descubrirás cómo tu intelecto, ese poder extraordinario dentro de ti que nos diferencia de todas las demás formas de vida, puede ayudarte a transformar tus relaciones y, al mismo tiempo, a encontrar una mayor felicidad para ti mismo/a.

			Este viaje práctico y profundo explorará ideas que podrían desafiar tu comprensión actual sobre ti mismo/a y tus relaciones. Pero lo haremos paso a paso, utilizando ejemplos y experiencias que seguramente reconocerás de tu propia vida.

			Ya sea que busques conexiones más profundas con los demás, un mayor cumplimiento personal, o ambos, este libro te mostrará cómo están estrechamente vinculados, y cómo siempre lo han estado, y siempre lo estarán.
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			Capítulo 01

			Tu intelecto
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			Nacer como ser humano es una oportunidad increíblemente rara y maravillosa. En la Tierra existen miles de millones de seres vivos, desde los mamíferos más grandes hasta los microbios más diminutos. Si añadimos la vida vegetal, el número de organismos se vuelve tan inmenso que ni siquiera puede contarse. Y, sin embargo, dentro de esta inmensidad de vida, solo hay 8.000 millones de seres humanos. Por eso decimos que ser humano es algo extraordinariamente raro.

			En esta red infinita de vida, donde cada criatura está conectada con las demás de formas incontables, los humanos ocupamos un lugar único. ¿Qué nos diferencia del resto de los seres vivos? Una cualidad asombrosa: el intelecto. Comprender el intelecto es la clave para entender qué nos hace ser quienes somos. Exploremos esta capacidad especial y descubramos cómo moldea no solo nuestra experiencia individual de la vida, sino también nuestra conexión con el vasto universo que nos rodea, desde el infinito cosmos hasta las personas que más queremos.

			El intelecto es un mecanismo poderoso dentro de tu personalidad, que se manifiesta en forma de un pensamiento único y preciso. A través del intelecto, piensas, razonas, comparas, planteas, deduces, juzgas y tomas decisiones de manera lógica. Ninguna otra forma de vida posee este poder. Si esta palabra te resulta familiar, puede que creas que ya sabes lo que significa. En el día a día, «intelecto” suele usarse como sinónimo de inteligencia, mente, genio u otros términos similares. Pero en realidad, su significado es algo muy específico dentro de lo que nos hace humanos. Al mismo tiempo, es algo profundamente hermoso, porque nos ayuda a entender nuestro lugar en el universo.

			Podemos entender mejor el intelecto si vemos en qué se distingue de otros términos parecidos:

			
					La inteligencia no es más que un conjunto de datos o información, ya sea de libros, de internet o de nuestra propia memoria. Es simplemente una base de conocimiento de la que una persona puede extraer cuando usa su intelecto.

					La mente es el espacio dentro de nosotros donde fluyen todos nuestros pensamientos desordenados, el lugar donde residen nuestros deseos y emociones, tanto positivas como negativas. El intelecto se encarga de organizar estos pensamientos, deseos y emociones, y de utilizarlos para decidir qué acciones llevar a cabo.

					Llamamos genio a alguien que tiene una gran inteligencia y un intelecto fuerte. Es la combinación de ambos lo que realmente lo hace destacar entre los demás.

			

			El intelecto está relacionado con estos otros términos, pero no es lo mismo que ninguno de ellos. Se refiere específicamente a la capacidad humana de pensar, razonar, comparar, plantear, inferir, juzgar y decidir. Entonces, ¿qué es lo que realmente hace el intelecto? ¿Y cómo diferencia a los seres humanos de otras formas de vida? Vamos a explorar esta pregunta y descubrir ese don extraordinario que nos hace únicos como seres humanos.

			Probablemente hayas notado que en tu mente suelen surgir muchos pensamientos y sentimientos que parecen fluir libremente, sin un orden específico. ¡Esto es parte de lo que significa ser humano! Aunque a veces pueda parecer algo caótico, si lo comparas con las plantas y los animales, verás que en realidad es mucho más avanzado, complejo y especial.

			Vamos a observar las diferencias entre las plantas, los animales y los seres humanos para entender qué es lo que realmente nos hace únicos:

			
					Las plantas solo tienen cuerpo físico. No hay nada en su interior que las guíe a actuar. Crecen, se reproducen y mueren, y eso es todo.
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					Los animales, además de su cuerpo físico, tienen una mente. Gracias a ella pueden moverse y actuar según sus instintos, pero lo hacen sin pensar.

					Solo los seres humanos tienen cuerpo, mente e intelecto: el poder único de pensar, razonar y decidir.

			

			Es el intelecto lo que nos hace especiales entre todos los seres vivos. Solo nosotros tenemos la capacidad de centrarnos en un único pensamiento dentro del flujo continuo de ideas en la mente. Este don trae consigo tanto un gran potencial como una gran responsabilidad: la capacidad de no solo moldear nuestras vidas, sino también de entender nuestra conexión con todos los demás seres.

			Para ser más específicos, es la interacción entre el intelecto y la mente lo que nos hace únicos. Si no usamos bien nuestro intelecto, no somos muy diferentes de los animales. Esto se debe a que no estamos aprovechando la única característica que nos distingue: la que nos permite contemplar nuestro lugar en la Infinitud de la existencia.

			¿Qué significa usar bien el intelecto?

			
					En primer lugar, debemos reconocer el intelecto como una capacidad distinta dentro de nosotros. No basta con dar por hecho que somos capaces de “pensar” y dejarlo ahí. Cuando “pensamos”, lo que realmente estamos haciendo es aplicar nuestro intelecto a los pensamientos que fluyen en nuestra mente. La mente y el intelecto son dos partes separadas de nosotros, pero que trabajan juntas en una armonía perfecta.

					Luego, debemos usar el intelecto para concentrarnos. La concentración es la capacidad del intelecto para guiar a la mente y mantenerla enfocada en la actividad presente, sin permitir que se deslice hacia experiencias pasadas o expectativas futuras, con el fin de lograr un objetivo claro. La concentración es la clave para usar bien el intelecto y para comprender las verdades más profundas sobre nosotros/as mismos/as, nuestras relaciones y nuestro universo.

			

			Antes de que apliques tu intelecto, los pensamientos en tu mente son solo deseos y emociones. Surgen de forma natural e incontrolada, simplemente por el hecho de estar vivos. Tener numerosos anhelos que no podemos satisfacer puede ser frustrante, y sin la guía del intelecto, esos mismos deseos pueden convertirse en una fuente de infelicidad. Esta es una de las grandes paradojas de la existencia humana: los pensamientos que pueden conducirnos a la plenitud también pueden alejarnos de ella.

			Pero cuando te concentras y aplicas tu intelecto a un deseo, ese deseo se convierte en algo diferente: una meta. Una vez que un deseo se transforma en una meta, puedes reflexionar sobre él y perseguirlo de una manera más significativa. ¿Por qué deberíamos preocuparnos por esto? ¡Porque alcanzar metas puede hacernos felices! De hecho, esta transformación—de deseos caóticos a metas enfocadas—es uno de los procesos más maravillosos que podemos experimentar como seres humanos.

			Así es como funciona:

			Digamos que tienes una cierta cantidad de deseos no cumplidos en tu mente. Estás acostumbrado/a, o has sido condicionado/a, a que estos deseos permanezcan insatisfechos, y aunque sigan sin cumplirse, te sientes en paz con ellos.
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			Ahora digamos que se añade un nuevo deseo. Este nuevo deseo no cumplido altera la paz de tu mente, haciéndote sentir inquieto.

			Afortunadamente, tienes un intelecto fuerte. Eres capaz de usarlo para enfocarte en este nuevo deseo y convertirlo en una meta. Al seguir concentrándote, finalmente logras cumplir esta meta. Entonces, una sensación de felicidad te invade al liberar este deseo no cumplido.
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