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‘An apple a day keeps the doctor away’, of zoals ik als geboren en getogen Westfaler het zou vertalen: ‘een appel per dag houdt de dokter buiten de deur’. Met andere woorden: als u gezond eet hebt u minder medicamenten nodig. Wie de spreuk indertijd heeft bedacht, zou tegenwoordig al lang de nodige keren op de vingers zijn getikt en voor de rechter zijn gedaagd wegens het toeschrijven van een geneeskrachtige werking aan levensmiddelen.

En Hippocrates zou het niet anders zijn vergaan. Hippocrates was de grondlegger van de moderne geneeskunde en de bedenker van de Eed van Hippocrates die in een aangepaste vorm nog steeds de basis is voor de beroepsethiek in de medische wereld. Van hem zou de uitspraak stammen:

‘Laat voedsel uw medicijn zijn en niet het medicijn uw voedsel!’

Daar sluit ik me graag bij aan en verklaar dat ik ervan overtuigd ben, dat HONING

Heelt

Overal te krijgen is

Nul bijwerkingen heeft

In een huishouden

Niet ontbreken mag en

Gereed moet staan

Ik heb dit thema al meermaals en vrij uitvoerig in boeken behandeld. Waarom dan toch nog deze compacte gids?

Om te beginnen zijn er inmiddels verhandelingen over manukahoning verschenen die de indruk wekken dat ze bestaan uit willekeurig bij elkaar geraapte stukjes informatie afkomstig van het internet. Deze informatie is echter niet goed gecontroleerd op feitelijkheid. In dit soort werken citeert men graag de Maori’s, die al eeuwenlang manukahoning zouden gebruiken, ofschoon er pas sinds de 19e eeuw honingbijen in Nieuw-Zeeland voorkomen.

De eerste kolonisten in Nieuw-Zeeland gebruikten de manukastruik, met name de bladeren, wortels, bast en het hout, al vrij snel nadat ze zich op de eilanden hadden gevestigd. Ze gingen echter pas in de moderne tijd bijen houden.

Enerzijds wordt er mateloos over manukahoning als ‘wondermiddel’ gezwijmeld, terwijl er anderzijds wordt geadviseerd de honing uitsluitend bij kleinere verwondingen te gebruiken. Bovendien wordt er gewaarschuwd tegen het gebruik van honing voor consumptie en tegen de alom aanwezige vervalsingen. Maar met name de manukahoning is niet alleen geschikt voor consumptie, maar ook voor de behandeling van zowel grotere als chronische wonden. Dit is gedocumenteerd in talloze rapporten over ervaringen en jarenlang succesvol gebruik in de Havelhöhe kliniek in Berlijn. Het gebruik van honing zou nooit tot complicaties hebben geleid.
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De tweede oplage van het standaard werk over manukahoning van Detlef Mix



Met deze gids wil ik u praktische richtlijnen geven voor het gebruik en informeren over de ervaringen die daarbij horen. De afzonderlijke hoofdstukken houden zich bezig met de veelzijdige in- en uitwendige behandelingen en hoe u deze door een bewuste toepassing effectief kunt uitvoeren. De tips voor het gebruik en de ervarings-berichten zijn telkens duidelijk gekenmerkt. Toepassingen van A-Z, belangrijke tips voor de controle op echt-heid en het herkennen van vervalsingen en een aantal recepten ronden de gids af. Maar eerst bekijken we de bron van de nectar voor de manukahoning, de manukastruik.
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