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Unser Unterbewusstsein ist weitaus mächtiger, als wir annehmen. Unsere Gedanken entscheiden über Erfolg oder Niederlage. Nur wer in der Lage ist, sein Unterbewusstsein positiv zu beeinflussen, kann Schwächen in Stärken umwandeln und Herausforderungen mit Zuversicht meistern. Dr. Joseph Murphy, der Wegbereiter des positiven Denkens, bietet 52 Affirmationen, die in allen Lebenslagen helfen, und offenbart, wie sich diese erfolgreich umsetzen lassen. 

Dr. Joseph Murphy, am 20. Mai 1898 im Süden Irlands geboren, wanderte 1922 in die USA aus. Er studierte Religionswissenschaften, Philosophie und Jura und erlangte in allen Fächern den Doktorgrad. 1962 publizierte er sein Hauptwerk „Die Macht Ihres Unterbewusstseins“, das drei Jahre später bei Ariston in der deutschen Ausgabe erschien. Dr. Joseph Murphy ist Autor zahlreicher weiterer Bücher, die in der ganzen Welt zu Bestsellern wurden. Er starb 1981 in Laguna Hills, Kalifornien/USA. 
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Einleitung

Sie haben die unglaubliche Fähigkeit, genau das zu sein, zu tun und zu bekommen, was Sie sich wünschen, vorstellen und tief in sich drin glauben. Doch leider schöpft nur ein kleiner Teil der Menschen dieses Potenzial aus, weil es den meisten nicht gelingt, die Macht des Unterbewusstseins – die göttliche Macht in ihnen und ihrer Umgebung – zu erkennen und einzusetzen.

Das Geheimnis des Erfolgs ist eigentlich gar kein Geheimnis. Es wird seit Tausenden von Jahren praktiziert. Seit jeher sind stets die Menschen am erfolgreichsten, die nicht einfach akzeptieren, was ihnen vorgesetzt wird, sondern sich ein besseres Leben ausmalen und so fest daran glauben, dass sie es tatsächlich herbeiführen – und auf diese Weise ihre Umgebung verändern.

In diesem Buch lernen Sie, wie Sie sich durch Ihre Wünsche, Ihre Vorstellungskraft und Ihren Glauben eine neue Realität schaffen:


	Teil 1: Grundlagen der Affirmation. Hier erfahren Sie, wie Sie Gedanken in Ihrem Unterbewusstsein verankern, damit es Wunder wirken und sie in die Realität umsetzen kann, oft mit geringen oder ganz ohne Anstrengungen Ihrerseits.

	Teil 2: Affirmationen für jede Woche. Diese 52 Affirmationen ermöglichen es Ihnen, in Ihrem Leben Verbesserungen aller Art herbeizuführen, unter anderem in den Bereichen Gesundheit, materieller Wohlstand, zwischenmenschliche Beziehungen, Ehe und beruflicher Erfolg. Jede Affirmation ist mit einem Kommentar versehen, der einen Bezug zum Alltagsleben herstellt, damit Sie ein klares Bild von der neuen Realität bekommen, die Sie erwartet, und sie schätzen lernen.

	Teil 3: Weitere Techniken, um Gedanken im Unterbewusstsein zu verankern. Diese zusätzlichen Methoden ermöglichen es Ihnen, Gedanken in Ihr Unterbewusstsein zu übertragen und Ihren Blick zu schärfen. Je klarer und deutlicher Sie vor sich sehen, wie Sie genau das tun oder bekommen, was Sie sich herbeisehnen, desto sicherer wird sich dieser Wunsch erfüllen.



Dieses Buch wird Ihnen zu einem glücklicheren, reicheren und erfüllteren Leben verhelfen. Wenn Sie die Anweisungen auf den folgenden Seiten befolgen, müssen Sie sich nicht länger als Opfer der Umstände fühlen, sondern können Ihr Schicksal selbst in die Hand nehmen. Sie werden entdecken, wie Sie die Kraft Ihrer Gedanken und die endlosen Ressourcen in Ihrer Umgebung dazu nutzen können, das zu sein, zu tun und zu bekommen, was Sie sich wünschen, vorstellen und glauben.





Teil 1: Grundlagen der Affirmation

Warum ist ein Mensch traurig und ein anderer glücklich? Warum ist ein Mensch fröhlich und wohlhabend, ein anderer hingegen arm und trübsinnig? Warum ist ein Mensch ängstlich und nervös, ein anderer von Vertrauen und Zuversicht erfüllt? Warum nennt ein Mensch ein schönes, luxuriöses Heim sein Eigen, während ein anderer ein kärgliches Dasein fristet? Warum steht ein Mensch als großer Gewinner da, während sich ein anderer als totaler Versager fühlt? Warum ist ein Redner mitreißend und wird von allen gefeiert, während ein anderer nur Mittelmaß und eher unbeliebt ist? Warum gilt ein Mensch als Genie in seinem Bereich, während ein anderer sich sein ganzes Leben lang abmüht, ohne etwas Bedeutendes zu erreichen? Warum wird ein Mensch von einer als unheilbar bezeichneten Krankheit kuriert und ein anderer nicht? Warum erleben so viele gütige, gläubige Menschen die Qualen der Verdammnis an Körper und Seele? Warum sind so viele unmoralische und ungläubige Menschen erfolgreich, wohlhabend und erfreuen sich bester Gesundheit? Warum ist eine Frau glücklich verheiratet und ihre Schwester so unzufrieden und frustriert?

Die Antworten auf all diese Fragen ergeben sich aus der Wirkungsweise des Bewusstseins und des Unterbewusstseins. Über das Bewusstsein kann man das Unterbewusstsein dazu bringen, positiv zu denken. Dann kann die Macht des Unterbewusstseins Sie aus Chaos, Elend, Trübsinn und Scheitern erheben und Sie zu Ihrem wahren Platz führen, Ihre Probleme lösen, emotionale und körperliche Fesseln durchtrennen und Sie auf den Königsweg zu Freiheit, Glück, Gesundheit, Reichtum und Seelenfrieden führen. Wer lernt, seine inneren Kräfte einzusetzen, entdeckt, wie man sich die Realität seiner Träume erschafft.

Bewusstsein und Unterbewusstsein

Der Geist besteht aus zwei Ebenen – der bewussten (rationalen) und der unterbewussten (kreativen/intuitiven) Ebene. Mit dem Bewusstsein denken und schlussfolgern wir, und alle Gedanken, die uns regelmäßig durch den Kopf gehen, sinken in das Unterbewusstsein hinab, das dann eine entsprechende Realität erschafft. Das Unterbewusstsein ist der Sitz der Gefühle und der Kreativität. Wenn Sie gute Dinge denken, geschieht auch Gutes; wenn Sie schlechte Dinge denken, geschieht Schlechtes. So funktioniert unser Geist.

Das Wichtigste, das wir uns immer vor Augen führen müssen, ist, dass das Unterbewusstsein jede Idee, die es aufnimmt, auch umsetzt. Das Interessante und Raffinierte daran ist, dass das sowohl für gute als auch für schlechte Ideen gilt. Diese Gesetzmäßigkeit kann bei negativen Gedanken Misserfolg, Frust und Unzufriedenheit auslösen. Doch wer sich harmonische und konstruktive Gedanken zur Gewohnheit macht, kann dadurch zu Gesundheit, Erfolg und Reichtum gelangen. Was auch immer Sie gedanklich einfordern und für wahr erklären, wird von Ihrem Unterbewusstsein akzeptiert und herbeigeführt. Ihr Bewusstsein erteilt den Befehl, und das Unterbewusstsein formuliert getreulich einen Plan, wie dieser in die Realität umgesetzt werden kann.

Das Gesetz des Geistes besagt: Das Unterbewusstsein reagiert auf die Gedanken und Ideen in Ihrem Bewusstsein, egal, welcher Natur sie sind.

Psychologen und Psychiater weisen darauf hin, dass Gedanken, die an das Unterbewusstsein übermittelt werden, die Gehirnzellen entsprechend prägen. Sobald das Unterbewusstsein eine Idee aufnimmt, macht es sich sofort daran, sie umzusetzen. Es reagiert auf Anregungen und nutzt jedes bisschen Wissen, dass Sie in Ihrem Leben angesammelt haben, um sein Ziel zu erreichen. Dafür greift es auf die unendliche Kraft, Energie und Weisheit in Ihrem Inneren zurück und macht sich alle Naturgesetze zunutze. Manchmal findet es sofort eine Lösung für die Probleme, in anderen Fällen dauert es Tage, Wochen oder noch länger … Seine Wege sind für den menschlichen Verstand unergründlich.

Durch die Weisheit des Unterbewusstseins können Sie den idealen Mann oder die ideale Frau finden, aber auch den richtigen Geschäftspartner. Das Unterbewusstsein sucht Ihnen den richtigen Käufer für Ihr Haus und verschafft Ihnen das nötige Geld und die finanzielle Freiheit, um sich Ihre Herzenswünsche zu erfüllen.

Ich habe selbst miterlebt, wie die Macht des Unterbewusstseins schwer gezeichnete Menschen aufrichtete und ihnen ihre Gesundheit, Vitalität und Kraft zurückgab, sodass sie wieder froh und glücklich in die Welt hinauszogen. Ihr Unterbewusstsein beherbergt eine wundersame Heilkraft, die einen unsteten Geist und ein gebrochenes Herz heilen kann. Es kann die Kerkertür des Geistes aufstoßen und Sie befreien. Es kann alle materiellen und körperlichen Fesseln sprengen.

Wie Affirmationen funktionieren

Eine Affirmation ist eine Bestätigung, dass etwas existiert oder tatsächlich wahr ist. Betrachten Sie Ihren Geist als einen Garten. Sie sind der Gärtner und die Affirmationen die Gedanken-Samen, die Sie bewusst in die Erde des Unterbewusstseins einpflanzen. Was auch immer Sie dort säen, können Sie später in der Außenwelt ernten. Daher ist es von größter Bedeutung, dass Sie Ihrem Geist positive Bilder aufprägen und fest daran glauben, dass diese Vorstellungen hier und heute wahr sind.

Fangen Sie jetzt damit an, Gedanken des Friedens, des Glücks, des richtigen Handelns, des Wohlwollens und des Wohlstands zu säen. Denken Sie ruhig und konzentriert an diese Dinge und akzeptieren Sie sie voll und ganz in Ihrem vernunftbegabten Bewusstsein, von wo aus sie in Ihr Unterbewusstsein übergehen werden. Pflanzen Sie diese wundervollen Samen der Affirmationen in den Garten Ihres Geistes ein, und Sie werden eine reiche Ernte einfahren.

Wenn Sie das richtig machen, wenn Sie die Wahrheit erfassen, wenn die Gedanken, die Sie an Ihr Unterbewusstsein übermitteln, konstruktiv, harmonisch und friedvoll sind, wird die magische Macht Ihres Unterbewusstseins entsprechend reagieren und für harmonische Umstände, ein angenehmes Umfeld und das Beste von allem sorgen. Wenn Sie in der Lage sind, Ihren Gedankenfluss zu steuern, können Sie die Macht des Unterbewusstseins auf jedes Problem und jede Schwierigkeit anwenden. Anders formuliert: Sie werden bewusst mit der unendlichen Macht und den allmächtigen Prinzipien zusammenarbeiten, die in Ihnen und um Sie herum wirken.

Religiöse Überzeugungen spielen keine Rolle

Obwohl die Kraft des Unterbewusstseins auf Glauben basiert, hat sie nichts mit religiösen Überzeugungen zu tun. Sie existierte bereits, bevor Sie und ich geboren wurden, bevor es irgendeine Kirche oder auch nur die Welt gab. Die großen, ewigen Wahrheiten und Prinzipien des Lebens sind älter als alle Religionen. Behalten Sie das im Kopf, wenn ich Ihnen diese wundervolle, magische, alles verändernde Kraft näherbringe, die geistige und körperliche Wunden heilt, den ängstlichen Geist befreit und jegliche Beschränkungen durch Armut, Misserfolg, Not, Mangel und Frust aufhebt. Dafür müssen Sie nichts weiter tun, als geistig und emotional mit dem Guten in Verbindung zu treten, das Sie herbeiführen möchten – dann werden die kreativen Kräfte Ihres Unterbewusstseins entsprechend reagieren. Fangen Sie heute damit an, lassen Sie Wunder geschehen!

Das Gesetz des Lebens ist das Gesetz des Glaubens, und Glauben kann auch als ein Gedanke in Ihrem Kopf beschrieben werden. Was ein Mensch denkt, fühlt und glaubt, wirkt sich auf seinen Geist, seinen Körper und seine Lebensumstände aus. Eine Methodik, die auf dem Verständnis dessen beruht, was man tut und warum man es tut, sorgt dafür, dass das Unterbewusstsein lauter Wohltaten herbeiführt. Im Grunde bedeutet ein erhörtes Gebet nichts anderes als die Erfüllung Ihrer Herzenswünsche, unabhängig von religiösen Überzeugungen. So werden die Gebete von Buddhisten, Christen, Muslimen und Juden nicht aufgrund bestimmter Ansichten, Rituale, Zeremonien, Formeln, Liturgien, Anrufungen oder Opfergaben erhört, sondern nur aufgrund des Glaubens, der mentalen Aufnahmefähigkeit und Akzeptanz dessen, worum die Betenden bitten. Selbst ein Agnostiker, der sich etwas von Herzen wünscht und fest daran glaubt, dass er es erhalten wird, bekommt seinen Wunsch erfüllt.

Obwohl die Affirmationen in diesem Buch teilweise das Wort »Gott« enthalten, können Sie es ohne Weiteres durch eine Bezeichnung ersetzen, die am ehesten Ihren Überzeugungen entspricht, etwa »Allah«, »Jahwe«, »Brahman«, »Herr«, »Allmächtiger«, »Heiliger Geist«, »Tao«, »Großer Geist« oder »Höhere Macht«. Wir beten zu einer Instanz und Macht, die nicht auf die Person sieht – zum unendlichen Leben und zur unendlichen Intelligenz. Beten heißt ganz einfach, voller Inbrunst und Glauben eine Affirmation auszusprechen.

…
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