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Vorwort

„Ein Leben ohne die Fixierung im Zorn fließt mit der Wirklichkeit.“

OM C. Parkin

Dieser zweite Band der Trilogie aus den spirituellen Lehren des Enneagramms ist der Kraft des Zorns gewidmet. Diese göttlich-natürliche Kraft der Zerstörung und des Todes wird jedoch, wenn sie von der persönlichen Ich-Welt eines Menschen vereinnahmt wird, zu einem großen Hindernis für den Zugang zur REALITÄT. Die schicksalhafte Verirrung des Menschen in den Ego-Zorn wird hier präzise verdeutlicht, genauso klar wird der Weg zurück zur wahren Quelle der (göttlichen) Zorneskraft über Gehorsam zur Demut dargelegt.

Das Buch beginnt mit einer kurzen Einführung in die sogenannten Zornfixierungen aus dem Enneagramm der Charakterfixierungen, die den Zugang zum weiteren Inhalt erleichtert. Der Bericht eines Schülers des inneren Weges, der mit einem Schuss Humor von seinem alltäglichen Kampf mit dem Zorn berichtet, illustriert die (scheinbar äußere) innere Welt eines im Zorn fixierten Menschen.

Im darauf folgenden zentralen Essay betrachtet OM C. Parkin Zorn aus der Sicht der Weisheitslehre. Hinter dem Begriff Zorn verbirgt sich ein umfassendes geistiges System, welches sich beständig gegen die Realität bewegt. Seine Ausführungen öffnen auch den Weg aus diesem geistigen System heraus: Erkenntnis führt aus dem vom Zorngeist geschaffenen Gefängnis.

Den zweiten Teil des Buches bilden Ausschnitte aus Darshans des spirituellen Lehrers OM C. Parkin aus den letzten 25 Jahren. Diese die zwölf Facetten des Ego-Zorns spiegelnden erleuchtenden Gespräche mit Schülern öffnen die Augen für verschiedene leidvolle Aspekte der Welt der Zornfixierung – und ihre Verwandlung.

Hilfreich für das tiefere Verständnis der Inhalte dieses 2. Bandes der Trilogie – und deshalb empfohlen – ist das Studium auch des 1. Bandes mit dem Titel ‚Angst – Die Flucht aus der Wirklichkeit‘.

Dieses Buch möchte die elementaren Wirkkräfte des SEINs, die erschaffenden, die erhaltenden und hier besonders die zerstörenden Kräfte, jenseits der hier ausführlich in die Sichtbarkeit gehobenen Beschränkungen eines denkenden Geistes offenbaren. So wünsche ich allen ein fruchtbares Studium.

Dr. Rüdiger Porep

Gut Saunstorf, im Juli 2020


Einführung

von Ulrike Porep

„Jedermann kann zornig werden. Das geht leicht. Aber der richtigen Person gegenüber zornig werden, im richtigen Maß, zur rechten Zeit, zum rechten Zweck und auf die richtige Weise – das liegt nicht in der Macht des einzelnen.“

Aristoteles

Fixierung im Zorn als Hindernis auf dem Weg der Selbsterkenntnis

Im ersten Band der spirituellen Trilogie zu den drei emotionalen Grundkräften des Enneagramms haben wir uns mit der Kraft der Angst befasst. Wie behindert das angstfixierte Ich die Entfaltung des menschlichen Potenzials? Wie kann Angst als reine Energie freiwerden und dem natürlichen Fluss der Wandlung und Entfaltung zur Verfügung stehen?

In diesem zweiten Band geht es um die Kraft des Zorns.

Dazu noch einmal eine kurze Einführung in das Enneagramm, das als Kosmologie, als geistiges Modell universeller Prinzipien verstanden werden kann. In der Inneren Arbeit dient das Enneagramm als Spiegel der Seele. Es zeigt das Potenzial menschlicher Entwicklung und die Hindernisse auf dem Weg der Entfaltung auf.

Im Enneagramm der Charakterfixierung (s. Abbildung) werden durch 9 Punkte auf einem Kreis die inneren Standpunkte des ich-fixierten Menschen symbolisiert. Jedes Ich hat sich aus der Einheit getrennt und verfolgt seine selbstsüchtigen Ziele. Der Standpunkt auf dem Kreis steht für eine eigene geistige Welt, in der der ich-fixierte, also im Ego gefangene Mensch, sich bewegt. Er weiß nicht, was er tut, der Antrieb ist im Unbewussten verschwunden. Wie der Geist Angst als Antrieb benutzt, wie er ausweicht und flüchtet, das wurde im 1. Band dieser Trilogie behandelt. Dabei ging es um das in den Punkten 5, 6, 7 fixierte Ich, also die Angstfixierungen.
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Abbildung 1: Die neun Enneatypen (Punkt 1 bis 9)



Die zweite Kraft, die uns im inneren Dreieck des Ennea-gramms gespiegelt wird, ist die Kraft des Zorns. Dieser Kraft ist dieser zweite Band zu den emotionalen Grundkräften des Enneagramms der Charakterfixierungen gewidmet.

Wir erinnern uns an die drei Kräfte, die den natürlichen Wandel aller Seins-Formen bewirken:


	Die Kraft der Geburt (Entstehen, Schöpfung)

	Die Kraft der Erhaltung (Bewahren, denWeg gehen)

	Die Kraft der Zerstörung (Vergehen, Tod)



Jede Erscheinung ist diesen drei Kräften unterworfen und damit ständigem Wandel. Diesem Wandel widersetzt sich der menschliche Geist, das Ich, durch drei Bewegungen:


	Hin (zu etwas scheinbar Besserem)

	Weg (von etwas scheinbar Bedrohlichem)

	Gegen (etwas scheinbar überwältigend Machtvolles)



Die Kraft des Zorns ist eine zerstörerische Kraft. Sie zerstört, was aus der Sicht eines höheren Willens, des göttlichen Willens, ein Ende haben muss. Die Kraft des Zorns, verbunden mit Weisheit, beendet zu gegebener Zeit jede Erscheinungsform.

Gefühle, Gedanken, physische Erscheinungsformen – alles hat einen Anfang, eine Lebensdauer und findet ein Ende. Das ist das Gesetz des lebendigen Kreislaufs der Kräfte: Geburt, Leben, Tod. Die Kraft der Angst ist die Kraft der Erhaltung, in den Händen eines Ichs (also in den Händen des Eigenwillens) wird Angst als Flucht vor der Realität der Vergänglichkeit benutzt. Die Kraft des Zorns, die Kraft der Zerstörung, die Kraft des Todes, wird in der Besitznahme durch das Ego zu einem destruktiven Machtwunsch, der Macht des Widerwillens.

Die Ego-fixierte Kraft des Zorns hat viele Gesichter. Es geht um den Machtwunsch, der sich dann im natürlichen Aufstieg der Energie im Laufe der menschlichen Individual-Entwicklung in die beiden oberen Zentren von Intelligenz verfeinert in den Wunsch nach Macht über die Liebe (Herzzentrum) und im Mentalzentrum in den Wunsch nach geistiger Überlegenheit (Rechthaberei, Besserwisserei). Im unteren Energie-Zentrum, dem Bauchzentrum, wandelt sich durch Fixierung der instinktive körperliche Überlebenswille in einen Wunsch nach einem bequemen Leben in körperlichen Wohl-Gefühlen.

Die fixierte Kraft des Zorns wird nun vom Ich, vom Ego, als Gegenkraft gegen das Leben genutzt. „Ich bin dagegen!“ sagt das Ich. Wogegen denn? Gegen alles, was ‚Ich‘ nicht unter Kontrolle habe und das Wohlgefühl bedroht. Dieses Ich leistet zornigen Widerstand gegen das, was ist. Es glaubt, das Leben nach seinem eigenen Willen beherrschen zu können. Eigenwille und Unwille sind Ausdruck dieser fixierten geistigen Haltung.

Das Ich, das in dieser Kraft fixiert ist, ist körperfixiert. Die Kraft ist im Bauchzentrum gestaut und kann nur sehr begrenzt aufsteigen in die höheren Zentren von Intelligenz das Emotionalzentrum und das Mentalzentrum. Auch diese übergeordneten Zentren werden vom Eigenwillen besetzt und so dem Machtwunsch unterworfen.

Im Zentrum des Machtwunsches steht die Fixierung Nummer 9 (der Enneatyp 9), und erstaunlicherweise ist hier zunächst wenig offener Zorn sichtbar. Das Nein, das Dagegensein äußert sich beim Kind vielleicht noch in trotzig-offenem Widerstand, wandelt sich dann aber im Laufe der Begegnung mit begrenzenden Erwachsenen oder anderen begrenzenden Kräften in eine blinde Form von Anpassung an das, was die (äußere) Macht hat. Diese Anpassung ist jedoch immer unterlegt mit verborgenem zornigem Widerstand, der sich nun ausdrückt in passivem Widerstand und Unterlassung von Handlung, wo diese angemessen ist. Die Leidenschaft, das Gift der Bequemlichkeit, beginnt zu wirken. Der von diesem Gift befallene Mensch möchte am liebsten nur noch seine Ruhe, ein konfliktfreies Dasein, Harmonie und körperlich-geistiges Wohlbefinden. Dazu müssen innere Regungen und Impulse, die den Frieden der Anpassung stören könnten, unterdrückt und betäubt werden, und so kommt es zu einem dumpfen maschinenhaften Funktionieren. Der Mensch fällt in den Schlaf der Unbewusstheit. Er wird ein ‚guter Mensch‘. Eine eigene Meinung gibt es nicht mehr, erst bei genauerem Hinschauen zeigt sich ein stures Festhalten am Gewohnten, eine Weigerung, den Herausforderungen zu begegnen und sich weiterzubewegen.

Das Leben im Enneatyp 9 wird bestimmt von dauerhafter Verweigerung kraftvollen Ausdrucks in Handlung. Gefühle werden nur verschwommen wahrgenommen, geistige Interessen und Unterscheidungsvermögen verkümmern. So wird aus einem lebendig-eigenwilligen Kind ein angepasster Erwachsener, der vergessen hat, dass es ihn überhaupt als kraftvolles Wesen gibt. So verweigert er das Menschsein, weiß es aber selber nicht.

In der Angst scheinen wir das Opfer zu sein, das Opfer von Bedrohung, das Opfer potenzieller Feinde. Den Zorn fürchten wir, weil er uns zum Täter macht. Die Kraft des Zorns, wenn sie vom Ich benutzt wird, tritt in Handlung und wird dadurch äußerlich sichtbar: als offene Gewalt, als laute Rechthaberei, als Kampf. Innerlich zeigt sich die Ich-besetzte Kraft von Zorn als Machtwunsch und wird meist verheimlicht. Zorn, das ist NEIN, Nein zum Leben, Nein zu dem, was ist. Widerstand.

Das Über-Ich versucht, den zornigen Machtwunsch unter Kontrolle zu halten. Es sagt Nein zum Nein. Das macht die Sache schlimmer. In der Zusammenarbeit zwischen einem Ich, das bestimmen will, aber auch Konflikten und Unannehmlichkeiten aus dem Wege gehen will, und dem Über-Ich, das sich als ‚guter Mensch‘ präsentieren möchte, entsteht Anpassung und Scheinheiligkeit. So wird der zornig-kraftvolle Machtwunsch unterdrückt. Das Nein verlagert sich von außen nach innen, der Mensch sagt nein zu sich selbst, zum ‚Bösen‘ in sich. Die ursprünglich reine Lebenskraft des Zorns wird durch Kontrolle geknebelt, soll möglichst ganz verschwinden – oder sie wird vom Ich ausgelebt, gerechtfertigt als Verbot und Moral, also scheinbar im Dienst des Guten.

In der 1er-Fixierung (Enneatyp 1) geht es um die Rechtfertigung des Zorns, um Selbstgerechtigkeit. Das Ich maßt sich an zu wissen, was richtig und was falsch ist, es fühlt sich als Richter, seine Sprache ist die des Rechts. Verbote, Moral, Regeln und Vorschriften – das alles entspringt dem zornigen Gedanken: ‚Ich weiß, was rechtens ist‘. Dieses Ich möchte alles geradebiegen, was ihm krumm erscheint, unvollkommen eben. Eine Idee von Vollkommenheit leitet ihn zu selbstgerechten Urteilen an. Hier ist Perfektionismus und Zwanghaftigkeit zu Hause, ein rigides inneres Ordnungssystem, das nicht in Frage gestellt werden darf. Die Orientierung an diesen Ordnungsprinzipien verspricht Orientierung im Chaos der Kräfte und zügelt vor allem die Kraft des Zornes, der sonst unvorhersehbar ausbrechen und zerstören könnte. Dieses Ich ist zorngeladen und möchte ausbrechen. Die Konzentration auf Fehler und Mängel rechtfertigt Zornausbrüche, Zornentladungen, die eine Verschwendung lebendiger Lebenskraft sind und nicht einer intelligenten Entwicklung, in die die natürliche Kraft des Zorns eingebunden ist, dienen.

In der Fixierung Nummer 8 (Enneatyp 8) finden wir offenen Missbrauch der Kraft des Zorns. Hier geht es vor allem um die Vermeidung der Ohnmacht und Schwäche. In der Entfaltung dieser Fixierung finden wir kindliche Geschichten von Gewalterfahrung, körperlichen Missbrauch durch die Eltern, frühe Notwendigkeit, sich zu wehren und zu kämpfen. Oft ging es dabei um reines Überleben.

Als Erwachsener wird dieses Ich glauben, es gehe immer darum, sich zu behaupten und stark zu sein. Offener Kampf um Recht und gegen Unrecht bestimmt das Leben. Dieses Ich möchte sich ein Leben lang rächen für erlittenes Unrecht. In der Logik des 8er-Denkens liegt Schuld immer auf der Seite der Übermächtigen. Sich wehren verkörpert die reine Unschuld, und von dieser ist er oberflächlich überzeugt.

Tief verborgen liegt in diesem Geist die Überzeugung der eigenen Schuld. Das Kind fühlte sich im Grunde schuldig für die Übergriffe und Gewalt, die ihm angetan wurden. Aus der Sicht des Opfers nutzt der Enneatyp 8 nun die Kraft des Zorns für den gerechten Ausgleich, nicht nur für sich selbst, sondern auch für andere, die in seinen Augen ebenfalls Opfer der Übermacht anderer sind. Wenn es gerecht zugehen soll in der Welt, dann ist Gewalt eben das einzige, was die rechten Verhältnisse herstellen kann.

Der Enneatyp 8 beansprucht für sich ein lustvolles Leben. Maßlosigkeit und Gewissenlosigkeit bestimmen sein Handeln. Die Aneignung der Kraft des Zorns lassen ihn machtvoll das durchsetzen, was er als Ausgleich für erlittenes Unrecht beansprucht.

Auf dem inneren Weg geht es nicht um Vermeidung von Zorn und Selbstverbesserung, sondern um Einsicht in die Fehlhaltung des Ichs. Der Eigenwille verrennt sich in stures Festhalten am Nein, das Ich tritt den Kampf gegen das Leben an und verliert immer, früher oder später. Es geht darum, sich einer höheren Macht zu beugen – in der Bereitschaft zu Liebe und Wahrheit.
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