
[image: cover.jpg]




Janikovszky Éva

Ráadás

















Móra Könyvkiadó


Tartalom

Sose legyen rosszabb!

Jó napot kívánok!

Nem jó egyedül

Kéretik a fejre vigyázni!

Mit kérjünk karácsonyra?

Muszáj-dínomdánom

A szeretet hétköznapjai

Az égi jel

Nyugdíjasok farsangi mulatsága

Mitől kerek a világ?

Dudorászó önkéntesek

Frontvonalban – nyáron

Nyár este volt

Nyugdíjasok virágkora

Van még mit tanulni

Színházi élmény

Hinni kéne

Már megint!

Hogy vagyunk, hogy vagyunk?

Kedves Hölgyeim!

Rövidülnek a nappalok

Csöng a telefon

Tapasztalatátadás

Van egy ötletem!

A postás már egyszer sem csenget

Az ideális női táska

Mire költsük a tizenkilencezret?

Nehéz nyelv a magyar

Varázstükör nélkül

Kis kórházi illemtan – alulnézetből

Bocsika, megöregedtem!

Impresszum



RÉBER LÁSZLÓ

emlékének


Sose legyen rosszabb!


Jó napot kívánok!

Igen, jó napot kívánok minden kedves olvasónak, nemcsak úgy a fogak között szűrve, morogva és mogorván, ahogy mifelénk szokás, hanem szívből fakadóan, megtetézve egy mosollyal a jókívánságot.

No, és akkor kinek lesz ettől jobb napja?  gondolhatja a kedves olvasó. Megértem kétségeit, és garanciát sem tudok vállalni az eredményt illetően, mert tevékeny együttműködés hiányában  csak úgy magától  bizony nehezen lesz jó egy nap. (Bár, szerencsére, erre is van példa, különösen az ifjabb korosztály kiváltságaként. Jó a nap, és ennyi.)

Az idősebbeknek azonban tenniük is kell valamit azért, hogy jó napjuk legyen. Odafigyelést igényel  de megéri.

Vegyük csak sorba. Reggel: felébredünk. Ha ugyan egyáltalán aludtunk, és nem forgolódtunk álmatlanul kora hajnal óta. (Ilyenkor meséljük jártunkban-keltünkben, hogy mára virradóan, ha egy órát aludtam, akkor sokat mondok.)

Kikászálódunk az ágyból, és nem fáj semmink. Ezt a tényt a fiatalabb korosztály észre sem veszi: ugyan már miért fájna? Nekünk azonban nem szabad átsiklanunk a tényen. Örömmel kell nyugtáznunk, hogy nem fáj semmink. Ne sajnáljuk az időt  az ágy szélén üldögélve , és idézzük csak fel az éjszakai fejfájást, a fejmozdítással járó szédülést és az előző reggeli nyilalló fájdalmat a hátunkban, a vállunkban, a lábunkban (nem kívánt törlendő) és valamennyi kellemetlenséget, ami most éppen nem kínoz minket. (Ha valamelyik ezek közül mégis jelentkezne, akkor emlékezzünk rá, hogy a múltkor sokkal kínzóbb volt, lábra sem tudtunk állni, ez meg mindjárt elmúlik. Különben is frontátvonulás van, mondta a meteorológus.)

Ha családban élünk, netán boldog nagymamák vagyunk, örvendezzünk annak, hogy mennyit tudunk segíteni munkába induló, folyton rohanó gyermekeinknek  például messze elkerüljük a fürdőszobát és a kijárati ajtót  avagy örökké szöszmötölő, késésben lévő unokáinknak. Ha mi nem volnánk, ugyan kinek tennének szemrehányást, hogy forró a kakaó, unalmas már az uzsonnaszendvics, nem kell az alma, és valaki már megint elrámolta a tornacipőt, vagy a filctollkészletet, valamint a mobiltelefont, melyek mindegyike nélkülözhetetlen, és tegnap este még a helyén volt.

A szemrehányásokat viseljük nyugalommal, mondhatni méltósággal, és gondoljunk azokra a nehéz sorsú kortársainkra, akiknek nem adatott meg, hogy idős korukban élvezhessék a családi fészek melegét.

Ők, szegények, magányosan fogyasztják el reggelijüket, akkor mennek be a fürdőszobába, amikor kedvük tartja (no de egy magányos öregasszonynak van egyáltalán kedve?), nem szól hozzájuk senki egy szót sem, legföljebb a rádióból szűrődik valami halk (nagyothallók esetében halknak vélt) zene, a híreket meg sem hallgatják, legfeljebb az időjárásjelentés kelti fel érdeklődésüket, meg az úti információk, mert ha mondjuk Dunaföldvár mellett összeütközött két személyautó, akkor megnyugodhatnak, hogy a család nem ült egyik kocsiban sem. Néha ugyan beszaladnak a konyhából, a fürdőszobából a telefonhoz, mert úgy vélik, hogy csöng, de nem, néma, mint a sír, nem hívta őket senki.

Nos, akár így éljük meg a reggelt, akár úgy, nézzünk ki az ablakon. Ha süt a nap, örvendezzünk: ajándék minden őszi napsugár. Ha nem süt, akkor pedig azért örvendezzünk, mert az ilyen borús őszi délelőtt a legjobb idő a tevékenykedésre. (Végre rászánjuk magunkat, hogy rendet csináljunk a spájzban, eltegyük a még elöl lévő nyári ruhákat, leltározzuk, hogy mi lapul a mélyhűtőben hátul.)

Egyet ne tegyünk. Ne kezdjük az újságolvasást a halálozási híreknél.

Ne feledjük: ha egy nap jól kezdődik, jól is folytatódik.

Ha kimegyünk a piacra, örüljünk annak, hogy milyen szép pulykanyakat kaptunk (és gondoljunk arra, hogy ha megjön a nyugdíjemelés, egyszer veszünk pulykamellfilét is, már persze csak akkor, ha rávisz a lélek), hogy sikerült megtalálnunk a legolcsóbb leveszöldséget, és hogy milyen színpompás egy ilyen őszi piac, ahol az esztétikai gyönyörűséget nem kell mindjárt kulináris örömökre váltani. A hófehér karfiol, a sötétlila padlizsán, a mélyvörös paradicsompaprika akkor is élvezetes látvány, ha más veszi meg.

Ha egy nagy családnak vásárolunk, és húzza a kosár a karunkat, gondoljunk arra, hogy boldogabbak lennénk-e, ha mi is csak három csirkemájat vennénk, mint az előttünk álló korunkbeli hölgy? (Ez a szituációs játék fordítva is működik!)

Ha sok bosszúság ér minket a délelőtti bevásárlás során, siessünk haza, hallgassuk meg a rádióban a déli híreket, s rögvest átérezzük, hogy nekünk milyen jó napunk van, még akkor is, ha az a vörös hajú pénztáros kislány megint huszonegy forinttal többet blokkolt.

Nagyon fontos tanács komfortérzetünk megtartásához: ne hívjuk fel gyerekeinket munkahelyükön! Ezzel csak önkezünkkel ejtünk sebet magunkon (lásd pelikán), ugyanis személyes sértésként, durva visszautasításként éljük meg, ha a kolléga, aki felveszi a kagylót, miután megkérdezte, hogy ki keresi, azt válaszolja, hogy gyermekünk most éppen tárgyal, vagy házon kívül van, s óhajtunk-e üzenetet hagyni?

Mert azt mégsem üzenhetjük, hogy kaptunk akciós lábszárt, és nem tudjuk, hogy odategyük-e gulyáslevesnek, vagy fagyasszuk le?

Inkább kergessük ki a lakásból az utolsó őszi legyet (ez is örömforrás!), mustráljuk meg zöldnövényeinket, nini, itt jön egy új hajtás, csak nem bimbót nevel már a karácsonyi kaktusz?

Mert mitől jó egy nap? Attól, hogy képesek vagyunk meglátni a jót. Hogy örülni tudunk. És attól, hogy holnap is lesz egy nap. Lehet, hogy még jobb, mint a mai.


Nem jó egyedül

Mivel a címbe foglalt megállapítás leginkább a társkereső apróhirdetések jeligéjeként vált ismertté, szeretném előrebocsátani: most nem erről lesz szó. Nem a szerelmes összebújások, gyengéd suttogások, forró ölelések hiányáról, hanem sokkal köznapibb dolgokról, amikor nem jó egyedül.

Nem jó egyedül például akkor, ha az ember lányának fel kell másznia egy létrára, mert villanykörtét kell cserélni a csillárban, és nincs, aki fogja a létrát. (Arról nem is szólva, hogy ha lenne valaki, akkor talán ő mászna fel, és mi fognánk.)

Nem jó egyedül, ha történetesen egyszerre szól a kapucsöngő és a telefon, ám nincs kinek kiáltani, hogy vedd már föl (vagy nyisd már ki!), hát süket vagy?

Nem jó egyedül akkor sem, ha egy új képet szeretnénk felakasztani a falra, és miközben egy széken állva tervezett helyére illesztjük, senkitől sem tudjuk megkérdezni, hogy középen van-e, és nem mutatna-e jobban kicsit lejjebb vagy följebb?

Nem jó egyedül, de mennyire nem jó, ha bármelyik általunk használatos szerkentyű elromlik (a mosógéptől a videóig), és a tehetetlenségtől pánikhangulat lesz rajtunk úrrá. Nem tudjuk ugyanis, hogy kezdjük-e üldözni az illetékes szerelőt, annak mobiltelefonján (hangpostáján), X forint percdíj plusz áfa, avagy várjunk estig, és hívjuk át kedves fiatal szomszédunkat, hogy nézze már meg: mi lehet a baj? A múltkor is, csak hozzányúlt a csatlakozóhoz, és már működött a tévé, nem beszélve arról a korszakos közléséről, hogy a vérnyomásmérőnkben is elem van, ami kimerülhet.

Nem jó egyedül hazajönni egy jól sikerült kirándulásról, mert ha éjjel viszketni kezd a hátunk közepe, nincs kit megkérnünk: nézze már meg, csak nem kullancs?

Nem jó egyedül, ha bármi baleset ér minket otthonunkban, mert senkit sem hibáztathatunk, hogy ugyan miért hagyta a vasalódeszkát éppen a fürdőszobaajtó előtt este?
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