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			ESPIRALES DE ENERGÍA

			El antiguo arte de la Selfica

			




Para Falco

			

			PRESENTACIÓN

			En este libro, Esperide Ananas relata sus experiencias con la Selfica e introduce a muchos otros investigadores, damanhurianos y no, que a lo largo del tiempo han consolidado una fuerte relación con estas particulares estructuras energéticas-inteligentes, comenzando naturalmente por Falco, inspirador de la Federación de Comunidades de Damanhur, el cual presentó la Selfica a mediados de los años setenta.

			Se trata de experimentaciones a menudo llevadas a cabo con dispositivos selficos notablemente complejos, colocados al lado de selfs de uso cotidiano, como las que están a disposición de todo el mundo en el taller Selet en Damanhur Crea.

			Hace algunos siglos, un volumen como este habría representado un veloz acceso directo hacia la hoguera. Hasta hace unos pocos años, habría sido motivo de mofa hacia la autora y los narradores, en nombre del sentido común, que –independientemente de lo que se pensase realmente– quería que las experiencias relacionadas con la sensibilidad y la sensitividad fueran tachadas de supersticiones. Pero los tiempos cambian y hoy en día ya no es tan extraño hablar del universo como energía plasmada por el pensamiento, incluso las experiencias "de confín" como las que se cuentan en este libro encuentran un espacio y una atención.

			La física cuántica abre visiones del tiempo y el espacio, que ya no son solo mecanicistas; la ciencia médica certifica a través de la psiconeuroendocrinología que el pensamiento positivo mejora y alarga la vida; investigadores multidisciplinarios, a caballo entre la ciencia, la filosofía y la poesía, trazan itinerarios para la exploración de la vida.

			En este filón se inserta la Selfica, una disciplina que, a partir de un objeto físico de dos o tres dimensiones –pulseras de cobre, instalaciones más grandes, cuadros de diferentes tamaños– le permite al objeto mismo convertirse en la sede de una inteligencia puramente energética, que intercambia información con la persona que lo posee. En este sentido, las selfs y los cuadros selficos pueden ser considerados como objetos vivos, que intercambian energía con sus poseedores, energía destinada al bienestar de la persona, a su equilibrio y a su regeneración.

			La Selfica es una disciplina de investigación que parte de un conocimiento antiguo, recuperado en los meandros del tiempo, en imaginarias estanterías de bibliotecas que recogen el saber de toda la humanidad y lo combina con una paciente experimentación. Durante más de cuarenta años, primero Falco y después muchos damanhurianos han llevado a cabo estas investigaciones, algunos como artífices directos de la realización de diversos modelos de selfs, otros como meros experimentadores, utilizando las selfs en su vida cotidiana. Como en todas las disciplinas de Damanhur, la experimentación en el campo de Selfica se realiza siempre sobre el terreno, "en vivo", porque el objetivo no es rellenar hojas de cálculo con datos y números –lo que sería imposible en campos basados en la empatía directa entre la persona y el fenómeno– sino descubrir el potencial y el límite de cada uno, para después llevarlo un poco más allá. Por eso el libro cuenta experiencias, sensaciones y descubrimientos que describen la relación entre el ser humano y las selfs.

			Los amantes de la ciencia ficción pueden imaginar la conexión entre el objeto físico y las inteligencias energéticas que lo "habitan" como el beneficioso aterrizaje de una especie extraterrestre, de inteligencias que provienen de una dimensión "diferente" a la nuestra. Sencillamente, es una de las manifestaciones del ecosistema espiritual de nuestro mundo, en el que conviven muchos seres que tienen conciencia y conocimiento de sí mismos incluso en ausencia de un vehículo físico: como los Devas que viven en la naturaleza, las grandes fuerzas estelares, los ayudantes invisibles o todas aquellas grandes y pequeñas fuerzas que la sensibilidad humana ha identificado y la fantasía ha descrito conforme a diferentes mitos y tradiciones.

			Cuando se desarrollaron los primeros modelos de selfs, el espíritu con el que los damanhurianos y amigos las adquirían era sobre todo el de lograr a través de un método natural, no invasivo, estar mejor, con un mejor equilibrio de sus energías y una mejor defensa contra agentes externos.

			Con el tiempo, la relación con las selfs ha cambiado; las selfs continúan vertiendo sus beneficios sobre aquellos que las portan, pero la experiencia fundamental para muchos es la creación de un espacio vivo, que representa una ampliación de sí mismos y de su conocimiento. Es un nuevo ecosistema, un hábitat natural en el cual la persona interactúa con las selfs de las que se ha rodeado a lo largo del tiempo, como brazaletes, joyas y pinturas. En este sentido, la investigación es más amplia y está más abierta que nunca...

			
Stambecco Pesco

			

			INTRODUCCIÓN DE LA AUTORA

			Este volumen recoge experiencias personales mías y de las personas que, de forma gradual, cuentan sus historias; son episodios de una investigación subjetiva y no pretenden erigirse como verdades absolutas.

			Al principio escribir sobre Selfica me pareció una empresa que estaba fuera de mis capacidades, pero gracias a la contribución de todos creo que este libro puede ser útil para comprender mejor uno de los aspectos más fascinantes de la investigación damanhuriana. Todos los campos de investigación de Damanhur son siempre compartidos, porque la singularidad de cada uno hace que los resultados sean más profundos y de mayor valor.

			La Selfica fue introducida en Damanhur a través de los estudios de Falco y al principio del texto, la transcripción de una entrevista que le realizaron en la primavera de 2012, nos introduce a la comprensión de lo que son las inteligencias selficas. En las siguientes páginas se narran, complementadas con principios de la filosofía damanhuriana, que las hacen más comprensibles, las aventuras de muchos damanhurianos en su búsqueda de un canal de comunicación claro y constante con estas "energías inteligentes", fuerzas de los confines, que con el transcurso de los años muchos de nosotros en Damanhur comenzamos a conocer.

			En tantos años de experimentación junto a los demás ha habido momentos que nos han emocionado profundamente y períodos en los que me parecía en cambio estar un poco "empanada mentalmente", por lo que tuve que centrarme de nuevo y hacer una reorganización interna para llegar al siguiente nivel. Las aperturas de comprensión que las selfs nos regalaron a mí y a mis compañeros investigadores transformaron de manera profunda nuestras vidas, abriéndonos poco a poco a una diferente y más articulada comprensión de la realidad, en un viaje continuo de expansión del corazón y de la mente. Por ello le estoy profundamente agradecida a Damanhur, y espero que este libro pueda inspirar a otros a lanzarse, con alegría y amor, a la aventura más excitante que existe: la de buscar su lugar en el universo y participar con otros en el despertar del ser humano, como principio divino, material y espiritual. Este es el momento.

			Damanhur ofrece herramientas aptas para todos: en nuestra escuela filosófica se prepara a las personas para llegar a ser "médiums lúcidos" de sí mismos, de sus personalidades, de inteligencias y fuerzas de diferentes niveles. Esto significa aprender a estar presente en el tiempo lineal en el que se participa, y al mismo tiempo con una parte de uno mismo poder moverse más allá de las habituales relaciones de causa/efecto, conquistando un método para "sentir" la realidad de una manera más amplia. Las selfs, en esto, han demostrado ser unas docentes excepcionales, ¡amorosas, infatigables y con un gran sentido del humor! Probablemente, esto último sea un ingrediente indispensable para colaborar con una especie a menudo perezosa, rutinaria y también un poco arrogante, como la humana...

			Las experimentaciones con la Selfica invitan a acoger nuevas experiencias y nuevas lógicas sin juzgar, y al mismo tiempo sin exaltarse como si se hubiera entendido todo. Cada experiencia trae más y más preguntas, menos certezas y un nuevo deseo de otras exploraciones. Y luego están las miles de actividades diarias que son valiosísimas para mantener un saludable sentido de pertenencia en el mundo, también cuando partes de nosotros participan en exploraciones galácticas.

			La vida en Damanhur está salpicada de experiencias fuera de lo normal, nuestra mente siempre es instada a aceptar nuevas posibilidades, nuevas comprensiones de cada aspecto de la vida, más allá de las apariencias, y al mismo tiempo somos personas con los pies en la tierra, capaces de conciliar la ciencia ficción y la investigación con las relaciones personales, el trabajo, el estudio, la agricultura... recordándonos siempre que nuestras conquistas espirituales son instrumentos para transformar la realidad material, la cual poner al servicio de los demás para el Despertar de la Humanidad.

			

			


Primera parte 

LA SELFICA "CLÁSICA"
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			El primer encuentro

			La primera vez que vi una “self” me quedé profundamente impresionada. Era una pequeña estructura de cobre en espiral, colocada sobre una estantería entre libros, medallones y un cúmulo de otros objetos, pero para mí resaltaba como si hubiese una luz encendida solamente sobre ella. La etiqueta decía que era un "equilibrador del ambiente", construido para mantener la atmósfera de un espacio siempre "limpia" desde el punto de vista energético transportando al exterior cualquier rastro de desarmonía y de esta manera ser transformada y disuelta por la naturaleza. Parecía una escultura; aunque simple, había armonía en sus proporciones y las vueltas de espiral, que se estrechaban hasta crear una punta de un único hilo de cobre, parecían indicar realmente una dirección. Aquella que, me imaginaba, debía invitar a los pensamientos rancios a salir por la puerta…
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Era el año 1991, mi primera visita a Damanhur. Llegué de Milán, era una profesional independiente y mi realidad cotidiana distaba mucho de la de un valle de los preAlpes piamonteses. Me atrajo un folleto publicitario y los discursos de un amigo que ya había estado, pero pensaba dedicar solo un par de horas de mi tiempo a Damanhur... un par de horas que se han convertido ahora en más de veinte años.

			Se llegaba a un aparcamiento sin pavimentar y no había casi nada, excepto un montón de árboles, las columnas hacia el cielo del Templo Abierto, una espiral de piedras y pequeños altares dedicados a los elementos, simples pero cautivadores, tanto que parecían salidos de un libro de hadas. 

			Las personas estaban relajadas, sonrientes y vestidas de una manera que me parecía insólita. Muchos llevaban ropas de tejidos hechos a mano y llevaban joyas y adornos particulares, a menudo de cobre, con formas en espiral similares a las del objeto que me había llamado tanto la atención. Un poco a medio camino entre "El Señor de los Anillos" y una civilización antigua que no era capaz de identificar. (¿O quizás una civilización del futuro? ¡Quién sabe si la directora de "La Belle Verte"(1) se inspiró en Damanhur. Si en ese momento el film ya hubiese existido tal vez habría colocado a los damanhurianos como una avanzadísima civilización galáctica).

			En esa época, los Templos de la Humanidad eran un secreto(2), la comunidad se presentaba como un centro espiritual basado en la medicina natural y la ecología, la naturaleza, el pensamiento y la energía. Para Damanhur, aquellos fueron años de fuerte caracterización cultural y búsqueda de un estilo de vida natural en todo, en contraposición a las modas de lo que era entonces un mundo muy, muy "exterior".

			¿Un modelo de Arcadia impregnado de una espiritualidad ecléctica y sincretista? No se entendía bien en aquellos tiempos. La profundidad del mensaje de Damanhur, sin la belleza de la templos, era solo para quien ya podía sentir más allá de los velos de la realidad ordinaria.
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Afortunadamente para mí, que ya estaba preparada para volver a la ciudad sin echarle otra mirada a Damanhur, estaban las "selfs". Sentí curiosidad porque eran un elemento incongruente en aquel lugar perdido entre las montañas de un valle que entonces nadie conocía, un toque de ciencia ficción que hacía a Damanhur muy fascinante. Y no me permitía ponerla en la cajita de "comunidad ecológica", un modelo que en aquellos años no encontraba nada atractivo.

			Así que compré ese equilibrador del ambiente para mi casa y un brazalete de oro para ponerme y "armonizar el aura". La función me parecía bastante interesante, pero sobre todo la joya era bellísima, las espirales en oro le daban un estilo característico que nunca antes había visto y que sin embargo me parecía familiar. Y si jugueteaba con ella entre mis dedos producía un tintineo perfecto, como una campanilla.

			Me explicaron que no se trataba de simples objetos, sino de instrumentos capaces de catalizar energías y realizar una función específica, determinada por la forma, la cantidad y la amplitud de las espiras. Los materiales con los cuales las selfs están construidas también juegan un papel importante, porque cada metal tiene su propia conductividad, lo que determina con qué estructura debe ser creada.

			En una parte de mí todo esto resonó no solo como posible, sino también como algo familiar, algo conocido. Metales que podían llegar a estar lo suficientemente "vivos" como para ser el soporte de inteligencias que normalmente no podrían interactuar con nuestro espacio-tiempo... y precisamente por esta razón ser capaces de actuar sobre el confín de las leyes de la física y hacer posibles experimentaciones que unían mente, sensibilidad y tecnología. ¿Estructuras y máquinas vivas? Era evidente que la idea misma de tecnología en Damanhur era muy diferente a la concepción vigente en aquellos años.

			Hoy en día, poco a poco las teorías más recientes se están acercando al marco teórico/práctico ofrecido por la Física Espiritual damanhuriana, la disciplina que investiga las leyes del universo y del tiempo uniéndolas a los significados de la existencia humana en la forma. Al leer los más recientes tratados de física y cosmología parece, a veces, que estás ante textos místicos y los descubrimientos científicos recientes están llevando gradualmente a una transformación del paradigma dominante.

			Optimistas por convicción y elección, nosotros los damanhurianos esperamos que pronto se imponga una generación de científicos que no esté limitada ya por prejuicios religiosos o materialistas, que puedan realizar investigaciones con una visión holística, y por lo tanto sostenible, del ser humano y de su relación con el universo. Sin embargo, a principios de los años noventa, en el vocabulario de esa época ni siquiera existían los términos de la Física Cuántica tan comunes hoy en día.

			Pregunté a algunos damanhuianos cómo habían llegado a estos desarrollos, y a la Selfica en particular. Me respondieron que las bases de esta disciplina formaban parte de los recuerdos del fundador de Damanhur, Oberto Airaudi (Falco(3)). A lo largo de los años otros investigadores damanhurianos estuvieron a su lado para continuar las investigaciones en el campo de las energías combinado con el uso de metales. 

			Me dijeron que la Selfica es un antiguo arte que crea estructuras basadas en una precisa matemática, que es capaz de conectarse con energías especializadas e inteligentes y así interactuar con las personas y el ambiente para el bienestar psico-físico, la búsqueda interior, las memorias profundas,…

			Las selfs más simples estaban hechas de metal, muy a menudo de cobre, como aquellas que vi que llevaban los damanhurianos, pero también las había más complejas, que combinaban metales y esferas que contenían líquidos alquímicos para actuar como transformadores de energía, y otras que combinaban metales preciosos y microcircuitos realizados con tintas específicamente preparadas para desarrollar funciones muy complejas.

			¿Líquidos alquímicos? ¿Metales y energías inteligentes? Naturalmente no entendí casi nada de lo que esto significa, pero estos conceptos despertaban mi curiosidad, eran estimulantes y ¡estaban realmente fuera de lo normal!

			Y sobre todo, me gustaban las selfs. Me fascinaban como objetos, me gustaba tenerlas a mi alrededor y llevarlas encima, así que comencé a experimentar. Sentía que algo cambiaba en el ambiente, que la atmósfera se hacía más viva, y también mi sensación de bienestar aumentaba. Me di cuenta de que los brazaletes que llevaba encima muy frecuentemente cambiaban de forma, y todos más o menos de la misma manera: se adaptaban a mi aura, a la forma de mi campo energético.

			Me impresionaba en particular la "self de la alegría", creada para difundir las frecuencias de la luz solar en un entorno para un radio específico a su alrededor. A menudo me la encontraba ligeramente alargada y orientada hacia nuestra estrella, ¡como si fuese una planta que crecía hacia la luz! Ciertamente no podía ser un simple objeto, y el mundo de posibilidades que esto abría en mi corazón y en mi mente me hacía feliz y cada vez tenía más curiosidad por descubrir.

			

			La Selfica según las enseñanzas de Falco

			La Selfica como campo de investigación empírica se introdujo en Damanhur a través de los estudios de Falco. Al presentarla, Falco explicó como la historia de este arte-ciencia, que permite concentrar y dirigir energías específicas presentes en nuestro universo, se fue abriendo camino a través de muchos milenios.

			«La tradición esotérica relata que la Selfica ya se utilizaba en la mítica Atlántida y, en nuestro ciclo histórico, en la cultura egipcia, etrusca, celta y en la antigua civilización minoica, estando siempre, sin embargo, reservada a algunas específicas clases sociales, a los sacerdotes y a los reinantes.
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La Selfica es una ciencia difundida en el universo y su historia en nuestro planeta comienza con un cambio cultural fundamental: el paso de una visión del universo en la que todo sucede por intercesión divina, a la comprensión de que existen otras fuerzas, que a la par de los seres humanos están involucradas y se pueden utilizar para obtener los efectos deseados.

			Ya no hace falta necesariamente hacer sacrificios a una divinidad para que haga posible o no un determinado acontecimiento, sino que se hace necesario explorar aquello que es posible hacer gestionando y utilizando las formas de la naturaleza. Pasar de la intercesión de los dioses a la idea de que existen fuerzas que no son divinas, iguales o inferiores al poder humano, que pueden producir esos mismos efectos es un salto histórico desde el punto de vista del pensamiento.

			Así que la Selfica nace cuando nos damos cuenta de que puede haber fuerzas no divinas implicadas en cambiar los eventos: es por lo tanto una racionalización de la magia. Es una ciencia de confín que supera el concepto mágico puro y simple en el cual no hay medios para que las cosas sucedan, sino una repetición seguida al pie de la letra de rituales, e introduce una fase creativa en la que el ser humano es un agente: se pueden concebir teorías, crear circuitos, mejorar el sistema, determinar las fuerzas que pueden discurrir en una mayor o menor manera dentro de un circuito para captar y dirigir estas fuerzas que existen en el universo. 

			Que no son solo una interferencia, sino una señal con las potencialidades que pueden ser utilizadas. En un pasado lejano, los primeros en percatarse de la existencia de estas fuerzas fueron los sacerdotes, quienes trataron de entender de qué fuerzas se trataba para aprender a distinguir cuando eran fuerzas mayores y cuando eran fuerzas medianas. 
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Existen de hecho muchísimos ajustes intermedios, en una escala de valores que no difiere de la tabla atómica de los elementos. Tal como existe esa tabla, existen escalas de fuerzas que tienen que ver con la Selfica, que incluye tanto a fuerzas inteligentes (no podemos sino llamarlas así porque responden en sintonía) como fuerzas físicas que sirven para hacer las cosas.

			Todos las tentativas hechas por la astrología se caracterizaron por buscar estas señales, estas frecuencias e interpretarlas con diversas teorías, para poder manipularlas y no limitarse a depender de estas fuerzas universales externas al ser humano. La astrología no tuvo éxito en este pasaje. También las civilizaciones antiguas han tratado de interceptar estas fuerzas, y en algunas épocas en las que no había metales y aleaciones disponibles para este fin, se crearon sistemas vegetales y, sobre todo, laberintos de agua, sistemas de irrigación y microirrigación, porque con los líquidos es más fácil interrumpir, abrir y cerrar los circuitos.

			Hoy en día, la experimentación y el perfeccionamiento de varios principios permiten desarrollar lo que en otras épocas no se podía realizar porque no se disponía de los mismos materiales. De hecho, la Selfica prevé una continua profundización de los sistemas básicos con diferentes materiales, a veces más válidos que los tradicionales. En épocas pasadas se usaban principalmente el oro y la plata. La diversa conductividad se creaba cambiando los porcentajes de cobre o plata en el oro, pero no era posible distinguirlo si no se sabía. En Damanhur usamos mucho el cobre y sobre todo tintas, logrando los mismos resultados a través de estructuras cada vez más pequeñas. 

			

			Hoy en día, a través de la Selfica, se pueden realizar estructuras capaces de sintonizar, transformar y utilizar esta señal para interactuar con la sincronicidad de una forma activa, consiguiendo colimar elementos fuera de las meras probabilidades, de modo que exista la posibilidad de interactuar con el flujo de eventos(4).

			

			La Selfica nos permite recibir las señales específicas necesarias, la fuerza, la inteligencia y la energía para desarrollar la capacidad de mover esas "cajas" de eventos en las cuales nos movemos constantemente, y que son las que interceptamos en los planos de la realidad.

			Las inteligencias selficas están, de hecho, mucho más cerca de un entorno extramaterial, donde solo existen energías y es más fácil para ellas actuar directamente sobre las leyes que mantienen al universo dentro de su campo de existencia, en vez de sobre las formas.

			Tienen, por lo tanto, una linealidad de existencia muy diferente a la nuestra. Nosotros vivimos en un mundo tridimensional, y la característica del mundo de las formas es precisamente la de trabajar a través de oposiciones: claro, oscuro; calor, frío; oscuridad y luz. Nosotros, en cambio, transformamos esta oposición en evolución, porque partimos de una materia más vasta y la cambiamos, y esto forma parte del refinamiento espiritual, como característica de los seres vivos de este universo.

			En la dimensión de las selfs no existe el problema de la oposición o de la necesidad de madurar así como nosotros hacemos, porque en otras "partes" del universo el tiempo es otra "cosa"; no existe el deslizamiento como lo podemos imaginar y por lo tanto las formas o inteligencias que lo habitan tienen características diferentes. Aunque nuestro concepto de evolución no puede compararse con lo que puede suceder en otras partes del universo, la característica extraordinaria de estas inteligencias es que, en algunos casos, aceptan y son capaces de conectarse y participar en este mundo, convirtiéndose en elementos simbióticos.

			Las inteligencias selficas y los seres humanos que las utilizan no viven por consiguiente todos los aspectos de su existencia en una interacción recíproca, sino solamente para las especificidades con respecto a las cuales pueden tener una ventaja recíproca. Esta simbiosis puede considerarse a todos los efectos una alianza espiritual con los seres humanos. Las selfs están interesadas en entrar en el sector del universo caracterizado por la forma, que es una parte del todo, y les permite estar presentes también en un diferente campo de evolución.

			Esto es posible para ellas al participar en formas cada vez más complejas, como las que son el resultado de la investigación Selfica actual que estamos llevando a cabo en Damanhur. Gracias a esta continua experimentación, la Selfica hoy en día puede hacerse en una infinidad de soportes, como objetos de metal o circuitos hechos de tintas y líquidos alquímicos, como pinturas o joyas en oro y plata.

			La finalidad de las inteligencias selficas más evolucionadas, en relación a los seres humanos, es ayudarnos a acercarnos a nuestra dimensión espiritual. Los seres humanos son "criaturas puente" entre el plano espiritual y el material, un punto de conjunción fundamental entre la materia y las dimensiones sutiles. Existen otras formas que son tan inteligentes, si no en una mayor medida, como la nuestra: no estamos en el ápice de la escala evolutiva, sino en una condición intermedia. Depende, por lo tanto, de la elección de cada uno de nosotros estar más cerca de las formas que están por debajo de nosotros, o bien dirigir nuestra vida hacia una elección más espiritual y estar más cerca de las formas superiores.

			En un sistema que interactúa con estructuras selficas, lo que recibe al mismo tiempo transmite. Así como hay un descendencia, hay una ascendencia. Para utilizar el ejemplo de un televisor que capta y transforma una señal específica en una imagen, se puede imaginar que también haya una cámara, que ve incluso como se reacciona al espectáculo. En este sentido, la idea de que las selfs realicen una experiencia en nuestro espacio-tiempo es válida porque la interacción es activa y siempre hay interpretaciones según la forma de ser de cada uno, y todas son válidas, depende de la preparación de quienes las utilizan. Alguien interpretará esta interacción con las selfs como amor y como crecimiento.

			Seguramente hay selfs más afortunadas en términos de experiencia, dependiendo de la sensibilidad de quien se encuentran y esta información se transmite a todas las demás estructuras selficas, porque el selfico es un auténtico ecosistema, en el que cada elemento está conectado a los demás».

			

			La llegada de la señal

			La llegada de la señal de energías universales de la que habla Falco en el párrafo anterior y por la que la Selfica permite la creación de estructuras receptor-transmisor, no fue repentina, sino que fue "anunciada" por las fuerzas de la naturaleza con las que los primeros habitantes de Damanhur habían establecido un diálogo constante.

			Orango Riso –uno de los primeros ciudadanos de la comunidad, hoy en día director de la Escuela de Sanadores Espirituales de Damanhur, con una formación en Informática y Cibernética– cuenta como comenzó su historia con las energías selficas cuando ni siquiera existían las selfs en su forma actual, en el momento en el que se creó el primer contacto con los espíritus elementales.
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