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			Das Buch

			Dieses Buch ist ein Erste-Hilfe-Koffer, wenn Sie gerade Ihren Partner verloren haben. Es enthält nützliche Ratschläge von anderen Witwen, die das, was Sie erleben, selbst schon einmal durchgemacht haben. So können Sie auf einen Schatz an Wissen und Erfahrungen zurückgreifen, der Ihnen durch die erste schwierige Zeit hilft.

			»Ein einzigartiges, praktisches und 
fürsorgliches Buch für Trauernde«

			Daily Telegraph

		

	
		
			Die Autorin

			Janette Robinson ist selbst Witwe. Als ihr Mann starb, war sie mit der Situation völlig überfordert. Also begann sie, Frauen um Rat zu bitten, die ebenfalls ihren Partner verloren hatten. Sechs Monate später beschloss sie, aus ihrem neuen Erfahrungsschatz das Buch zu machen, das sie selbst gebraucht hätte. Sie hat vier Kinder und sieben Enkel und lebt in London. 
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Die Hinweise in diesem Buch wurden, wo nötig, an die deutsche Rechtslage angepasst. Sie können nicht den Rat eines Anwalts oder Steuerberaters ersetzen. Bitte wenden Sie sich für eine rechtsverbindliche Auskunft, die Ihre individuelle Situation berücksichtigt, an einen Anwalt oder Steuerberater Ihrer Wahl.

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten, so übernehmen wir für deren Inhalte keine Haftung, da wir uns diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich auf deren Stand zum Zeitpunkt der Erstveröffentlichung verweisen.

Der Inhalt dieses E-Books ist urheberrechtlich geschützt und enthält technische Sicherungsmaßnahmen gegen unbefugte Nutzung. Die Entfernung dieser Sicherung sowie die Nutzung durch unbefugte Verarbeitung, Vervielfältigung, Verbreitung oder öffentliche Zugänglichmachung, insbesondere in elektronischer Form, ist untersagt und kann straf- und zivilrechtliche Sanktionen nach sich ziehen.
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			Vorwort

			Dies ist ein wunderbares kleines Buch. Es ist wie eine ruhige, weise Freundin, die Trost und praktischen Rat gibt, wenn Ihre Welt eingestürzt ist oder sich bis zur Unkenntlichkeit verändert hat.

			Es ist wie ein Spickzettel, wenn man nicht weiter weiß, nützlich für verwitwete Frauen selbst, aber auch für ihre Freunde und Freundinnen, und es beruht auf Erfahrungen – die beste Voraussetzung für alle verlässlichen Empfehlungen.

			Joanna Lumley

		

	
		
			Einleitung

			Dieses Buch hat nicht den Anspruch, alle maßgeblichen Informationen für Witwen zu enthalten, und es will auch keine gründliche Analyse der Lebensumstände verwitweter Frauen bieten. Es enthält ganz einfach Tipps von Witwen.

			Kein einzelnes Buch kann auf die Bedürfnisse von Witwen aller Altersgruppen eingehen. Trauer ist ein unbezähmbares Gefühl, und sie zeigt sich bei jeder Frau, die ihren (Ehe-)Partner verloren hat, anders.
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