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Tantra-Massage – Eine Einführung 

	Willkommen auf einer ganz besonderen Reise in die Welt der sinnlichen Berührungen. Begib dich auf eine Entdeckungsfahrt ins alte Indien zu den Wurzeln der tantrischen Philosophie und ihren tiefen Einsichten in das Leben und die Natur des Menschen. Erkunde durch die Praxis der modernen Tantra-Massage eine lustvolle Welt der Erotik und Sexualität, die dich dir selbst näherbringt und eine tiefere Verbindung zu deinem Partner oder deiner Partnerin schafft. Anschaulich und Schritt für Schritt wirst du in die Kunst der Yoni- und Lingam-Massage eingeführt und erhältst jede Menge zusätzliche Informationen und Übungen, um deine Tantra-Massagen ganz nach deinen Wünschen und Bedürfnissen individuell zu gestalten.  

	Die Yoni- und Lingam-Massage sind eine sehr erotische Körperpraxis, die dir ganz neue Lustempfindungen und -erfahrungen ermöglichen kann. Doch die sinnesfreudige und kreative Praxis der Tantra-Massage hilft dir nicht nur dabei, deinen Körper besser kennenzulernen, sondern bietet immer auch die Chance, emotional und geistig als ganzheitlicher Mensch zu wachsen.  

	Die jahrtausendealte Philosophie und Praxis des indischen Tantra geben auch modernen Menschen zeitlose und hilfreiche Anleitungen zum Verständnis der menschlichen Natur, authentisch gelebter Sexualität und gleichberechtigter Partnerschaft.  

	Die sinnliche Tantra-Massage mit ihren aufregenden Ausflügen in das Reich der Yoni und des Lingam ist eine erotische Erfahrung, die deine sexuelle Kraft erblühen lässt und ein Schlüssel zu mehr Lebenslust und Selbstakzeptanz sein kann.  

	Die tantrische Form des Massierens im Allgemeinen und dieses Buch im Speziellen wenden sich an alle Menschen, egal welchen Alters, welcher Geschlechtsidentität oder Partnerpräferenz. Sexualität und das Bedürfnis nach körperlicher und emotionaler Nähe sind universell menschliche Attribute, die jedes einzelne Leben auf die eine oder andere Weise entscheidend prägen.  

	Der Geist des indischen Tantra schärft auch den Blick für unseren gesellschaftlichen und persönlichen Umgang mit Körperlichkeit, Sexualität und Geschlechteridentitäten.  
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