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Avertissement

L’auteur de ce livre, Andreas Moritz, ne cherche pas à défendre une forme particulière de prévention de la santé, mais il est cependant convaincu que les faits, illustrations et connaissances exposés ici devraient être rendus accessibles à tous ceux qui souhaitent améliorer leur santé de façon durable. Il s’est efforcé de présenter les différents thèmes de façon claire et détaillée et de garantir l’exactitude et l’intégralité de l’ensemble des informations issues de différentes sources. Cependant, ni lui ni l’éditeur n’assument une quelconque responsabilité concernant d’éventuelles erreurs, inexactitudes, omissions ou contradictions. Toute déconsidération éventuelle d’une personne ou d’une organisation serait purement involontaire. L’objectif de ce livre n’est pas de remplacer les conseils ou les traitements médicaux. L’utilisation des informations contenues dans ce livre est sous l’entier jugement du lecteur. Ni l’auteur ni l’éditeur ne peuvent être tenus responsables d’éventuels effets secondaires ou conséquences des remèdes ou méthodes ici décrits. L’ouvrage délivre des informations et un arrière-plan théorique. Ces informations résident essentiellement sur les opinions et approches personnelles d’Andreas Moritz. Avant toute prise de suppléments alimentaires ou nutritionnels, remèdes phytothérapiques ou homéopathiques, ou encore avant le début ou la fin de tout type de thérapie, il est fortement conseillé de consulter un médecin. Il n’est pas dans l’intention de l’auteur de formuler des conseils médicaux ou d’en proposer un substitut. Par ailleurs, celui-ci n’apporte aucune garantie expresse ou implicite à l’égard des divers produits, méthodes ou thérapies. Sauf mention contraire, les déclarations présentes dans ce livre n’ont été vérifiées ou validées ni par la FDA, l’Agence américaine des produits alimentaires et médicamenteux, ni par la Federal Trade Commission, responsable de la protection des consommateurs. Chaque lecteur doit faire appel à son propre jugement et consulter son médecin traitant ou un spécialiste holistique pour des problèmes de santé individuels.
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Tout le monde peut en être atteint

Kenny éprouva un soulagement quand sa mère, Ellen, décida de quitter son appartement et de venir vivre avec lui et sa famille. Ellen vieillissait doucement et la solitude lui pesait de plus en plus depuis la mort de son mari trois ans auparavant. À présent, elle se réjouissait de vivre entourée des siens.

Ellen, âgée de 63 ans, avait une personnalité radieuse faisant que tout le monde l’aimait instinctivement. Ses petits-enfants l’adoraient et elle adorait tout autant passer du temps avec eux. De plus, Kenny et son épouse Stéphanie appréciaient l’aide qu’elle pouvait leur apporter pour tenir la maison.

Peu importait qu’Ellen oubliait des choses chez l’épicier de temps en temps ou qu’elle omettait occasionnellement de faire le linge comme promis. Après tout, on ne pouvait lui en vouloir car elle n’était plus toute jeune. Sa famille était ravie de l’avoir auprès d’elle. C’était une bénédiction.

Cependant, l’épouse de Kenny ne pouvait s’empêcher de remarquer de petites choses qui n’allaient pas. Une fois, Ellen était occupée à l’étage et avait oublié la bouilloire sur le réchaud et Dieu sait ce qui aurait pu se passer si Stéphanie ne s’en était aperçue. Ce qui était plus inquiétant, c’est qu’Ellen nia avoir allumé la cuisinière et dit que c’était Stéphanie qui avait dû mettre la bouilloire à chauffer !

Une autre fois, Kenny quitta son travail plus tôt afin d’accompagner sa mère chez le médecin. En effet, Ellen avait besoin de soins ostéopathiques pour son problème de dos et elle se rendait donc habituellement à ce rendez-vous un mercredi sur deux depuis neuf mois.

Ce mercredi, lorsque Kenny sonna à sa porte, Ellen était absente. Elle avait accompagné un voisin au Cercle des Aînés et y avait passé toute la soirée. Lorsque Kenny fit des reproches à sa mère pour lui avoir fait perdre une demi-journée de travail, elle se mit en colère et lui demanda pourquoi diable elle aurait eu besoin d’un médecin.

Comme c’était étrange ! Cela ne ressemblait pas du tout à sa mère d’être aussi cynique et dure. Kenny, un rien contrarié par les excuses données par sa mère, se promit de la surveiller car il se faisait du souci. Il y avait de nombreuses petites choses incohérentes. Ellen refusait de plus en plus souvent d’équilibrer son compte courant ; elle avait arrêté de faire des mots croisés le soir, ce qu’elle n’aurait manqué auparavant pour rien au monde et elle se retranchait chez elle de plus en plus. Lorsque Kenny l’interrogea avec précaution, elle répondit de façon un peu brusque : « une vieille femme ne peut-elle pas être grincheuse de temps en temps ? »
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