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			Traudl Kliem

			 Mein Weg 
     zu mir …

		

	
		
			

			Vorwort

			Mein Weg zu mir war eine lange Reise,
nach Fragen und Suchen, doch jetzt bin ich hier!

			Als meine Träume in der Dunkelheit verschwanden,
in keinem Sonnenaufgang erkannte ich Licht,
schwarze Schatten mich mit Ketten umschlangen
und tausend Tränen liefen über mein Gesicht …
da begann der Kampf mit meinen Gedanken,
zerstörte die Mauer mit massiver Gewalt.
Angst, Depressionen und Trauer begannen zu wanken
und langsam spürte ich Mut und inneren Halt.

			Ich begann, diese Zeit in Gedichte zu schreiben,
um dieser schrecklichen Macht zu entkommen.
Endlich ist es vorbei, dieses furchtbare Leiden,
habe ich jetzt gesiegt und gewonnen?

			Traudl Kliem
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			Gefühle

			Trauer liegt auf meinem Herzen,
schwer wie nasses, altes Laub,
unerträglich sind die Schmerzen,
alles ist tot, gefühllos und taub.

			Es scheint, als ob ich Asche wär,
ein Feuer, das schon längst verbrannt,
als hätt’ ich nie gelebt vorher
und niemals ein Gefühl gekannt.

			Ich bin gefangen in einem Sein,
in dem es schwarz ist, kalt und still
und dass ein schwerer, großer Stein,
mich in den Abgrund ziehen will …

			Doch die Erinnerung hält mich zurück,
ich denk’ an die vergangene Zeit,
als ich besaß ein wenig Glück,
zu allem war ich gerne bereit.

			Da gab es Liebe, tief wie das Meer,
bunte Blumen im Sonnenschein,
die Zärtlichkeit ging ohne Wiederkehr,
viele Tränen habe ich geweint.

			Doch kämpfen werde ich um mein Leben,
denn es gehört mir ganz allein,
Kraft muss ich meiner Seele geben,
dann darf ich wieder glücklich sein …
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			Kurzgedicht

			

			Ein kurzer Augenblick der Ewigkeit,
ein winziger Tropfen im tiefen Meer,
ist das Sein, der Flügelschlag der Zeit,
alles ist vergänglich, ohne Wiederkehr …
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