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  Azoknak az embereknek, akik megtanítottak az élet igazi értelmére és ma is folyamatosan tanítanak: édesanyámnak, Evelyn Fritzsche Meyersnek, fiaimnak, Nicholas Andrew Meyersnek és Oliver Joseph Meyersnek, és mindenekelőtt Jane Ellen Smithnek, fele­ségemnek és társamnak. 

			— BOB MEYERS, PhD 

			

Mint mindig, ajánlom munkámat annak a sok tanárnak, akik az évek során tanítottak és formálták a gondolkodásomat, vala­mint a családomnak, akik az igazi erőforrásom.

— BRENDA L. WOLFE, PhD





„Térképpel és útbaigazításokkal felvértezve, a családdal a kormánynál a Kiút a függőségből fontos könyv minden olyan család számára, amelyet az alkoholfogyasztás érint.” 

			 – CLAUDIA BLACK, PhD, az It Will Never Happen to Me [Velem soha nem fog megtörténni] című könyv szerzője 

			



„Évtizedekig azt hitték, addig semmit sem lehet tenni függőségi problémával küzdő szeretteinkért, amíg el nem érik a mélypontot – vagy csak kemény konfrontációs taktikák révén. Bob Meyers egy figyelemre méltóan hatékony és szelíd módszert dolgozott ki arra, amelyet alkalmazva a családtagok és az aggódó barátok, hozzátartozók segíteni tudják »motiválatlan« szeretteiket, hogy azok terápiába menjenek. Többé nem kell tehetetlennek és reménytelennek éreznünk magunkat. Ez a könyv szilárd tudományos kutatásokon alapuló világos és gyakorlatias tanácsokat kínál.” 

			— WILLIAM R. MILLER, PhD, a pszichológia és pszichiátria kiváló professzora és a Motivational Interviewing [Motivációs interjúkészítés] című könyv társszerzője 

			



„A Kiút a függőségből kiváló forrás azok számára, akiknek függőségi problémákkal küzdő szeretteik nem hajlandók segítséget kérni. Több­éves kutatás bizonyítja, hogy a könyvben leírt megközelítés működik. Nagyon ajánlom.” 

			— TIMOTHY O’FARRELL, PhD, a Harvard Orvosi Egyetem Pszichiátriai Tanszéke „Családok és függőség” programjának vezetője 

			



„Ha úgy érzi, az élete kicsúszott az irányítása alól másvalaki függőségi problémája miatt, ez a könyv olyan – kutatásokon alapuló – stratégiákkal fogja Önt megismertetni, amelyek lényegesen jobbá tehetik az életét – az Önét és a szeretteiét egyaránt. A Kiút a függőségből hatal­mas űrt tölt be az olyan laikusok és szakemberek számára, akik tehetetlennek és reményvesztettnek érzik magukat az életükben jelen­lévő függőségi problémákkal küzdőkkel kapcsolatban. A világosan, magával ragadó stílusban megírt könyv segítségével Ön passzív áldozatból erőteljes, aktív szereplővé válhat, képes lesz segíteni szeretteinek alkoholbetegségük leküzdésében.” 

			— ANNE M. FLETCHER, M.S., R.D., L.D., a Sober for Good: New Solutions for Drinking Problems – Advise from Those Those Who Have Succeeded [Örökre józan…] című könyv szerzője és az Alkoholizmuskutató Társaság újságírói díjának kitüntetettje 

			



„Ez a könnyen érthető és világos könyv olyan embereknek segít változást elindítani, akiknek a szerettei függőségi problémákkal küzdenek – bemutatja azokat a gyakorlati lépéseket, amelyeket megtehetnek a változás elősegítése érdekében. Nagyon ajánlom.” 

			— THOMAS BIEN, PhD, a Mindful Recovery: A Spiritual Path to Healing from Addiction és a Finding the Center Within: The Healing Way of Mindfulness Meditation című könyvek társszerzője


 Előszó a magyar kiadáshoz

			Emlékszel még, milyen érzés volt, amikor először tudatosult benned, hogy a szerettednek komoly függőségi problémái vannak, de ő ezt nem ismeri be?

			Biztos vagyok benne, hogy a kezdeti sokkból felocsúdva, minden tőled telhetőt megpróbáltál, kezdve a nyaggatástól és a könyörgéstől egészen a fenyegetésig. Voltál kedves, dühös, kétségbeesett, reményvesztett – de mindenekelőtt elkötelezett amellett, hogy bármi áron rávedd a szerettedet arra, hogy leszokjon. Mindhiába.

			Vajon Te csináltál valamit eddig rosszul? Vagy a szeretted tényleg menthetetlen?

			Ezekre a kérdésekre nincs egyértelmű válasz, de egyvalami biztos: még számtalan lehetőséged van tenni azért, hogy a családod felszabaduljon a függőség nyomasztó terhe alól, és végre megkönnyebbüljön. És ez a könyv épp ebben lesz a segítségedre, segítségetekre!

			Édesanyám élete egy pillanat alatt összeomlott, amikor megtudta, hogy a fia drogos lett. Mindent megtett, hogy felhagyjak a heroin és a marihuána fogyasztásával, de folyton csak falakba ütközött. Engem ugyanis mindössze az érdekelt, hogy betéphessek, és elmenekülhessek a valóság elől egy olyan világba, ahol a saját játékszabályaim szerint létezhetek. A külvilág hangjait, és így édesanyám hangját is, teljesen kizártam. Amikor tudatosult benne, hogy nem találja a hozzám vezető utat, felkereste a Szegedi Drogambulanciát, hogy szakember segítségét kérje – és akkor érte a következő csapás. Egyszerűen közöl­ték vele, hogy csak akkor tudnak rajtam segíteni, ha én magam fordulok hozzájuk, és azt javasolták neki, várjon, amíg elég mélyre nem süllyedek. Gondolhatod, mit érzett... Ott állt egyedül teljesen reménytelenül, cserbenhagyottan. És az igazi pokol csak ez­után következett: még négy éven keresztül rettegésben élt, mindennap attól tartva, hogy börtönbe kerülök vagy meghalok túladagolásban. De sem ő, sem az édesapám nem adták fel. Nem hallgattak azokra, akik a szokásos „tanácsokat” osztogatták nekik (Engedjétek el, menthetetlen! Dobjátok ki az utcára, hogy szembesüljön a tettei következményével! Hívjatok rá rendőrt! Éljétek a saját életeteket…). Inkább a kezükbe vették az irányítást, és kitartó munkával végül elérték, hogy elmenjek egy drogrehabilitációs intézetbe. Persze akkor én magam még nem akartam igazán leszokni, legfeljebb csak némi enyhülésre vágytam, ezért beadtam a derekam. Úgy voltam vele, hogy annyira nem lehet rossz; valahogy kibírom, legalább ők is békén hagynak, és addig sem kell megfelelnem a világ elvárásainak. Az élet végül őket igazolta. Huszonöt évvel később boldog férjként, háromgyermekes apaként, elismert segítő szakemberként írom ezeket a sorokat egy olyan könyv előszavában, amelynek segítségével Te is ráveheted a szerettedet, hogy elinduljon a leszokáshoz vezető úton.

			Te sokkal szerencsésebb vagy, mint a szüleim. Robert J. Meyers és Brenda L. Wolfe ugyanis ebben a könyvben átadják Neked mindazt a tudást, amelyre az én hozzátartozóim csak hosszú évek alatt tudtak szert tenni – kizárólag magukra hagyatkozva.

			A két amerikai szakember ebben a hiánypótló kötetében a CRAFT (Community Reinforcement and Family Training – Közösségi Megerősítés és Családi Tréning, vagy használjuk a Függőség­ke­ze­lésre Felkészítő Családtréning kifejezést is) intervenciós módszer­rel ismerteti meg a szenvedélybetegek hozzátartozóit. Ez a prak­tikus módszer lehetővé teszi, hogy a beteg családja és barátai megfelelő összefogással elérjék, hogy a kezelés gondolatát elutasító szerettük mégis hajlandó legyen külső segítséget igénybe venni. Bizonyos érte­lemben ez az első lépés, amelyet azután követhet az elvonó kezelés, az egyéni vagy a csoportos terápia, a rehabilitációs intézeti kezelés vagy akár egy önsegítő csoporthoz való csatlakozás – hogy beinduljon a leszokás folyamata. 

			A nemzetközi addiktológiai gyakorlatban már évtizedek óta siker­rel használt különféle intervenciós módszerek alkalmazásának fő célja minden esetben az alkohol- vagy drogbeteg mielőbbi kezelésbe juttatása. Minél tovább húzódik ugyanis a függőség, annál nehe­zebb valakit a leszokás útjára terelni, hogy elkerülhesse a sokszor halálos végkimenetelt és optimalizálja testi-lelki egészségét, illetve társas kapcsolatait. Miért is kellene megvárni azt, hogy az érintett életét mindenféle súlyos szövődmények is megnehezítsék, és esetleg megélhetési gondjai legyenek? Miért ne lehetne a józan élet és a józan identitás perspektíváját még időben vonzóvá tenni számára? 

			A CRAFT módszer kidolgozói nem a tudomány fellegvárából osztják a bölcs tanácsokat, hanem a saját érintettségüket is hasznosítva segítenek. Robert J. Meyers professzor, aki egy interjúban úgy fogalmaz, hogy „Apám borzalmas, részeges alak volt”, pontosan tudja, mit élnek át a hozzátartozók egy függő mellett. Éppen ezért nem is olyan meglepő, mennyire reális az a három lehetséges kimenetel, amelyet a szerzők a CRAFT módszert használó hozzátartozók számára felvázolnak:

			

1. A szeretted kevesebb alkoholt vagy drogot fog fogyasztani.

			2. A szeretted vállalja, hogy a leszokáshoz segítséget vesz igénybe.

			3. Ha az 1. vagy a 2. eredményt esetleg nem sikerül elérni, a Te életminőséged akkor is javulni fog – azáltal, hogy tudni fogod: minden tőled telhetőt megtettél, és felismerted, mik a lehetőségeid egy másik ember életvitelének befolyásolására.

			

Személy szerint annyira hiszek a CRAFT módszer eredményességében, hogy szeretném, ha Magyarországon is könnyen elérhetővé válna mindenki számára. Ezért is hívtuk meg 2023-ban kollégáimmal Meyers professzort, hogy képzést tartson a szakembereknek egy olyan országban, ahol az alkoholizmus népbetegség.

			Felépült heroinistaként és több mint 20 éve praktizáló segítőként ajánlom ezt a könyvet hazai sorstársaim mindazon hozzátartozóinak, akik nem hajlandók lemondani a szertettükről, ugyanakkor fontosnak tartják a saját lelki egészségük megőrzését is. 

			Tudtad, hogy azok, akik egyszer bemásznak a függőség mély üregébe, ritkán találják meg az onnan kivezető utat egyedül? 

			Tudtad, hogy a legtöbben, akik függőként kezelésbe kerülnek, nem önszántukból kezeltetik magukat, hanem valamilyen külső hatásra? 

			Tudtad, hogy azok, akik külső hatásra vállalják a kezelést, sokkal nagyobb valószínűséggel teljesítik a terápiás programot, és utána hosszabb távon képesek tartózkodni az alkoholfogyasztásól vagy a szerhasználattól? 

			Lehet, hogy most tehetetlennek érzed magad és kétségbeesett vagy… De ne hidd azt, hogy a családod számára nincs kiút a függőségből!

			Ne várj tovább! Lépj most! Mert minden egyes nap számít…

			Talán épp a Te kitartásod jelenti fényt a szeretted számára annak a bizonyos sötét üregnek a mélyén.

			Ebben az életmentő könyvben minden eszközt megtalálsz ahhoz, hogy elindítsd szerettedet a leszokáshoz vezető úton.

			

Dudits Dénes

			addiktológiai szakértő, 

			az Optima Online segítőfelület alapítója


Köszönetnyilvánítás


Szeretném megköszönni a Nemzeti Alkoholabúzus és Alkoholizmus Intézet (NIAAA – National Institute on Alcohol Abuse and Alcohol­ism) és a Nemzeti Drogabúzus Intézet (NIDA) támogatását és bátorítását a CRAFT kutatási projekt során. Szeretnék köszönetet mondani a CASAA (Center on Alcoholism, Substance Abuse, and Addictions – Alkoholizmus, Kábítószer-abúzus és Függőségek Központja) minden hozzáértő és keményen dolgozó munkatársának is, különösen Matt O’Nuskának, Roberta Chaveznek és Erica Millernek. Külön szeretnék köszönetet mondani kollégámnak és barátomnak, Bill Millernek, aki nélkül a CRAFT kutatás nem jöhetett volna létre. 

			— BOB MEYERS, PhD

			



Mindenekelőtt azokat a betegeket szeretném elismerni, akik megtiszteltek azzal, hogy beengedtek az életükbe, hogy tanulhassak a tapasztalataikból. A könyvek tanulmányozása és a vizsgák letétele után végső soron a páciens az, aki a klinikust megteremti. Szeretnék köszönetet mondani társszerzőmnek, Robert J. Meyersnek is a projekt iránti szenvedélyéért és elkötelezettségéért. Ha valaha is volt lélek egy program mögött, akkor Bob Meyers a CRAFT lelke. A vele való közös munka, az, hogy ezt a hatékony programot a nagyközönség számára kidolgozhassuk, örömteli módja annak, hogy visszaadhassak valamit a betegközösségnek, amely oly nagylelkűen adott nekem. 

			— BRENDA L. WOLFE, PhD


A SZERZŐK MEGJEGYZÉSE

		



			Az ebben a könyvben ismertetett program a CRAFT (Com­munity Reinforcement and Family Training / Függőségkezelésre Fel­ké­szítő Családtréning) terápiás modellen alapul, amelyet több klinikai vizsgálatban is elemeztek (lásd a hivatkozásokat), és hatékony módszernek bizonyult a függőségi problémákkal küzdők érintett családtagjai és barátai számára. Ennek ellenére sem kifejezett, sem hallgatólagos garanciát nem vállalunk arra, hogy az olvasó a klinikai munkában tapasztaltakhoz hasonló eredményeket fog elérni. Ez a könyv nem helyettesíti a terápiát. 
	


			Vajon neked segíthet ez a könyv?

			Ha együtt élsz valakivel vagy szeretsz valakit, aki függőségi problémákkal küzd, ez a könyv neked szól. Egy olyan programot kínál, amely bizonyítottan segít azoknak, akiknek az életére súlyos hatással van egy ilyen hozzátartozó, barát, ismerős. Ha úgy érzed, hogy egy reménytelen, függőség által uralt életben rekedtél, ez a könyv segíthet neked. Ha valaha is hívtál vagy hívni akartál egy krízisvonalat, klinikát vagy kórházat, hogy elmondd: „Segítség, a férjem halálra issza magát”, vagy „Segítség, a gyerekem egész éjjel kimarad és állandóan be van tépve, én pedig halálra vagyok rémülve”, ez a könyv segíthet. Akkor is találsz benne segítséget, ha az alkohol vagy a drogok tönkreteszik a házasságodat vagy félelemben tartják a gyerekeidet. Ha egy függőségi problémákkal küzdő ember felesége, férje, szeretője, szülője, fia, lánya vagy barátja vagy, ez a könyv olyan módszerekkel ismertet meg, amelyekkel segíthetsz szerettednek a józansághoz vezető út megtalálásában és saját életminőséged javításában. 

			A könyvben, amint azt látni fogod, elsősorban alkoholfogyasztókkal kapcsolatos problémákat, eseteket mutatunk be. A program azonban bizonyítottan hatékony olyan szeretteink esetében is, akik az alkoholtól és a marihuánától kezdve a heroinon át a crackig sokféle szerrel visszaélnek, így hatékonyan alkalmazható függetlenül a használt anyagoktól. 

			Ha már „mindent kipróbáltál”, és semmi sem működött, de nem szeretnéd feladni, jó helyen jársz. Ugyanis a könyv alapjául szolgáló, tudományosan igazolt programot éppen olyan emberek számára fejlesztettük ki, akik úgy érzik, „már mindent kipróbáltak”. Szidtak, nyaggattak, könyörögtek, megvesztegettek, leváltak, és kipróbáltak néhány olyan trükköt, amit nem bírna el a nyomdafesték. Csakúgy, mint te, ők is eléggé szeretik a részegesüket ahhoz, hogy tovább próbálkozzanak és próbálkozzanak. Amit ők nem tettek (és amit mi megtanítunk neked), az az, hogy szeretetük erejét arra használják, hogy megváltoztassák a saját és a részegesük közötti viselkedési mintáikat – hogy ők kevesebbet szenvedjenek, és függő szeretteik felfedezzék a józanság örömét. A mi szemszögünkből nézve ez egy borzasztóan jó üzlet. Biztosak vagyunk benne, hogy te is így fogod találni. 

			Természetesen nem tudjuk garantálni, hogy minden egyes probléma megoldódik. Amit megígérhetünk, az az, hogy megtanítjuk azokat a készségeket, amelyekkel visszanyerheted az irányítást az életed felett, és a lehető legjobb segítséget nyújthatod a függőségi problémával küzdőnek. Néhány esetben ezeknek a módszereknek az alkalmazása nem hoz teljes absztinenciát és boldogságot, de a legtöbbször jobb életet eredményez a te számodra és józanságot az alko­holfüggő számára. A boldog élet csak rajtad és a szeretteden múlik. 

			



A szerzők – a könnyebb áttekinthetőség érdekében – a könyv további részében elsősorban az ivókra hivatkoznak, nem pedig az ivókra és a kábítószer-fogyasztókra. A módszer mindkét csoportra egyformán alkalmazható, bár fokozott óvatossággal kell eljárni azokban az esetekben, amikor a függőséggel küzdő életmódjának középpontjában az erőszak és a bűnözés áll. 


Bob Meyers jegyzete

					
		 


			Az elmúlt huszonhét évben szakmai életemet a különböző függőségi problémák tanulmányozásának és kezelésének szenteltem. Ahogyan azt sejthetitek, az e terület iránti érdeklődésemet személyes tapasztalatokból eredeztethetem. Olyan családban nőttem fel, ahol az alkoholfogyasztás dominált. Nálunk az apám volt az, aki ivott. Amennyire vissza tudok emlékezni, a családi életünk az ő részegsége és anyám azon erőfeszítései körül forgott, hogy kijózanítsuk. Képzelhetitek, hogy az élet nem volt épp leányálom. Láttam anyámat szenvedni; kia­bált, nyaggatott, könyörgött és fenyegetőzött – mindhiába. Apám továbbra is ivott, én pedig úgy menekültem meg, hogy tizenhét évesen csatlakoztam a haditengerészethez. Sajnos, amikor anyám negyvenöt éves korában meghalt, apám még mindig ivott, így soha nem valósulhatott meg az álma egy „normális” életről apámmal. Mindig is úgy éreztem, hogy az ivás valahogy hozzájárult anyám korai halálához. Tudósként és klinikusként az a célom, hogy segítsek más családoknak elkerülni azt a fájdalmat, amit az enyém elszenvedett. 

			Bár édesanyám az Al-Anon csoport[1] találkozóin talált támogatást és vigasztalást, soha nem volt képes elérni legkedvesebb céljait, vagyis hogy kezelésre küldje apámat, és az józan maradjon. Munkámat és ezt a könyvet neki és a függőség által meggyötört családok millióinak ajánlom.

			A legtöbb függőségkezelő programot olyan személyeknek tervezték, akik készen állnak arra, hogy felhagyjanak a kábítószer-használattal. Vagyis a legtöbb program abból indul ki, hogy az egyén már eldöntötte, hogy a tiszta és józan élet sokkal vonzóbb, mint a kábítószerezés vagy piálás, és most azért jelentkezik a kezelésre, hogy megtudja, hogyan érheti el ezt a célt. Ha ez igaz lenne, (ami nem így van), akkor e programok sikerességi mutatói sokkal látványosabbak lennének, mint amilyenek. A jelenlegi helyzet szerint a legtöbb szerhasználó nem hajlandó kezelésre menni, és azok közül, akik belépnek, a legtöbben már néhány alkalom után kiszállnak. Ennek részben az az oka, hogy a kezelésre jelentkezők közül sokan kényszerből (például bírósági utasításra vagy válással vagy elszakítással fenyegetve) cselekszenek, és nem azért, mert személyes hasznát látják a részvételnek. Bár tesznek lépéseket, továbbra is tagadják, hogy az ivás vagy droghasználat megakadályozza őket abban, hogy kielégítőbb életet éljenek. Így gyorsan kiszállnak, és visszatérnek a kezelésnek ellen­álló életmódhoz. Mindeddig hiányoztak a kezelési területről az olyan programok, amelyek megtanítják az ivókat és/vagy drog­fogyasztókat szerető személyeket, hogy segítsenek a függőnek meglátni a kezelés előnyeit, illetve felkészülni és nyitottá válni a változásra.

			Korábban kevés megoldás állt rendelkezésre a kezelésre rezisz­tens, függőségi problémával küzdő szerettüknek segítséget kere­ső személyek számára. A legtöbb kezelési lehetőség vagy kizá­rólag arra összpontosított, hogy segítsen az érintett családtagnak abban, hogyan gondoskodjon magáról, vagy pedig arra, hogy hogyan beszélje rá a függőt a terápiára. Nagyon kevés olyan program létezett, amely a családtagoknak és barátoknak [mi úgy hívjuk őket, hogy Aggódó Hozzátartozó(k) vagy AH-k] azt akarta volna meg­tanítani, hogyan ösztönözzék a függőket arra, hogy kezelésre jelentkezzenek. Arról nem is beszélve, hogy eddig olyan programok egyáltalán nem léteztek, amelyek egyszerre segítenek az AH-nak abban, hogy gondoskodjon magáról, és megtanítják neki, hogyan juttassa el a függőt kezelésre. 

			Pályafutásom elmúlt tíz évét olyan kezelési program kidolgozására áldoztam, amely egyrészt segít a AH-knak javítani az életminőségükön, másrészt megtanítja őket arra, hogyan tegyék vonzóvá a kezelést a szerhasználók számára. Más elkötelezett tudósokkal és klinikusokkal együttműködve olyan sokoldalu programot dolgoztunk ki, amely támogató, nem pedig konfrontatív módszereket alkal­maz a függőségi problémákkal küzdők kezelésbe vonására. 

			Az általunk kifejlesztett CRAFT elne­vezésű program tudományosan megalapozott viselkedési elveket alkalmaz arra, hogy hogyan csökkentse az AH szerettei drog/alkohol használatát, és hogyan ösztönözze őket arra, hogy kezelést kérjenek. Ugyanilyen fontos, hogy a program segíti a AH-t a stressz csökkentésében és abban, hogy megtalálja a saját életében az elégedettség új, értelmes forrásait. A CRAFT-tal elért eredmények rendkívül biztatóak. A legtöbb ügyfél (AH) új örömforrást talál a saját életében végrehajtott változtatások eredményeként, valamint abból a jó érzésből, hogy látja, amint a szeretett személy elindul a gyógyulás útján. 

			Hadd ismertessek itt röviden néhány olyan kutatást, amely alátámasztja a CRAFT-et mint a függőségi problémákkal küzdők keze­lésbe való bevonásának sikeres modelljét. Egy nemrégiben a Natio­nal Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA) által finan­szírozott kísérletben 130 frusztrált családtagot véletlenszerűen három kezelési AH-csoport egyikébe soroltak be (Miller, Meyers és Tonigan 1999). Az egyik kezelési AH-csoport úgy volt felépítve, hogy azt a fajta támogatást és útmutatást szimulálja, amelyet az AH-k hagyományosan az Al-Anon találkozókon való részvétel során kapnak. Konkrétabban: a tizenkét lépéses programban való részvételt ösztönözte, amelynek középpontjában az állt, hogy a rezisztens ivókat rávegye a formális kezelésbe való belépésre, az AH-kat pedig megtanította a tagadással, a szeretettel való távolságtartással és a társfüggőségi kérdésekkel kapcsolatos problémák kezelésére (Nowinski 1998). A második AH-fókuszcsoport a Johnson Insi­tute Intervention (Johnson Intervenciós Intézet) (Johnson 1986) volt, amely felkészítette az AH-t egy konfrontációs családi találkozóra az ivóval, ami remélhetőleg elvezette őt a formális kezelési programba való belépéshez. A harmadik fókusz AH-csoport a CRAFT volt, amely új stratégiákat tanított az AH-knak a függőségi problémákkal küzdő kezelésre való rávezetésére, ugyanakkor ösztönözte őket a saját szükségleteikre való odafigyelésre is. Mindhárom kezelést személyre szabottan végezték, és azok legfeljebb tizenkét órányi terápiát foglaltak magukban. Az eredmények, amelyekre kíváncsiak voltunk, kettősek voltak. Nyilvánvalóan azt akartuk megfigyelni, hogy melyik megközelítés eredményezi azt, hogy a legtöbb érintett hajlandó kezelésre menni a függőségi problémája miatt. A másik érdekes kérdés az volt, hogy a kezelések milyen hatással voltak a AH-k életminőségére. 
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Az ábrán látható grafikon a három kezelési módszer hatását mutatja, figyelembe véve az ivók számát, akik kezdetben tagadásban voltak, majd később terápiába mentek. Amint az jól látható, a CRAFT körülbelül kettőtől-hatszor annyi függőségi problémával küzdő keze­lésbe vonását eredményezte, mint ahányan eredetileg hajlandóak lettek volna részt venni egy ilyen kezelési programban. A CRAFT 64 százalékos sikerességi arányával szemben a Johnson Intézet megközelítése csak tízből három ivó bevonulását eredményezte ebben az AH-csoportban, az Al-Anon megközelítés pedig alig több mint tízből egy ivóét. 

			Ugyanilyen érdekes a három megközelítés AH-kra gyakorolt hatá­sa is. Ebben a vizsgálatban mértük a depressziót, a haragot, a családi kohéziót, a családi konfliktust és a párkapcsolati boldogságot. Minden esetben azt találtuk, hogy a kezelést követő három-hat hónapban az AH-k arról számoltak be, hogy sokkal boldogabbak, kevésbé depressziósak, kevésbé dühösek, nagyobb a családi kohé­zio­́juk és kevesebb a családi konfliktus, mint a kezelés előtt (Miller, Meyers és Tonigan 1999). 

			Mivel az alkoholfüggő populációval ilyen jól működtek a dolgok, a következő lépésünk az volt, hogy a programot a kábítószerfüggőkkel is kiértékeljük (Meyers et al. 1999). A National Institute on Drug Abuse (NIDA) finanszírozott egy tanulmányt annak megállapítására, hogy a CRAFT működne-e ennél a rétegnél is. Mindenki, aki önként jelentkezett a vizsgálatra, CRAFT-kezelésben részesült. 

			A vizsgálat huszonnégy hónapja alatt a CRAFT programban olyan AH-k dolgoztak, akiknek szerettei drogfüggők voltak és tagadásban éltek. Az eredmények még a reméltnél is jobbak voltak. A hatvankét résztvevő AH közül 74 százaléknak sikerült a szeretteit kezelésbe vonni. Ezenkívül minden AH jelentős csökkenésről számolt be a düh, a szorongás, a depresszió negatív fizikai tüneteinek terén. Függetlenül attól, hogy szeretteik végül jelentkeztek-e kezelésre, az AH-k maguk is jobban érezték magukat. Ahogy visszagondolok arra a fájdalomra, amelyet anyámnál éveken át elszenvedni láttam (nem is beszélve a saját szorongásomról), nem tudom nem kimondani: bárcsak neki is lett volna ilyen segítsége. Ha nem is sikerült volna feloldania apám ellenállását, de legalább megtanulhatta volna, hogy a saját szükségleteiről (apám ellenére is) elég jól gondoskodjon ahhoz, hogy örömét lelje az életben. 

			Egy másik tanulmányban, amely a kezelésre rezisztens kábítószer-használókat vizsgálta (Meyers et al. 2002), a családtagokat véletlenszerűen osztottuk be a kétféle kezelés egyikébe, amelyek mindegyikét ugyazon a klinikán biztosították tizenkét egyénre szabott kezelési órával. Az egyik kezelés az Al-Anon protokoll alapján készült, és a hangsúlyt arra helyezte, hogy a függőségi problémákkal küzdőt kezelésbe vonják. A második AH-csoport CRAFT-terápiában részesült. Ismét pozitív változások mutatkoztak az AH pszichoszociális működésében. Azok az AH-k, akik a CRAFT módszert tanulták, több mint kétszer annyian tudták bevonni szeretteiket a kezelésbe, mint az összehasonlító megközelítést tanulók. Ebben az esetben a CRAFT-tanfolyamot elvégzett AH-k boldogan látták, hogy a függőségi problémákkal küzdők 67 százaléka lépett kezelésbe, míg az Al-Anon/Nar-Anon csoport tagjai csak a szeretteik 29 százalékát tudta bevonni a kezelésbe. Az általam ismertetett kutatás, valamint az elmúlt évek során végzett más tanulmányok alapján az a következtetésünk, hogy a CRAFT valóban egy új, hatékony eszközt jelent, amellyel a hozzátok hasonló embereknek segíthetünk javítani az élet­mi­no­̋ségu­̈kön – azáltal, hogy kialakíthatjátok az ézszerű öngondoskodást, és látjátok, hogy szeretteitek megkapják azt a segítséget, amelyre szükségük van ahhoz, hogy teljesebb életet élhessenek. 

			E könyv megírásakor (2003 nyara) több száz függőségi problémával küzdő szülei, gyermekei, férjei, feleségei, szeretői és barátai tapasz­tal­hat­ták, hogy a CRAFT program segítségével javult az életük. Elképesztő jó irányú változásokat láttunk sok csodálatos emberrel megtörténni. Nemrég például aggódó szülők kerestek fel az irodámban harmincnégy éves heroinfüggő lányuk miatt. Miután végighallgattam a beszámolójukat arról, hogy mennyi mindent csinált és nem csinált a lány, ami megrémítette őket, feltettem nekik az egyszerű kérdést: „Mondotok néha valami szépet is a lányotoknak?” Először kissé meglepődtek, talán kicsit meg is sértődtek, de némi gondolkodás után rádöbbentek: annyi energiát összpontosítottak a lányukkal kapcsolatos problémákra, hogy szem elől tévesztették az ő pozitív tulajdonságait. A válaszuk a kérdésemre az volt, hogy „Nem”. Néhány ülés után, ahol megbeszéltük, hogy mikor és hogyan alkalmazzanak pozitív kommunikációt (lásd a 9. fejezetet), képesek voltak konstruktív párbeszédet kezdeni a lányukkal. Nagyon nehezen, de végül beleegyezett, hogy eljöjjön EGY ülésre, és megtapasztalja, mi ez a nagy „felhajtás”. Előre megbeszéltük, hogy gyorsan adódjon időpont, amikor jelzi, hogy készen áll bejönni, és az ülés nagyon sikeres volt. Lassan haladva és ott „találkozva” vele, ahol tartott (kíváncsi, de nem elszánt), beszélgettünk a heroin életére gyakorolt hatásáról, a szüleivel való kapcsolatáról, valamint az álmairól és céljairól. A találkozó végén beleegyezett, hogy visszajön, és megvizsgáljuk, hogy a kezelés jó ötlet-e számára. A szülei sírtak örömükben. 

			Amikor egy középkorú anya bejött segítségért, hogy hogyan hozhatná el tizennyolc éves fiát kezelésre marihuánahasználat miatt, zokogva mesélt róla. A srác tipikus lázadó tinédzser volt – makacs, engedetlen és tiszteletlen. Az anyja évek óta könyörgött neki, hogy járjon terápiára, de a fiú rendre visszautasította. Ami őt illette, szerinte neki nem volt problémája; az egyetlen gondot az anyja nyaggatásában látta. Miután az anya megtanulta, hogyan térképezze fel a viselkedését és annak a fiúra gyakorolt hatását (lásd a 2. fejezetet), a dolgok kezdtek megváltozni. Abbahagyta a zsörtölődést, a könyörgést és a fenyegetőzést, és megváltoztatta a válaszadás módját, hogy minimalizálja a köztük lévő súrlódásokat. Azt is megtanulta, hogyan „jutalmazza” a fiút a kívánatos, megfelelő viselkedésért (például azért, hogy nincs betépve) nem konfrontatív módon, így az életük a vitáktól és a sértett érzésektől a viszonylagos nyugalomig és a kölcsönös tisztelet újbóli megjelenéséig alakult. Az anya úgy tapasztalta, hogy személyes stressz-szintje drámaian csökkent – újra tudott aludni, nem volt többé savlekötőkre utalva, hogy a gyomrát nyugalomban tartsa, és visszatért azokhoz a számára fontos tevékenységekhez, amelyeket abbahagyott, amikor fia viselkedése minden energiáját felemésztette. A legizgalmasabb azonban az volt az anya számára, amikor a fiatalember megjelent a klinikánkon, hogy segítséget kérjen. Amikor megkérdeztük tőle, miért döntött úgy, hogy éppen most jön kezelésre, azt mondta: „Azt hiszem, úgy éreztem, tartozom ezzel az anyukámnak. Olyan jól bánik velem, hogy úgy döntöttem, megpróbálom”. Mondanom sem kell, hogy az édesanyja még jobban örült, mint mi. 

			A CRAFT már bizonyított az alkoholfüggők, a marihuánát, heroint, amfetamint és számos más anyagot használó személyek AH-i­­nál. Így, bár ezt a könyvet úgy írtuk meg, hogy elsősorban azokra koncentráljunk, akiknek az életét az alkohol befolyásolja, ugyanazokat a módszereket alkalmazhatjátok drogfüggő szeretteitek esetében is. Ha azonban a tiltott drogok jelentik a problémát az életükben, arra biztatlak benneteket, hogy kérjétek terapeuta vagy orvos tanácsát és támogatását. Ezek a kábítószerek nem csak olyan jogi problémákat vetnek fel, amelyeket az alkohol (a törvényes ivási korhatár felettiek számára) nem, de sokkal gyorsabban negatívan befolyásolhatják az ember életét, mint az alkohol önmagában. Ha a szeretted tiltott drogok rabja, különösen ébernek kell lenni a biztonsági kérdésekkel kapcsolatban. Nemcsak azért, mert ezek közül az anyagok közül néhány erőszakos kitöréseket vált ki, amelyek veszélybe sodorhatnak Téged, hanem olyan drogkultúrához is kapcsolódnak, amely a törvényen kívül működik, és gyakran alkalmaz fizikai erőszakot, hogy tagjait kordában tartsa. Ha tehát a szeretted ebben az életmódban él, Te és a hozzátartozóid komolyan ki vannak téve az erőszak veszélyének. A kockázatok ráadásul itt nem érnek véget. Az otthonodban vagy bárhol, ahol a gyerekek megtalálhatják a kábítószerhez szükséges kellékeket, potenciális katasztrófát jelent a jóllétükre nézve, és az illegális kábítószer-használat miatt szerette(i)d olyan súlyos betegségek terjesztőjévé válhat(nak), mint akár a hepatitis vagy az AIDS. Ezért a szeretted drogfogyasztásakor potenciálisan Te is célponttá válhatsz a megfertőződés szempontjából. Tehát, amint átrágod magad ezen a könyvön, és alkalmazod megtanult készségeidet a kábítószer-fogyasztó szeretteddel való kapcsolatodban, ne feledd, hogy a biztonságot nehezebb garantálni, mint ha szeretted csak alkoholt fogyasztana. Alkalmazd ugyanazokat az elveket, de légy különösen éber a veszélyek tekintetében, és állj készen arra, hogy szükség esetén elmenj, vagy külső segítséget kérj. 
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