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समर्पण

अपनी माँ – श्रीमती रविंदर कौर राजपूत को,

जिनकी ममता, आत्मबल और निःस्वार्थ प्रेम ने मेरी सोच को आकार दिया।

"कुछ इस तरह" में संजोई गई ये कविताएँ,

उनके उस मौन समर्पण को समर्पित है,

जो हर पल मेरे जीवन की प्रेरणा रही है ।
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आभार

हर रचनात्मक सफर अपनों के सहयोग और आशीर्वाद के बिना अधूरा रह जाता है।

इस संग्रह के पीछे भी कई ऐसे लोग हैं, जिनके प्रति मैं दिल से धन्यवाद करना चाहता हूँ।

सबसे पहले मेरी माँ – श्रीमती रविंदर कौर राजपूत – जिनकी ममता, सहनशीलता और आशीर्वाद हमेशा मेरे साथ रहे। उनकी प्रेरणा मेरे हर शब्द में झलकती है।

मेरे पिता – श्री गुरबचन सिंह राजपूत, जिन्होंने 17 जून 2017 को इस दुनिया से विदा ली, लेकिन आज भी उनकी सीख, उनके विचार और उनका विश्वास मेरे साथ हैं। उन्होंने मुझे हमेशा सकारात्मक सोच, मेहनत और सादगी से जीवन जीना सिखाया। मेरी लेखनी में जो भावनात्मक गहराई है, उसमें उनका बड़ा योगदान है।

मेरी बहन – जो हर परिस्थिति में मेरे साथ खड़ी रहीं और हमेशा मेरा उत्साह बढ़ाया।

मेरे शिक्षक – जिनसे मैंने न केवल लेखन-कला सीखी, बल्कि जीवन को देखने का एक नया दृष्टिकोण भी पाया।

मेरे मित्र और मार्गदर्शक – जिन्होंने मेरी कविताओं को पढ़ा, सराहा और उन्हें और बेहतर बनाने की राह दिखाई।

और अंत में – मेरा परिवेश, मेरा समाज – जिसने हर दिन मुझे कुछ नया सोचने, समझने और कहने की प्रेरणा दी।

आप सभी का तहे दिल से धन्यवाद – इस पुस्तक को साकार रूप देने में आपके सहयोग, प्रेम और विश्वास के लिए।
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भूमिका

शब्दों में संवेदनाएँ ढालना मेरे लिए एक आत्मिक अनुभव रहा है।

यह मेरी पहली काव्य-रचना है जिसमें जीवन के विभिन्न पहलुओं को छूती हुई 21 कविताएँ शामिल हैं।

इनमें माँ के त्याग से लेकर नारी सशक्तिकरण, दहेज जैसी सामाजिक बुराइयाँ, प्रेम, आशा, सफलता, स्वाभिमान, स्वच्छता अभियान, कोरोना जैसी वैश्विक आपदा और अन्य सामाजिक मुद्दों पर आधारित भावनाएँ समाहित हैं।

इन रचनाओं की प्रेरणा मुझे मेरे परिवेश से मिली – आम जीवन की छोटी-बड़ी घटनाओं से, लोगों की भावनाओं से, और समाज की बदलती तस्वीरों से।

लंबे समय तक ये कविताएँ मेरे मन और डायरी में सजीव रहीं, पर अब मैंने उन्हें आपके साथ साझा करने का साहस जुटाया है।

आशा है, यह संग्रह न केवल आपकी संवेदनाओं को छूएगा, बल्कि सोचने के लिए कुछ पल भी देगा।
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एक दिन प्रिय सज्जन ने

पूछा मुझसे मेरी माँ का हाल

कह के बस इतना की ठीक है

मैने उसकी बात झट से दी टाल।

क्योंकि

माँ करती है इतना स्नेह और प्यार

जितना कोई करता भी ना होगा ख्याल

इसलिए तो शब्द कम पड़ जाते है

जब आता है माँ की ममता का सवाल।

फिर भी एक बात बताना चाहता हु

माँ के विषय में कुछ आपसे कहना चाहता हु।

माँ होती है वही

जो जन्म से पहले ही बच्चे से करती है प्यार

माँ होती है वही

जो बिना बेद किए करती है बच्चों से दुलार।

माँ होती है वही

जो पूरा दिन काम करके भी

रखती है मुनने का ख्याल

माँ होती है वही

जो बच्चे की देख में

अपनी ज़िन्दगी अपना हुनर

भुला देती है कईओं साल।

माँ होती है वही

जो खुद भूखी रह कर

बच्चे की मुँह में दो निवाला भी कम नही होने देती

माँ होती है वही

जो दुःख को आँचल में छुपाकर

बच्चे की खुशी कम नही होने देती।

माँ होती है वही

जो बच्चे के कल के लिए पाई-पाई पैसे है बचाती

माँ होती है वही

जो बच्चे के सपना पूरा करने के लिए

अपने ख्वाईसो को है मिटाती।

माँ होती है वही

जो हमे डाट फटकार के

अच्छे राह पर चलने की सिख है देती

माँ होती है वही

जो हमारी नादानिओ को हँसी हँसी सेह है लेती।

माँ होती है वही

जो सुबह इतनी जल्दी उठ कर

बच्चों के लिए नास्ता है बनाती

माँ होती है वही

जो रात को सब को परोस कर खाना

खुद भूखी है रह जाती।

माँ होती है वही

जो बच्चों के उलटे जवाब पर

खुद की परवरिस को ही ताने है कसती

माँ होती है वही

जो माफ़ी के लिए नही

बस बच्चों के प्यार के लिए है तरस्ती।

माँ होती है वही

जो खुदा से बस बच्चे की लंबी उम्र की दुआए है करती

माँ होती है वही

मेरी उम्र लग जाए मेरे लाल को

इतना कहने से भी नही है डरती।

सच ही कहते है लोग

कि माँ भगवान का दूसरा होते है रूप

तभी तो भगवान से पहले

हमे उनमें दिखता है माताओ का स्वरुप।

बस इतनी ही हिम्मत झुटा पाया हू

माँ की प्यारी बाते आपको बताने में

क्योंकि

आँखे मेरी नम सी हो चली है

यह सभ जताने में।
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