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					Das Buch
				

				Erfolg hat nichts mit bestimmten Startvorteilen zu tun. Wir alle haben unsere Chancen. Wir können alles schaffen. Und die bittere Wahrheit ist: Wir sind deshalb auch selbst schuld, wenn uns das nicht gelingt. Unser Erfolg ist das Ergebnis eines Spiels, bei dem es nicht darum geht, die Regeln zu befolgen. Sondern sie zu machen.

				
				
»Dein Erfolg« ist kein Ratgeber. Kluge Köpfe brauchen keine Ratgeber. Sie brauchen weder Regeln noch Programme. Es reicht völlig, wenn man ihnen die Wahrheit aufzeigt. Sie werden selbst sehen, was sie daraus machen. »Dein Erfolg« ist ein Buch für alle, die wissen, dass es im Leben nur zweierlei gibt: Gewinnen und Verlieren. Und nur eine grundlegende Frage: Auf welcher Seite willst du spielen?

				
					⇒
				 
Wir alle tragen unseren persönlichen Erfolg längst in uns. Es geht nur darum, ihn zu entdecken und die Kräfte freizusetzen, die uns zu ihm führen.

				
					⇒
				 
Mit konkreten, schnell zu erlernenden Techniken und Strategien, die Ihnen beim Erreichen Ihrer Ziele helfen, zum Beispiel beim Umgang mit negativen Gefühlen wie schlechtem Gewissen oder Angst.

				
					⇒
				 
Just do it. »Dein Erfolg« gibt Ihnen den entscheidenden Schubs über die Schwelle, damit Sie in einen positiven Teufelskreis eintreten können. Je mehr Erfolg Sie haben, desto stärker werden Sie. 

			


			
				
					
				

				
					Der Autor
				

				
					MANFRED GORTZ, 1951 in Ingolstadt geboren und bekannt aus Juli Zehs Bestseller »Unterleuten« (Luchterhand, 2015), studierte Betriebswirtschaftslehre an der WFI – Ingolstadt School of Management. Er verließ die Universität ohne Abschluss und gründete bereits in jungen Jahren eine republikweit agierende Unternehmensberatung. Seit 1991 nimmt Manfred Gortz regelmäßig an internationalen Triathlon-Veranstaltungen teil, seit 2000 entwickelt er die Dein-Erfolg-Methode. Seine für die eigene Unternehmensberatung konzipierten Schriften 
 »Sei dein innerer Chef« (2004), »GOT – Gewinnoptimierende Tätigkeiten« (2006), »Das WG/NG-System: Wertvolle und nutzlose Gefühle« (2007) und »Killjoy vs. Mover: Der faule Kern der Demokratie« (2013) erschienen im Eigenverlag – und hatten überwältigenden Erfolg. Auf Drängen seiner Kunden und Bekannten entschied er sich, mit »Dein Erfolg« (Portobello Verlag, 2015) auch einer breiten Öffentlichkeit Zugang zur Dein-Erfolg-Methode zu ermöglichen. 


Mehr unter www.manfred-gortz.de. Folgen Sie dem Autor außerdem auf Facebook und Twitter.
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Vorwort

			Neulich stellt mir Miriam, die siebzehnjährige Tochter meiner Nachbarin, eine Frage. Ich bin gerade aus Texas zurückgekommen, wo ich beim 1000-Kilometer-Radrennen den dritten Platz belegt habe. 

			»Manfred«, fragt Miriam, »was ist das Geheimnis des Erfolgs?«

			»Was für ein Erfolg?«, frage ich. 

			»So im Allgemeinen.« 

			»Es gibt keinen Erfolg im Allgemeinen«, erwidere ich. 

			Miriam überlegt einen Moment. 

			»Was ist das Geheimnis deines Erfolgs?«, fragt sie schließlich. 

			»Jetzt hast du die richtige Frage gestellt«, sage ich lächelnd. 

			Die meisten Menschen glauben, Erfolg sei an besondere Voraussetzungen geknüpft. Sie sehen einen erfolgreichen Unternehmer, einen Sportler oder Politiker und denken: »Der hat ein seltenes Talent.« Oder: »Der kommt aus einer reichen Familie.« Oder: »Der geht bestimmt über Leichen.« Manch einer glaubt vielleicht sogar, erfolgreiche Menschen seien grundsätzlich korrupt, gedoped oder sonst wie kriminell. 

			Indem wir den Erfolg anderer Menschen als Ausnahmefall deklarieren, versuchen wir, unser eigenes Scheitern zu rechtfertigen. 

			Niemand will ein Versager sein. Lieber sieht man sich als Opfer. Man ist einfach benachteiligt oder schlicht ein Pechvogel. 

			In Wahrheit hat Erfolg nichts mit bestimmten Startvorteilen zu tun. Wir alle haben unsere Chancen. Wir können alles schaffen. Und die bittere Wahrheit ist: Wir sind deshalb auch selbst schuld, wenn uns das nicht gelingt.

			Das sage ich Miriam:

			»Dein Erfolg ist das Ergebnis eines Spiels, bei dem es nicht darum geht, die Regeln zu befolgen. Sondern sie zu machen.«

			Jetzt guckt Miriam ziemlich verständnislos. Sie hat keine Ahnung, wovon ich spreche. 

			Deshalb habe ich dieses Buch geschrieben. 

			»Dein Erfolg« ist kein Ratgeber. Es gibt schon genügend Bücher, die irgendwelche Gesetze aufstellen, die man angeblich nur befolgen muss, um Reichtum, Gesundheit oder Glück zu ernten. Als ob Erfolg eine Frage von Regeltreue und blindem Gehorsam wäre. Das Gegenteil ist der Fall. 

			Kluge Köpfe brauchen keine Ratgeber. Sie brauchen weder Regeln noch Programme. Es reicht völlig, wenn man ihnen die Wahrheit aufzeigt. Sie werden selbst sehen, was sie daraus machen. 

			Dieses Buch widme ich Miriam und allen Menschen, die bereit sind, die Welt so zu sehen, wie sie ist. Die sich lieber den Tatsachen stellen, statt persönliche Niederlagen in schöne Theorien zu verwandeln. 

			
»Dein Erfolg« ist für alle, die wissen, dass es im menschlichen Leben nur zwei grundlegende Kategorien gibt: Gewinnen und Verlieren. 

			Und nur eine grundlegende Frage: Auf welcher Seite willst du spielen? 

			Manfred Gortz, 3. Juni 2009, 
zur Publikation überarbeitet 2015

		


		
			
 

 
1 Der Killjoy

			Chancengleichheit ist eine Errungenschaft der modernen Gesellschaft. Während in früheren Zeiten nur Herkunft und Zugehörigkeit zu einem bestimmten Stand darüber entschieden, wie weit man es im Leben bringen konnte, stehen dem Menschen heute alle Möglichkeiten offen. 

			 Wirklich? Schon lange gehört es zum guten Ton, die sogenannte »Leistungsgesellschaft« zu kritisieren. In letzter Zeit steigert sich diese Kritik zu wahrem Wehgeschrei. Die Rede ist von der Ökonomisierung aller Lebensbereiche, von der Deformierung unserer Bildungssysteme zu Trainingscamps und ganz allgemein von der Verwandlung des Menschen in eine Kreuzung aus Leistungsroboter und Konsumautomat. 

			Das sind billige Phrasen. Wer sie in Talkshows äußert, erntet sicher Applaus. Eine Frage wird von den leidenschaftlichen Kritikern der Leistungsgesellschaft allerdings nie gestellt:

			
Wenn es nicht der Stand sein soll, der über das Fortkommen im Leben entscheidet, auch nicht Rasse, Klasse oder Kaste, nicht Geschlecht, Beziehungen, Religion oder das Los – was dann?

			Die Antwort: Leistung. 

			
    ...
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