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Vorwort Markus Hofmann
 
Liebe Leser,
 
eigentlich ist es paradox:
 
Einerseits wird die Fähigkeit, Informationen effizient aufzunehmen immer wichtiger – in fast jedem Beruf. Für Führungskräfte ist es ohnehin ein täglicher Kampf. Für viele stellt die Informationsflut eine große Herausforderung dar.
 
Andererseits ist kaum bekannt, welche Fortschritte im Bereich der geistigen Leistungsfähigkeit möglich sind. Aus meiner eigenen Arbeit als Gedächtnistrainer weiß ich, welch schnelle Steigerungen mit den richtigen Techniken erzielbar sind – und das mit spielerischer Leichtigkeit.
 
Zach Davis hat nach ausführlicher Analyse der besten Leser weltweit in diesem Buch das Thema Leseeffizienz auf das Wesentliche zusammengefasst. Mich persönlich hat fasziniert, dass die gezeigten Techniken äußerst praxisnah und vor allem schnell anwendbar sind. Kurz gesagt, genial einfach – einfach genial.
 
Wenn Sie denselben Leseberg in halber Zeit schaffen wollen oder sich in derselben Zeit die doppelte Menge Wissen aneignen möchten, dann ist PoweReading genau das Richtige für Sie. Es ist ein Seminar in Buchform.
 
Viel Freude beim Lesen wünscht
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Einführung
Liebe Leser,
 
zunächst möchte ich, dass Sie drei Dinge wissen:
 
1) Mir ist bewusst, dass Sie mehr von sich selbst fordern als die meisten anderen Menschen. Davor habe ich großen Respekt. Wie komme ich zu dieser Aussage? Auch wenn wir uns höchstwahrscheinlich nicht persönlich kennen: Sie haben durch den Kauf dieses Buches bewiesen, dass Sie die Bereitschaft besitzen, Ihre Zeit und Ihr Geld zu investieren, um eine neue Fähigkeit zu erwerben. Viele Menschen übernehmen wenig Eigeninitiative, wenn es darum geht, sich über das unmittelbar notwendige Maß (Prüfungsvorbereitung, berufliche Mindestqualifikation etc.) hinaus weiterzuentwickeln. Und selbst der geringe Anteil von Menschen, der Bücher über neue Fähigkeiten oder persönliche Weiterentwicklung liest, liest durchschnittlich nicht einmal ein Viertel des Buches. Sie lesen in diesem Augenblick bereits ein Buch, das Ihnen neue Perspektiven eröffnen wird. Ich habe mein Bestes gegeben, dieses Buch spannend, informativ und gewinnbringend zu gestalten. Jetzt liegt es an Ihnen, den nächsten Zug zu machen. Diese Aspekte betone ich nicht, um ein schlechtes Licht auf unsere Bevölkerungsmehrheit zu werfen oder Sie zu eiserner Disziplin bewegen zu wollen. Vielmehr glaube ich fest daran, dass Sie es sich selbst wert sind, Ihre Träume zu verwirklichen. Außerdem ist es für mich mittlerweile eine Lebenseinstellung, ein paar Schritte weiter zu gehen als unbedingt notwendig. Diese letzten Schritte sind es nämlich häufig, die einen selbst, ganze Unternehmen und Länder vorantreiben. Sie sorgen auch für besonders gute Beziehungen im größeren und kleineren Rahmen und nicht zuletzt für spannende Erfahrungen.
2) Auch ist mir bewusst, dass Sie durch Ihre zeitliche (und vielleicht auch finanzielle) Investition auf andere Möglichkeiten verzichten. Wenn Sie dieses Buch nicht lesen würden, dann würden Sie diese Zeit vielleicht mit Ihrer Familie verbringen, mit Freunden, mit Ihrem Hobby oder mit wichtigen Arbeitsaktivitäten. Deshalb ist es für mich ein sehr hohes Anliegen, dass dieses Buch nicht nur nett geschrieben und unterhaltsam ist, sondern Sie persönlich bei der Verwirklichung Ihrer Ziele weiterbringt. Ich behaupte, dass die Techniken in diesem Buch sehr effektiv sind. Warum? Weil ich viele der besten, effektivsten Leser der Welt studiert habe. Ich habe zum Thema Schnelllesetechniken viele Seminare besucht sowie unzählige Bücher, Audioprogramme und Internetübungen durchgearbeitet. Diese Erkenntnisse und meine eigene Erfahrung als PoweReader, PoweReading-Trainer, Angestellter, Unternehmer und Autor habe ich in diesem Werk zusammengefasst. Dieses bedeutet für Sie, dass Sie sehr bald einige der effektivsten Werkzeuge in Bezug auf Ihre Lesefähigkeiten kennen lernen werden. Mit effektiven Werkzeugen erreichen Sie schneller Resultate, und dies mit weniger Frust.
3) Die folgende Aussage wirkt wahrscheinlich für die meisten Leser, zumindest an dieser frühen Stelle, überzogen: Die Kenntnisse, die in diesem Buch zusammengefasst sind, haben mein Leben verändert. Ich bin überzeugt, dass dieses Buch auch Ihr Leben verändern wird, wenn Sie sich darauf einlassen. Bücher geben Ihnen die Möglichkeit, in vergleichsweise kurzer Zeit detaillierte Informationen zu erhalten, die der Autor vielfach über Jahre, Jahrzehnte oder sogar ein ganzes Leben hinweg gesammelt hat*. Viel Spaß! 
 
Noch ein Kommentar zu Begrifflichkeiten:
Speed-Reading ist der häufigste Begriff für Schnelllesetechniken. PoweReading ist ein von mir geschützter Begriff, der ins Leben gerufen wurde, um meine Produkte von anderen zu unterscheiden.
 
 
* Die wertvollsten Buchtipps unter den vielen Hundert Büchern, die ich in den vergangenen Jahren gelesen habe finden Sie unter www.peoplebuilding.de/buchtipps 
 
Noch ein wichtiger Hinweis vorweg:
Prüfen Sie bitte, ob der 100-Euro-Gutschein diesem Buch beiliegt. Sollte dieser fehlen, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung. Dieser ist anwendbar auf ein offenes PoweReading-Seminar oder ein Exemplar des PoweReading-Automatic-Trainers.

Kapitel 1:
Ihre neuen Möglichkeiten
Was Ihnen PoweReading bringt
Warum wollen Sie schneller lesen können?
Selbstverständlich kenne ich eine ganze Reihe von Vorteilen und Anwendungsgebieten. Einige Möglichkeiten werde ich Ihnen natürlich auch aufzeigen. Anschließend jedoch geht es um Ihre Ziele! Wichtig für Sie sind nämlich weder das gesamte Spektrum an Möglichkeiten noch die Zielsetzungen anderer Leser, sondern Ihre persönlichen Beweggründe. Deshalb heißt das Kapitel auch „Ihre neuen Möglichkeiten“ und nicht „anderer Leute neue Möglichkeiten“. 
 
Schon in diesem Kapitel werden Sie merken, dass Sie ein Arbeitsbuch in Ihren Händen halten. Sie haben sich schließlich für eine persönliche Verbesserung entschieden. Um diese Erwartung nicht zu enttäuschen ist anders als z.B. beim (rein passiven) Fernsehen Ihre aktive Mitarbeit erforderlich, um bestmögliche Resultate zu erzielen.
 
Hin und wieder werde ich nach möglichen Nebenwirkungen von PoweReading gefragt. Mir sind nur drei Gefahren bekannt: 
 
1) Rückenschmerzen: Wenn Sie PoweReading immer weiter treiben, dann nimmt das Koffergewicht durch die zunehmende Buchanzahl für eine bspw. einwöchige Reise tendenziell zu.
2) Glänzen durch Wissen: Ich hoffe, dass es für Sie kein Problem ist, wenn Sie in Zukunft (noch) informierter und qualifizierter sind.
 
3) Störende Unterbrechungen beim Lesen durch Fragen wie: Was suchen Sie da eigentlich die ganze Zeit? Neulich im Flieger habe ich ein leicht zu verstehendes Buch zu einem Thema, das ich recht gut kenne (relativ schnell), gelesen und für meinen Sitznachbarn sah es eher so aus, als würde ich bloß eine bestimmte Stelle suchen. Aber immerhin ein netter Gesprächseinstieg…
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