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	____________________  „  ____________________

	Vorwort

	 


Deine tägliche Dosis Glück

	 

	Glück ist ein vielschichtiger Begriff. Fast jeder Mensch hat eine andere Auffassung von Glücklichsein und verbindet unterschiedliche Gefühle oder Situationen mit Glück. Für die einen entsteht Glück aus dem Gefühl der Nähe und Geborgenheit; für andere bedeutet Glück Sicherheit, Erfüllung oder Freiheit. Die Interpretation von Glück ist so verschieden wie wir Menschen es sind. Und das ist auch völlig in Ordnung, denn ohne diesen individuellen Charakter würde Glück niemals seine maximale Wirkung entfalten und uns so tief berühren. Für mich persönlich ist Glück ein Gefühl der Zufriedenheit, das in uns selbst ruht – eine Art inneres Gleichgewicht, welches wir selbst erschaffen und aufrechterhalten können. Glück, das von äußeren Umständen abhängig ist, wie zum Beispiel von einem Erfolgserlebnis im Job, einer spaßigen Aktivität mit Freunden oder dem Kompliment eines lieben Menschen, ist flüchtig und entzieht sich unserer Kontrolle.

	 

	Inneres Glück hingegen ist unabhängig von äußeren Gegebenheiten und damit intensiver und beständiger. Seit über zehn Jahren beschäftige ich mich mit dem Thema Glücklichsein. Ich habe nicht nur zahlreiche Fachbücher studiert, sondern auch Kurse besucht, Expertinnen und Experten konsultiert und das Thema Glück in meine Seminare integriert. Was ich in dieser Zeit gelernt habe: Es gibt nicht „den einen Weg“, um glücklich zu sein; es gibt viele. Für mich bedeutet Glück, im Einklang mit meinem Umfeld zu leben und mich darauf zu konzentrieren, worauf ich Einfluss habe. Mit allen anderen Dingen versuche ich, möglichst gelassen umzugehen. Außerdem macht es mich sehr glücklich, andere Menschen glücklich zu machen. Aus diesem Grund habe ich dieses Buch geschrieben.

	 

	Diese Zitatesammlung soll dir dabei helfen, jeden Tag dein Glücklichsein zu fördern. Sie ist ein Impulsgeber für dein eigenes, inneres Glück. Dieses Buch soll dich dazu anregen, nach deiner Erfüllung zu suchen und dir selbst den Weg zu beständigem Glück zu ebnen. Dazu habe ich die besten 365 Zitate rund um das Thema Glück recherchiert und für dich zusammengestellt, damit du jeden Tag daran erinnert wirst, dass Glück immer „hausgemacht“ ist. Außerdem soll es dir zeigen, wie du in täglichen, unscheinbaren Momenten das Glück erkennen, anziehen und wahrnehmen kannst. Denn: Glück ist kein Zufall, sondern eine bewusste Entscheidung. Ich musste das selbst erst lernen – aber ich bin davon überzeugt, dass es jeder Mensch schaffen kann, sein eigenes Glück positiv zu beeinflussen. Wenn du magst, helfe ich dir dabei.

	 

	Diese Sammlung habe ich mit viel Freude und aus ganzem Herzen für dich zusammengestellt. Mein Ziel dabei war es, dir ein möglichst umfangreiches Repertoire an Gedanken rund um das Thema Glück zu liefern, damit du dir jeden Tag einen kraftvollen Impuls abholen kannst. So lernst du von den Erfahrungen und Weisheiten bekannter Persönlichkeiten und kannst dich durch ihre Worte inspirieren lassen. Doch eine Sache darfst du dabei nicht vergessen: Es bringt nicht viel, wenn du dieses Buch nur überfliegst und dann wieder zum Verstauben in dein Regal stellst. Ich möchte nicht, dass du die Glückszitate liest, zweimal nickst und dann so weitermachst, wie bisher. Ich wünsche mir für dich, dass du dein Leben anpackst und positiv veränderst; ich möchte, dass du wächst und erfolgreich wirst. Daher solltest du die Hinweise aus diesem Buch auch umsetzen. Nur Lesen reicht nicht – du musst aktiv werden und an deinem persönlichen Glück arbeiten. Am besten suchst du dir ein einzelnes Zitat heraus und setzt dessen Kernbotschaft sofort um.

	 

	Zwar habe ich jedes Zitat einem bestimmten Datum zugeordnet – doch das heißt nicht, dass du meiner Vorauswahl folgen musst. Daher die Empfehlung: Überfliege das Buch zuerst, blättere es durch, verschaffe dir einen Überblick und finde heraus, ob du dich frei bewegen oder lieber dem Datum folgen möchtest. Zusätzlich zu den 365 Zitaten habe ich noch eine kleine Überraschung für dich. Damit du das Beste aus diesem Buch herausholen kannst, habe ich einige Glücksübungen für dich erstellt. Diese Anleitungen werden dir dabei helfen, die Inhalte aus diesem Buch noch besser umzusetzen. Auf der letzten Seite findest du einen Link, über den du an diese Inhalte kommst. Du gelangst dort auf die Website meines Verlags und kannst dich für den entsprechenden Verteiler anmelden – natürlich kostenlos. Meine Empfehlung: Hol dir die Bonusinhalte jetzt direkt, damit dir die Arbeit mit diesem Buch so leicht wie möglich fällt.

	 

	Zitate können dir die Augen öffnen und dich zu unglaublichen Dingen inspirieren. Jedes Mal, wenn du dir in deinem Alltag mehr Glück wünschst, kannst du dieses Buch aufschlagen, ein paar Zeilen lesen und danach mit neuem Optimismus durchstarten. Es sind die kleinen Dinge, die deinen Alltag zu etwas Besonderem machen – und wenn du es schaffst, diese kleinen Dinge selbstständig einzustreuen, wirst du ein glückliches und sinnerfülltes Leben führen. Ich glaube, Glücklichsein ist unser aller Geburtsrecht – also lass dich täglich aufs Neue von diesem Buch inspirieren!

	 

	Silke Klein


 

	____________________  „  ____________________

	Januar

	 


–  1. Januar  –

	 

	Die meisten Menschen sind so glücklich,

	wie sie es sich selbst vorgenommen haben.

	 

	Abraham Lincoln

	 

	 

	–  2. Januar  –

	 

	Es ist schwer, das Glück in uns zu finden,

	und es ist ganz unmöglich, es anderswo zu finden.

	 

	Nicolas Chamfort

	 

	 

	–  3. Januar  –

	 

	Die Inspiration, die du suchst, ist schon in dir.

	Sei still und höre zu.

	 

	Rumi

	 

	 

	–  4. Januar  –

	 

	Quellhort der Inspiration

	ist die Imagination.

	 

	Michael Wollmann

	 

	 

	–  5. Januar  –

	 

	Es gibt überall Blumen für den,

	der sie sehen will.

	 

	Henri Matisse

	 

	 

	–  6. Januar  –

	 

	Richte deine Aufmerksamkeit auf das,

	was vor dir liegt.

	 

	Marc Aurel

	 

	 

	–  7. Januar  –

	 

	Glück entsteht oft durch

	Aufmerksamkeit in kleinen Dingen,

	Unglück oft durch Vernachlässigung kleiner Dinge.

	 

	Wilhelm Busch

	 

	 

	–  8. Januar  –

	 

	Wenn du dein Leben so erfüllt und glücklich leben möchtest,

	wie es geht, dann sei dort, wo es stattfindet:

	Im Hier und Jetzt!

	 

	Doris Kirch

	 

	 

	–  9. Januar  –

	 

	Die Vergangenheit und die Zukunft

	sind Diebe der Zeit.

	 

	Florence Scovel Shinn

	 

	 

	–  10. Januar  –

	 

	Wer seine Zukunft bauen will,

	muss in der Gegenwart leben.

	 

	Antoine de Saint-Exupéry

	 

	 

	–  11. Januar  –

	 

	Fülle deinen Kopf nicht mit Gedanken

	an all die schlimmen Dinge,

	die noch passieren könnten.

	Konzentriere dich auf die Gegenwart.

	 

	Eckhart Tolle

	 

	 

	–  12. Januar  –

	 

	Der ziellose Mensch erleidet sein Schicksal,

	der zielbewusste gestaltet es.

	 

	Immanuel Kant

	 

	 

	–  13. Januar  –

	 

	Je klarer die Zielvorstellung,

	desto klarer der Erfolg.

	 

	Vera Birkenbihl

	 

	 

	–  14. Januar  –

	 

	Die Welt tritt zur Seite um jemanden vorbeizulassen,

	der weiß, wohin er geht.

	 

	David Jordan

	 

	 

	–  15. Januar  –

	 

	Auf lange Sicht erreichen die Menschen

	nur das, worauf sie zielen.

	 

	Henry Thoreau

	 

	 

	–  16. Januar  –

	 

	Deine positiven Taten in Kombination

	mit positivem Denken ergeben Erfolg.

	 

	Shiv Khera

	 

	 

	–  17. Januar  –

	 

	Die Kraft des positiven Denkens ist die Fähigkeit,

	ein Gefühl von Sicherheit in sich selbst zu erzeugen,

	wenn dich nichts in der Umgebung unterstützt.

	 

	Anthony Robbins

	 

	 

	–  18. Januar  –

	 

	Wenn ich allein klarkomme,

	komme ich überallhin.

	 

	Paulo Coelho

	 

	 

	–  19. Januar  –

	 

	Wer nicht weiß, wohin er will,

	der darf sich nicht wundern,

	wenn er ganz woanders ankommt.

	 

	Mark Twain

	 

	 

	–  20. Januar  –

	 

	Wenn du nicht weißt, wo du hinwillst,

	ist es egal, welchen Weg du einschlägst.

	 

	Walt Disney

	 

	 

	–  21. Januar  –

	 

	Das Glück muss entlang der Straße gefunden werden,

	nicht am Ende des Weges.

	 

	David Dunn

	 

	 

	–  22. Januar  –

	 

	Es gibt keinen Weg zum Glück,

	das Glück ist der Weg.

	 

	Thich Nhat Hanh

	 

	 

	–  23. Januar  –

	 

	Folge deinem Glück und habe keine Angst,

	dann werden sich Türen öffnen,

	wo du keine vermutet hattest.

	 

	Joseph Campbell
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