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Introducción

	 

	La sociedad nos obliga a tener éxito en la vida.

	Parece que vivimos en una competencia.

	Necesitamos ganar más dinero.

	Necesitamos una casa más grande.

	Necesitamos coches que sean más cómodos.

	Si ganas un poco de dinero, eres un perdedor.

	Si ganas mucho dinero, eres un ganador.

	Esta es la ecuación de la vida - simple e implacable.

	Pero, ¿la vida es sólo una competencia?

	¿Qué sería tener éxito en la vida?

	¿Qué sería ser una persona exitosa?

	La respuesta más objetiva a esta pregunta es:

	Lograr objetivos.

	¿Cuál es tu objetivo?

	Establezca su objetivo de vida.

	 

	 


1 - Mantener el control

	 

	¿Es usted una persona controlada?

	¿Te enfadas si alguien critica tu trabajo?

	¿Permite que sus sentimientos interfieran con sus decisiones?

	El primer hábito que debe poner en práctica es:

	¡CONTROLA USTED MISMO!

	No hagas cosas por impulso.

	No respondas sin pensar.

	No tome decisiones precipitadas.

	¡Tómalo con calma!

	Las personas impulsivas generalmente no alcanzan sus metas.

	Las personas que se enojan fácilmente gastan mucha energía gritando, gastan energía deseando hacer una revancha, y gastan energía en discusiones inútiles.

	Aprenda a controlar sus emociones.
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