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Preface

	Welcome to this book of stories, a world where every page opens the door to imagination, kindness, and discovery. Here, words come to life, characters learn and grow, and every adventure carries a meaningful lesson. This book is created with a simple dream: to help every child think, feel, explore, and enjoy reading.

	Each story reflects real moments of childhood, school days, friendship, family, courage, curiosity, fear, confidence, and hope. The heroes are not magical creatures or distant legends, but children like you, who learn to face challenges with patience, respect, and a brave heart. Through their journeys, they discover that true strength lives not only in the body, but also in the mind and heart.

	This book also supports learning. At the end of each story, a clear vocabulary section helps children understand new words, enrich their language, and build confidence in reading. The bright and meaningful images bring the scenes to life, making emotions visible and turning reading into a joyful visual experience.

	This book is more than a collection of stories. It is a gentle companion for growing up, thinking deeply, and building values. It invites children to ask questions, think about their actions, care for others, and look at the world with curiosity and kindness.

	May every story bring a smile, courage, and inspiration to every reader’s heart.
Happy reading, and enjoy the journey!

	Regards, 

	Baljeet Kaur
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Histoire 1 : Le premier jour à l’école
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	Le premier jour à l’école commence très tôt. Le ciel est encore rose et le soleil se lève doucement. Les oiseaux chantent dans les arbres et la ville se réveille lentement. Dans sa chambre, Lucas dort encore, mais son réveil sonne bientôt. Il ouvre les yeux, s’étire et reste quelques secondes sous sa couverture. Aujourd’hui est un jour spécial. C’est son premier jour à l’école.

	Lucas se lève lentement. Il ressent un mélange d’excitation et de peur. Son cœur bat un peu plus vite que d’habitude. Il regarde autour de lui, voit ses jouets, ses livres et son sac d’école posé près de la porte. Il se rappelle les paroles de ses parents : « L'école est un endroit pour apprendre, jouer et se faire des amis. » Il respire profondément et essaie de rester calme.

	Dans la salle de bains, Lucas se lave le visage et se brosse les dents. Il regarde son reflet dans le miroir. Il sourit timidement et se dit que tout va bien se passer. Ensuite, il enfile son uniforme soigneusement. Il aime sa couleur et trouve qu’il ressemble déjà à un grand élève. Il prépare son sac : un cahier, une trousse, des crayons et une petite bouteille d’eau. Il vérifie toutes les deux fois, car il ne veut rien oublier.

	À la cuisine, l’odeur du petit-déjeuner remplit la pièce. Lucas s’assoit à table avec sa famille. Il mange lentement, écoute les encouragements de ses parents et boit son lait. Ils parlent de l’école, des nouvelles choses qu’il va découvrir et des amis qu’il va rencontrer. Peu à peu, Lucas se sent plus rassuré.

	Après le petit-déjeuner, Lucas met ses chaussures et prend son sac. Il sort de la maison avec ses parents. L’air du matin est frais. Sur le chemin, il observe les maisons, les arbres et les autres enfants qui marchent aussi vers l’école. Certains rient, d’autres semblent aussi nerveux que lui. Lucas comprend alors qu’il n’est pas seul à avoir un peu peur.

	Quand ils arrivent devant l’école, Lucas lève les yeux et regarde le grand bâtiment. Il le trouve immense. Les murs sont hauts, les fenêtres nombreuses et la cour est très grande. Des enfants courent, parlent et jouent déjà. Le bruit est fort, mais joyeux. Lucas serre la main de son parent et avance doucement.

	Dans la cour, Lucas observe tout avec attention. Il écoute les voix, regarde les couleurs des sacs et des vêtements et sent son cœur battre plus vite. Il se demande où est sa classe et comment il va la trouver. Soudain, la cloche sonne très fort. Lucas sursaute. Son ventre se noue. Il pense qu’il doit se dépêcher.

	Un adulte appelle les enfants et les guide vers les classes. Lucas suit le groupe. Il marche lentement dans le couloir et regarde les murs décorés de dessins et de lettres. Tout est nouveau pour lui. Il arrive devant une porte. C’est sa classe. Il hésite un instant, puis entre.

	Dans la classe, la lumière est douce. Les tables sont bien rangées et les chaises sont à la bonne taille. La maîtresse sourit gentiment. Elle accueille Lucas et l’invite à s’asseoir. Son sourire rassure Lucas immédiatement. Il trouve une place, pose son sac et s’assoit droit.

	Les autres élèves chuchotent, observent Lucas et sourient parfois. Lucas se sent un peu gêné, mais il respire profondément. La maîtresse commence à parler. Elle explique les règles de la classe, parle de la journée et demande à chacun de se présenter. Quand vient le tour de Lucas, il se lève, dit son prénom et sourit. Les autres enfants l’écoutent et l’applaudissent doucement. Lucas se sente fiero.

	La leçon commence. Lucas écoute attentivement. Il lève la main quand il connaît la réponse et participe avec enthousiasme. Il découvre les lettres, les chiffres et les chansons. Le temps passe vite. Lucas oublie peu à peu sa peur et commence à aimer l’école.

	À la récréation, Lucas sort dans la cour. Il voit un enfant seul près du terrain de jeu. Il s’approche et lui parle. Ils échangent leurs prénoms et commencent à jouer au ballon. Ils rient, courent et partagent un moment agréable. Lucas comprend qu’il peut se faire des amis ici.

	Après la récréation, Lucas retourne en classe. Il dessine, colorie et écoute des histoires. Il se sent de plus en plus à l’aise. La journée avance et Lucas apprend beaucoup de choses. Il se sent fatigué, mais heureux.

	Enfin, la cloche sonne à nouveau. C’est la fin de la journée. Lucas range ses affaires, dit au revoir à la maîtresse et à ses nouveaux amis. Il sort de l’école avec le sourire. Quand il retrouve ses parents, il commence à raconter sa journée avec enthousiasme.

	Sur le chemin du retour, Lucas marche fièrement. Il sait maintenant que l’école n’est pas un endroit effrayant, mais un lieu de découverte et de partage. En arrivant à la maison, il se sent grand et courageux.

	Morale :

	Le premier jour peut faire peur, mais avec courage et confiance, chaque nouveau pas devient une belle aventure.

	______________________________________________________________________________

	 

	Le vocabulaire :

	 

	Noms (Nouns)

	 

	L’école - school, la classe - classroom, la cour - playground, le tableau - board, le cahier - notebook, le stylo - pen, le crayon - pencil, la trousse - pencil case, le sac - school bag, la chaise - chair, la table - desk, la maîtresse / le maître - teacher, l’élève - student, le camarade - classmate, la récréation - recess, la cloche - bell, la leçon - lesson

	 

	Verbes (Verbs)

	 

	entrer - to enter, apprendre - to learn, écouter - to listen, regarder - to look / watch, écrire - to write, lire - to read, répondre - to answer, lever (la main) - to raise (hand), jouer - to play, partager - to share, aider - to help, ranger - to tidy / put away

	 

	Adjectifs (Adjectives)

	 

	Content / contente - happy, curieux / curieuse - curious, attentif / attentive - attentive, calme - calm, bruyant / bruyante - noisy, nouveau / nouvelle - new, grand / grande - big, propre - clean

	 

	Adverbes (Adverbs)

	 

	attentivement - attentively, calmement - calmly, ensemble - together, souvent - often, bien - well

	 

	 


Histoire 2 : La nuit
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	La nuit arrive doucement sur la ville. Le ciel devient sombre et les dernières couleurs du jour disparaissent lentement. Les lampadaires s’allument un à un et éclairent les rues tranquilles. Les voitures se font rares, les magasins ferment leurs portes et le silence commence à s’installer. La nuit transforme tout. Les maisons semblent plus grandes, les ombres plus longues et les bruits plus mystérieux.

	Paul marche seul dans la rue. Il rentre chez lui après avoir rendu visite à un ami. Il serre son sac contre lui et avance calmement. Il écoute le bruit de ses pas sur le trottoir et regarde autour de lui. La nuit ne lui fait pas peur d’habitude, mais ce soir, il ressent une étrange sensation. Son cœur bat un peu plus vite.

	Paul choisit un chemin plus court pour rentrer. Il traverse un vieux quartier. Les bâtiments sont anciens, les fenêtres sont fermées et les rideaux sont tirés. Il observe les murs, les portes et les arbres immobiles. Le vent souffle doucement et fait bouger les feuilles. Chaque petit bruit attire son attention.

	Soudain, Paul entend un son derrière lui. Il s’arrête, se retourne et regarde attentivement. Il ne voit rien, mais il sent une présence. Il continue à marcher, mais plus lentement. Son imagination commence à travailler. Il pense à des histoires effrayantes et regrette son choix de chemin.

	Les ombres semblent bouger. Paul observe une silhouette près d’un mur. Elle paraît grande et mystérieuse. Il hésite, puis accélère le pas. Son souffle devient plus rapide. La nuit semble plus sombre et plus silencieuse. Même les lampadaires paraissent moins lumineux.

	Paul traverse une ruelle étroite. Les murs sont proches et l’obscurité est plus forte. Il écoute attentivement. Le bruit revient. Cette fois, il est sûr de ne pas être seul. Son cœur bat très fort. Il cherche une solution et regarde autour de lui. Il remarque alors une vieille porte légèrement ouverte.

	Sans réfléchir, Paul entre rapidement et ferme doucement la porte. Il se trouve dans une petite maison sombre. Il reste immobile, respire lentement et écoute le silence. Il observe l’obscurité et attend. Chaque seconde lui paraît très longue.

	Après quelques instants, une lumière apparaît. Une vieille femme avance lentement avec une petite lampe à la main. Son visage est calme, mais surpris. Elle regarde Paul et lui demande doucement pourquoi il est là. Paul explique sa peur et parle de la silhouette dans la rue.

	La vieille femme sourit. Elle explique qu’elle habite ici depuis longtemps et qu’elle reste souvent éveillée la nuit. Elle cherche son chat, qui aime se cacher dans le quartier. Elle ajoute qu’un jeune voisin l’aide aussi à chercher l’animal.

	Paul comprend alors que la silhouette n’est pas dangereuse. Sa peur vient de son imagination. La nuit amplifie les émotions et transforme les choses ordinaires en menaces. Paul se sent un peu gêné, mais aussi soulagé.

	Il propose son aide. Ensemble, ils sortent dans la rue. La nuit semble moins effrayante maintenant. Les ombres paraissent plus douces et les bruits plus familiers. Paul observe attentivement les jardins, les trottoirs et les coins sombres.

	Après quelques minutes, ils entendent un petit miaulement. Le chat apparaît près d’un arbre. Il est sain et sauf. La vieille femme sourit avec joie et remercie Paul. Le jeune voisin arrive aussi et salue Paul gentiment.

	La tension disparaît complètement. La nuit devient calme et paisible. Paul se rend compte que le danger n’existe pas toujours et que parler aide à comprendre. Il dit au revoir et reprend son chemin.

	En marchant vers chez lui, Paul avance plus lentement. Il observe le ciel étoilé et respire profondément. La nuit lui semble maintenant belle et tranquille. Il comprend que la peur peut tromper l’esprit et que le courage permet d’aller plus loin.

	Quand Paul arrive chez lui, il se sent fier. Il se couche avec un sourire et repense à cette nuit étrange. Il ferme les yeux calmement, sans peur.

	Morale :

	La nuit fait grandir la peur, mais le courage et la compréhension transforment l’obscurité en calme.

	_____________________________________________________________________________________

	 

	Le vocabulaire

	 

	Noms (Nouns)

	 

	La nuit - night, la ville - city, la rue - street, le quartier - neighborhood, le lampadaire - streetlight, l’ombre - shadow, le silence - silence, le bruit - noise, la silhouette - figure / silhouette, la ruelle - alley, la porte - door, la maison - house, la lampe - lamp, la lumière - light, la peur - fear, le courage - courage, le chat - cat, le voisin / la voisine - neighbor

	 

	Verbes (Verbs)

	 

	Marcher - to walk, regarder - to look / watch, écouter - to listen, observer - to observe, avancer - to move forward, s’arrêter - to stop, se retourner - to turn around, entrer - to enter, fermer - to close, attendre - to wait, expliquer - to explain, comprendre - to understand, aider - to help, chercher - to look for, retrouver - to find again, disparaître - to disappear

	 

	Adjectifs (Adjectives)

	 

	Content / contente - happy, curieux / curieuse - curious, attentif / attentive - attentive, calme - calm, bruyant / bruyante - noisy, nouveau / nouvelle - new, grand / grande - big, propre - clean, sombre - dark, silencieux / silencieuse - silent, étrange - strange, ancien / ancienne - old, étroit / étroite - narrow, calme - calm, mystérieux / mystérieuse - mysterious, paisible - peaceful

	 

	Adverbes (Adverbs)

	 

	Doucement - softly, lentement - slowly, soudain - suddenly, attentivement - carefully



	
Histoire 3 : Une journée à la bibliothèque

	La matinée commence calmement dans la ville. Le soleil brille doucement et la lumière entre par les fenêtres des maisons. La rue reste tranquille. Les oiseaux chantent et l’air est frais. Dans sa chambre, Clara se prépare. Aujourd’hui, elle va à la bibliothèque pour la première fois seule. Son cœur bat un peu vite. Elle ressent une petite excitation et une petite peur en même temps.

	Clara descend dans la cuisine. Sa mère lui sourit et lui rappelle les règles simples : marcher calmement, respecter le silence, demander de l’aide si nécessaire. Clara écoute avec attention. Elle boit son lait, mange son petit-déjeuner, puis prend son sac. Dedans, elle met son carnet et un crayon, parce qu’elle aime écrire des idées. Elle respire profondément et se sent prête.

	Elle sort dans la rue. Le vent souffle doucement. Les arbres bougent légèrement. Clara marche lentement au début, puis un peu plus vite. Elle observe les maisons, les magasins, les gens qui marchent. Elle pense à la bibliothèque. Elle imagine des livres partout, des histoires, des aventures, des connaissances. Son cœur bat avec enthousiasme maintenant.

	Clara arrive devant un grand bâtiment. C’est la bibliothèque. Les portes sont grandes et transparentes. Elle entre doucement. L’intérieur est calme. Un silence doux remplit la pièce. Elle regarde autour. Les étagères sont hautes et pleines de livres. Des enfants lisent calmement. Des adultes tournent lentement les pages. Une bibliothécaire sourit derrière un comptoir.

	Clara avance. Elle sent une odeur agréable de livres. Elle écoute le silence. Elle admire les couleurs des couvertures. Elle marche entre les rangées. Les titres brillent sous la lumière douce. Elle se sent au milieu d’un monde magique. Elle s’assoit à une table. Elle prend un livre. Elle ouvre la première page. Les mots apparaissent comme une porte vers un autre univers. Elle lit attentivement.

	Le temps passe, mais Clara ne le remarque pas. Elle lit, elle imagine, elle rêve. Elle visite des pays, des mers, des montagnes grâce aux histoires. Elle rencontre des personnages courageux, gentils, drôles ou mystérieux à travers les pages. Elle sourit parfois. Elle reste souvent concentrée.

	Soudain, Clara entend un petit bruit. Elle lève la tête. Un petit garçon cherche un livre. Il paraît un peu perdu. Il regarde partout. Clara se lève calmement. Elle lui demande ce qu’il veut. Il explique qu’il cherche un livre d’animaux. Clara l’accompagne. Ensemble, ils cherchent. Ils observent les étagères. Finalement, ils trouvent une section sur les animaux. Le garçon sourit largement. Il remercie Clara. Elle se sent utile et heureuse.
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