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				Vorwort

				Liebe Leserin, lieber Leser,

				

				wenn Sie dieses Buch in der Hand halten, oder am Bildschirm lesen, sind Sie wahrscheinlich selbst eine(r) von den vielen Millionen Tinnitus-Betroffenen, die ständig oder zeitweise unter Ohrgeräuschen leiden.

				Vielleicht haben Sie die kritische Anfangsphase und verschiedene Therapieversuche schon hinter sich gebracht, oder Sie sind erst vor Kurzem mit Ihren Ohrgeräuschen konfrontiert worden.

				Vielleicht haben Sie auch schon schlaflose Nächte und vielerlei Befürchtungen bezüglich Ihres Tinnitus durchgestanden und leiden darunter, dass Sie nicht genau wissen, was da mit Ihnen geschieht und wie das alles weiter gehen soll.

				Für Sie habe ich dieses Buch geschrieben. Es soll Ihnen dabei helfen, besser zu verstehen, was Tinnitus eigentlich ist, welche Ursachen er hat und vor allem: Was Sie selbst tun können, um wieder zufrieden und ungestört leben zu können.

				Die häufige Annahme, dass man „damit einfach leben muss“, ist absolut falsch. 

				Ganz im Gegenteil: Sie können selbst viel dazu beitragen, entspannt mit dem unerwünschten Begleiter zu leben.

				Um das zu erreichen, gibt es viele Mittel und Wege. Die wichtigsten werde ich Ihnen in diesem Buch vorstellen.

				Dieser Ratgeber soll:

				
						unbegründete Ängste nehmen

						Sie zum Nachdenken anregen

						Ihnen zeigen, dass Sie nicht ohnmächtig sind

						Ein neues, Erfolg versprechendes, Therapieverfahren vorstellen

						Wege zur Selbsthilfe zeigen

				

				Nehmen Sie sich bitte für das Lesen des Buches ein wenig Zeit. Auf keinen Fall sollten Sie es nur überfliegen oder im „Schnelldurchlauf“ durchblättern. Beim Lesen werden viele Fragen auftauchen, über die Sie in Ruhe nachdenken sollten.

				Wenn Sie einige der Ratschläge in diesem Buch befolgen, sind Sie schon auf dem besten Weg in die richtige Richtung.

				Ich wünsche Ihnen dabei viel Erfolg

				Dipl. -Päd. Frank E. Callies
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