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Dieses Buch schenke ich 
mit den allerbesten Wünschen





André Schulz


Mit einem Vorwort von 
Florian Langenscheidt


Was ich dir 
mal eben 
sagen wollte:

Viel Glück!
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Vorwort von Florian Langenscheidt

Kann man sich oder anderen Glück wünschen? Ist das nicht Aberglaube pur?

Man kann – und wie! Denn positive Energie überträgt sich, Empathie und Zuneigung sind schon als solche Grund zum Glück, und das Leben steckt voller self-fulfilling prophecies. Wir müssen nur daran glauben – dann hat der Glück-Wunsch gute Chancen, wahr zu werden. Kluge Mediziner wissen um die Macht von Placebos …

Was wünschen wir denn im Glückwunsch? Zuerst einmal etwas, das so vielfältig ist wie unser aller Lachen, Augen und Nasen. Was den einen beglückt, langweilt den anderen. Einer verliert sich in der Natur, ein anderer in der Kunst. Einer braucht immer Menschen um sich herum, der nächste das Alleinsein. Einer braucht Sport, der andere den Ohrensessel. 

Reisen wir daher in uns selbst hinein und finden heraus, was wirklich für uns zählt. 

Oft ist das viel weniger, als wir glauben. Weniger ist oft mehr Glück. Und die kleinen Momente sind häufig die großen. Nur müssen wir sie erkennen und uns die Zeit nehmen, sie zu genießen.

Wir rutschen so schnell in eine Haltung des Immer-mehr-Wollens, der Gier und des Neides. Dabei brauchen wir nicht viel zum Glück, wenn wir nur ernsthaft fragen, was wirklich wichtig ist. 

Nicht, was der Nachbar hat oder tut, zählt für mein Glück. Sondern ob ich es will.

Das ist nicht egoistisch. Denn wir tun ohnehin am meisten für unser Glück, wenn wir uns hauptsächlich um das Glück anderer kümmern. Jede und jeder von uns hat hier seinen eigenen Weg zu finden. Und es ist schöner, mit Menschen zusammen zu sein, die wissen, was sie wollen, und voll Demut und Entschiedenheit zugleich mit anderen ihren Weg gehen.

Was antworten Sterbende auf die Frage, was sie gern anders gemacht hätten? Sie hätten gern ein Leben gelebt, das ihres gewesen wäre. Statt nach den wohlmeinenden Ratschlägen anderer oder nach gesellschaftlichen Konventionen und Wertmaßstäben zu leben. 

Jedes Leben ist voll von Klippen, Rückschlägen und Enttäuschungen. Nur ist es weitaus einfacher, mit diesen umzugehen, wenn es unser eigenes Leben ist. Wenn wir uns versuchen an einem Entwurf, den wir selbst gezeichnet haben. Denn dann tragen wir eine große Fackel vor uns, auch wenn es dunkel wird. Die Fackel der Freiheit und Selbstbestimmung. 

Glück ist Liebe. Zu uns selbst, zu anderen, zu unserem Tun, zum Leben.

Dankbarkeit statt Neid. Wir haben so viel in uns, sind so reich vom Schicksal beschenkt. Seien wir dankbar dafür, anstatt zu überlegen, was sonst noch alles sein könnte. Mancher versäumt sein Leben, weil er immer nur überlegt, was ihm fehlt.

Wir neigen dazu, die Schuld für unser Glück oder Unglück auf andere und anderes zu schieben. Auf das fehlende Geld, den schrecklichen Chef, die übelwollenden Kollegen, den lieblosen Partner, die mangelnde Zeit, das schlechte Wetter. 

Aber das Glück liegt in uns. Wir sind dafür verantwortlich. Glück ist eine Entscheidung.

Es fällt uns nicht zu. Es ist in uns, um uns herum. Wir müssen es nur sehen – durch ein Gestrüpp von wirklichen oder vermeintlichen Anforderungen und all unserem Alltagsstress.

Das wünsche ich Ihnen von ganzem Herzen! Und Sie werden merken, der Glück-Wunsch hilft.






Ein Wunsch, der von Herzen kommt, kann Wunder bewirken


Viel Glück!

Zwei Worte, in denen vieles mitschwingen kann:
»Ich wünsche alles Gute.«
»Ich drücke die Daumen.«
»Viel Erfolg beim Vorhaben.«

In diesem Buch bedeutet es:
»Auf dass Sie so glücklich leben mögen, 
wie Sie es sich wünschen«

Ein wundervoller Wunsch, oder? Kaum etwas entfaltet eine so unbändige Kraft wie ein Wunsch, der einem wohlmeinenden Herzen entspringt und direkt ins Herz trifft. Ein Wunsch kann Antrieb sein, etwas für einen selbst ganz Wundervolles zu erreichen. Er kann Hoffnung geben, in schwierigen Lebensphasen bisher unbemerkte Kräfte freisetzen, das Leben wieder lebenswert machen, ihm einen Sinn geben. Was wären wir ohne Wünsche? Wunschlos glücklich? Liegt nicht jedem Glück der Wunsch danach zugrunde, es erkennen und genießen zu können? Kann man glücklich sein, ohne es bewusst zu wollen, ohne es sich herbeizuwünschen?

Dieses Buch ist ein in Papierform gegossener Glücks-Wunsch für Sie – und gleichzeitig eine Glücks-Hilfe. Es möchte Ihnen Wegweiser sein zu Ihrem Glück, das an manchen Tagen spürbar an Ihrer Seite geht, während es an anderen Tagen unerreichbar fern zu sein scheint. Dabei ist es nicht das Glück, das uns verlässt. Wir sind es, die es nicht sehen, da glücklich zu sein jeden Tag aufs Neue mit dem Wunsch beginnt, seinem Glück heute möglichst oft zu begegnen. Daher ist die wichtigste Frage zum eigenen Glücklichsein:


Was wünsche ich mir wirklich aus tiefstem Herzen?


Oft folgt auf diese Frage kurzes Schweigen, manchmal sogar langes Nachdenken, denn mal ehrlich: Hat man nicht schon alles, was man sich wünscht?

Und wenn nicht: Was ist wirklich so wichtig, dass es eines Wunsches wert wäre? Schließlich wollen Wünsche weise gewählt sein. Das lehrten uns im Kindesalter schon die zauberhaften Märchenfeen aus Büchern.

Fragt man Menschen gehobenen Alters nach ihren Wünschen, hört man oft: »Ich habe doch schon alles, was ich brauche.« Befragt man jüngere Menschen, wissen diese ob der Vielzahl an vorhandenen Wünschen meist nicht, was sie davon zuerst nennen sollen. Spannend, oder?
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Was fällt Ihnen als Erstes ein, wenn Sie an »Wünsche« denken?


Gekaufte Geschenke zum Geburtstag, zu Weihnachten, zu einem Besuch, Gutscheine fürs Theater, Konzerte …?

All das kann viel Freude bringen. Aber auch wahres, anhaltendes Glück?

Finanziell reiche Menschen geben an, für sie wäre das Wichtigste im Leben die Familie, gute Freundinnen und Freunde, Gesundheit …


Ist das Wichtigste vielleicht niemals käuflich, aber immer wünschenswert?


Wie gelangt man zum wahren Glück, das nicht nur einmal vorbeikommt, sondern bei einem bleibt – am besten für immer?

Wahres Glück liegt in den unscheinbaren Momenten des Alltags verborgen, wie in den unvergesslichen Meilensteinen unseres Lebens: in dem aus tiefstem Herzen kommenden Lachen eines spielenden Kindes, im erreichten eigenen Erfolg oder in der freudestrahlenden »Ich hab’s geschafft«-Botschaft eines lieben Menschen. Glück kennt weder Jahreszeiten noch stellt es Bedingungen. Man kann beim schlimmsten Unwetter ebenso Glück empfinden wie an einem stressigen Tag, an dem man nicht weiß, wo einem der Kopf steht. 

Das Allentscheidende fürs Glücklichsein ist nur eines:

Unsere Aufmerksamkeit für das, was uns glücklich macht, und der Freiraum, dem wir unserem Glück in unserem Leben geben, damit es sich auch sicht- und erlebbar ausbreiten kann – zu unserem Wohle.

Es ist herrlich, wenn Ihr Nachbar beim Grillen fröhlich pfeifend sein Feierabendbierchen genießt oder Ihre Arbeitskollegin mit strahlendem Gesicht den gestrigen Konzertabend von Helene Fischer nachsingt. Herrlich für sie, aber nicht unbedingt für Sie. Für uns alle ist das eigene Glück entscheidend, denn jede und jeden von uns macht etwas anderes glücklich. Die einen brauchen viele Menschen um sich herum, während andere das Alleinsein lieben. Einige müssen ihren Gefühlen möglichst oft mit ausladenden Tanzbewegungen Ausdruck verleihen, während es manchen vollkommen ausreicht, anderen beim Tanzen zuzusehen.


Glück ist immer individuell und bekommt nur durch uns seine Bedeutung.



	Geben wir sie ihm doch einfach, indem wir uns fragen:

	Was macht uns wirklich, wirklich glücklich?

	Und wie bereichert dieses Glück ab sofort unser Leben?

	Neugierig auf Ihre Antworten?

	Finden Sie sie einfach heraus.

	Am besten … jetzt!



Viel Genuss beim Stöbern.
...
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