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    Anmerkung des Verlags


    Einfache Auszüge aus den Werken Sri Aurobindos und der Mutter sollen für die Sadhana eine praktische Orientierung zu bestimmten Themen geben. Die Themen behandeln das gesamte Feld menschlicher Aktivitäten, denn wahre Spiritualität ist nicht eine Abkehr vom Leben, sondern die Kunst, das Leben zu vervollkommnen.


    Die Übersetzung der Textstellen von Sri Aurobindo erfolgte aus dem ursprünglichen Englisch, während die meisten Passagen der Mutter bereits Übersetzungen aus dem Französischen waren. Fast alle Texte der Mutter wurden ihren Gesprächen, die sie mit Kindern und Erwachsenen führte, entnommen, einige ihren Schriften. Wir müssen außerdem berücksichtigen, dass die Auszüge ihrem ursprünglichen Zusammenhang entnommen wurden und dass jede Zusammenstellung ihrer Natur nach möglicherweise einen persönlichen und subjektiven Charakter hat. Es wurde jedoch der aufrichtige Versuch unternommen, der Vision Sri Aurobindos und der Mutter treu zu bleiben.


    Die Textauszüge sind vom Verlag zum Teil mit Kapiteln und Überschriften versehen worden, um ihre Themen hervorzuheben. Sofern es möglich war, wurden sie in Anlehnung eines Satzes aus dem Text selbst gewählt.


    Sri Aurobindo und die Mutter machen von der in der englischen Sprache gegebenen Möglichkeit, Wörter groß zu schreiben, um ihre Bedeutung hervorzuheben, häufig Gebrauch. Mit dieser Großschreibung bezeichnen sie meist Begriffe aus übergeordneten Daseinsbereichen, doch auch allgemeine wie Licht, Friede, Kraft usw., wenn sie ihnen einen vom üblichen Gebrauch abweichenden Sinn zuordnen. Diese Begriffe wurden in diesem Buch kursiv hervorgehoben, um dem Leser zu einer leichteren Einfühlung in diese subtilen Unterscheidungen zu verhelfen.


    Eckige Klammern bezeichnen Einfügungen des Übersetzers, die um des besseren Verständnisses willen angebracht erschienen. Einige wenige Sanskritwörter wie Sadhana, Sadhaka, Yoga usw. wurden eingedeutscht, da sie durch ihren häufigen Gebrauch bereits als Bestandteil der deutschen Sprache angesehen werden können. Alle anderen Sanskritwörter sind kursiv hervorgehoben, wobei auf diakritische Transkriptionszeichen verzichtet wurde.


    Die kursiv geschriebenen Textpassagen vor den Worten Sri Aurobindos und der Mutter sind Fragen bzw. Antworten von Schülern oder sonstige erläuternde Texte.


    ***
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    Ich bin von Gott beauftragt, sein mächtiges Werk zu tun,


    Sorglos diene ich seinem Willen, der mich aussandte,


    Nicht achtend Gefahr und irdische Konsequenz.


    Ich grüble weder über Tugend noch Sünde,


    Sondern tue die Tat, die er in mein Herz gelegt hat.


    – Sri Aurobindo


   
  


  
    Der uns wirklich Führende ist in uns selbst


    Worte der Mutter


    Jeder Mensch trägt, verborgen in seinem Innersten, die Möglichkeit eines höheren Bewusstseins, welches sein gegenwärtiges Lebens überschreitet und ihn an einem höheren und weiteren Leben teilnehmen lässt. Tatsächlich ist es bei allen großen und außergewöhnlichen Menschen dieses Bewusstsein, das ihr Leben regiert und sowohl die äußeren Umstände ihres Daseins organisiert als auch zugleich ihre persönliche Reaktion auf diese Umstände bewirkt. Was das mentale Bewusstsein des Menschen nicht weiß und nicht kann, das weiß und kann dieses Bewusstsein. Es ist wie ein Licht, das im Mittelpunkt des Wesens leuchtet und durch die dichten Schichten des äußeren Bewusstseins hindurchstrahlt.


    *


   
    
  


  
    Immer besser. Vorwärts!


    Worte der Mutter


    Die erste Bedingung besteht darin, nicht das eigene persönliche Interesse als Ziel zu haben.


    Kühnheit, Mut und Ausdauer sind die ersten notwendigen Eigenschaften.


    Und dann sich dessen bewusst zu sein, dass man nichts weiß, im Vergleich zu dem, was man wissen sollte, dass man nichts zu tun vermag, im Vergleich zu dem, was man tun sollte, dass man nichts ist im Vergleich zu dem, was man sein sollte.


    Man muss einen unveränderlichen Willen haben, das zu erlangen, was einem in der eigenen Natur noch fehlt, das zu wissen, was man noch nicht weiß, das zu können, wozu man noch nicht in der Lage ist.


    Man muss beständig voranschreiten im Licht und im Frieden, die aus dem Nichtvorhandensein persönlicher Wünsche kommen.


    Man könnte zum Programm nehmen: „Immer besser. Vorwärts!“


    Und nur ein einziges Ziel haben: Gott zu kennen, um in der Lage zu sein, Ihn zu manifestieren.


    Bemühe dich beharrlich, und was du heute nicht in der Lage bist zu tun, wirst du morgen tun können.


    *


   

   
  


  
    Sei ein Vorbild


    Worte der Mutter


    Jeder ist zuerst für sich selbst verantwortlich, und wenn du danach strebst, anderen zu helfen, dann tust du dies am wirksamsten, wenn du ein Vorbild dessen bist, was man sein sollte.


    Die Göttliche Gnade ist immer gegenwärtig und in einer wundersamen Weise wirksam für all jene, die aufrichtig sind.


    *


    
   
  


  
    Voraussetzungen, um eine wahre Führungskraft zu sein


    Sich selbst vergessen


    Worte der Mutter


    Sich selbst zu vergessen ist eine der wesentlichsten Voraussetzungen, um eine wahre Führungskraft zu sein: keine eigennützigen Interessen zu verfolgen, nichts für sich zu wollen, nur das Wohl der Gruppe im Auge zu haben, des Ganzen, der Gesamtheit....


    *


    Die weite Auffassung von dem Einen,
 der in allen wirkt


    Worte Sri Aurobindos


    Jeder Mensch ist bewusst oder unbewusst das Instrument einer universalen Macht. Aber abgesehen von der Gegenwart im Inneren gibt es keine so wesentliche Unterscheidung zwischen der einen und einer anderen Aktion, zwischen der einen Art von Instrumentation und einer anderen, dass sie einen Schutz garantieren könnte gegen die Torheit eines egoistischen Hochmuts. Das Unterscheidungsvermögen zwischen Wissen und Unwissenheit ist ....


    *


    Sich an die Wahrheit klammern


    Worte der Mutter


    Sei mehr auf die Wahrheit erpicht als auf den Erfolg.


    *


    Worte Sri Aurobindos


    Wahrheit ist der Fels, auf dem die Welt erbaut ist. Satyena tishthate jagat. Falschheit kann niemals die wahre Quelle der Kraft sein. Befindet sich Falschheit an der Wurzel einer Bewegung, so ist diese Bewegung zum Scheitern verurteilt....


    *


    Worte der Mutter


    Es gibt keinen größeren Mut, als immer ehrlich zu sein.


    *


    Wachsam sein


    Worte der Mutter


    Wachsamkeit bedeutet wach zu sein, auf der Hut zu sein, aufrichtig zu sein – sich niemals von der Überraschung überwältigen zu lassen...


    Wachsam sein bedeutet nicht nur, dem zu widerstehen, was nach unten zieht, sondern darüber hinaus aufmerksam zu sein, um die Gelegenheit nicht zu verpassen, einen Fortschritt zu machen, eine Schwäche zu überwinden, einer Versuchung zu widerstehen, etwas zu lernen, ....


    *


    Die eigenen Schwächen erkennen


    Worte Sri Aurobindos


    Die eigenen Schwächen und falschen Regungen zu erkennen und sich von ihnen abzuwenden ist der Weg, sich von ihnen zu befreien.


    Es ist ein ausgezeichneter Grundsatz, über niemanden zu urteilen, außer über sich selbst, bis man die Dinge mit ruhigem Mental und ruhigem Vital betrachten kann. ....


    *


    Sich selbst kontrollieren


    Worte der Mutter


    1. Eine vollständige Kontrolle über sich zu haben, ist die unerlässliche Voraussetzung, um andere zu führen.


    2. Bevorzuge niemanden, das heißt den einen zu mögen, den anderen nicht. Stelle alle gleich.


    3. Sei geduldig und ausdauernd.


    Sage auch nur das, was unbedingt nötig ist und weiter nichts.


    *


    Worte der Mutter


    Sei sehr ruhig und sehr geduldig, werde niemals zornig. Man muss Meister über sich selbst sein, will man ein Meister anderer sein.


    *


    Vollkommen aufrichtig sein


    Worte der Mutter


    Um vollkommen aufrichtig zu sein, ist es unerlässlich, keine Vorliebe, keine Begierde, keine Anziehung für etwas zu haben, keinen Ekel, weder Sympathie noch Antipathie, keine Zuneigung und keine Abneigung. Man muss eine totale, integrale Schau der Dinge haben, in der alles am richtigen Platz ist und in der man allen Dingen gegenüber dieselbe Haltung hat: die Haltung der wahren Schau. Dieses Programm ist für einen Menschen offenbar sehr schwer durchzuführen. Wenn er sich nicht entschlossen hat, sich zu vergöttlichen, scheint es fast unmöglich, dass er von all diesen inneren Gegensätzen frei sein könnte. ....


    ***


   
  


  
    Wege zur Lösung eines Problems


    In sich selbst zurücktreten


    Worte der Mutter


    Die meisten leben an der Oberfläche ihres Wesens, der Berührung durch äußere Einflüsse ausgesetzt. Sie leben fast als Projektion, gleichsam außerhalb ihres Körpers, und wenn sie irgendeinem unangenehmen, ähnlich projizierten Geschöpf begegnen, werden sie aus dem Gleichgewicht gebracht. Der ganze Verdruss entsteht, weil sie nicht gewohnt sind, zurückzutreten. Man muss immer in sich selbst zurücktreten. Deshalb lerne, tief nach innen zu gehen – tritt zurück, und du wirst geschützt sein. Gib dich nicht oberflächlichen Kräften hin, die sich in der äußeren Welt bewegen, tritt für eine Weile zurück, und du wirst zu deiner Überraschung entdecken, wie viel eher und mit wie viel größerem Erfolg deine Arbeit getan werden kann.....


    *


    Konzentriere dich


    Worte der Mutter


    Wenn du dich mit voller Kraft konzentrierst, dann gibt es kein Problem, das du nicht lösen könntest – ich meine nicht Rechenaufgaben (Gelächter), ich meine Fragen der Lebensführung, ....


    *


    Lege es vor den Herrn


    Worte der Mutter


    Man steht vor einem sogenannten Problem: was sagen, was tun, wie sich verhalten? Nichts ist zu tun, nichts außer dem Herrn zu sagen: „Da, sieh, so ist es“, nichts weiter. Und dann bleibt man sehr ruhig. Und dann, ganz spontan, ohne daran zu denken, ohne zu überlegen, zu berechnen, nichts, gar nichts, nicht die geringste Bemühung – tut man, was zu tun ist. ....


    ***


   
  


  
    Was die Mutter erreichen will


    Worte der Mutter


    Was ich in der materiellen Welt, hier auf Erden, erreichen will:


    1. Vollkommenes Bewusstsein.


    2. Integrales Wissen, Allwissenheit.


    3. Unbesiegbare, unaufhaltsame, unausweichliche Macht, Allmacht....


   

   
  


  
    Orchestrierung und Hierarchie




    

    Worte der Mutter


    Mutter, ich verstehe nicht, was Du unter der Formation einer hierarchischen Gruppe meinst.


    Eine hierarchische Gruppe ist eine Gruppe, in der die Aktivitäten und Funktionen gemäß den Fähigkeiten der Einzelnen organisiert sind, mit einer Führungskraft in ihrer Mitte. Eine militärische Organisation ist zum Beispiel solch eine Gruppe.


    Hier ist ein Diagramm der uralten traditionellen Hierarchien.


    1 – 4 – 8 – 16 und so weiter. [siehe Diagramm nächste Seite]


    *
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    Äußere und innere Disziplin und Organisation


    Worte der Mutter


    Ohne äußere und innere Disziplin kann man nichts im Leben erreichen, weder spirituell noch materiell. Alle, die etwas Schönes oder Nützliches erschaffen haben, waren Menschen, die wussten, wie man sich diszipliniert.


    *


  
   
  


  
    Menschliche Beziehungen


    Worte der Mutter


    Du solltest jene, die zum Erwerb ihres Lebensunterhalts von dir abhängig sind, sehr respektvoll behandeln. Wenn du sie schlecht behandelst, empfinden sie das sehr stark, können dir das aber nicht von Angesicht zu Angesicht sagen, aus Angst, ihren Job zu verlieren.


    Es mag da eine Würde im rauen Umgang mit deinen Vorgesetzten geben, aber bei jenen, die von dir abhängig sind, besteht die wahre Würde darin, sehr freundlich zu sein.


    *


   

   
  


  
    Die richtige Einstellung


    Worte der Mutter


    Ich habe zahllose Beispiele der Kraft der richtigen Einstellung gesehen. Ich habe gesehen, wie ganze Menschenmengen durch einen Einzigen, der die richtige Einstellung bewahrte, vor der Katastrophe gerettet wurden. Doch soll diese richtige Einstellung nicht nur irgendwo hoch oben sein, während der Körper seinen gewohnten Reaktionen überlassen wird. Wenn du auf diese Art oben bleibst und sagst: „Gottes Wille geschehe“, kannst du gleichwohl getötet werden. Denn dein Körper mag recht ungöttlich sein und vor Angst zittern. Es gilt, das wahre Bewusstsein bis in den Körper hinein zu halten und nicht die geringste Angst zu haben, sondern voll göttlichen Friedens zu sein.


    *


   
  
  


  
    Ein starkes Wesen ist immer ruhig


    Worte der Mutter


    Ein starkes Wesen ist immer ruhig. Es ist Schwäche, die Unruhe verursacht.


    *


   

   
   
  


  
    Integraler Glaube und unerschütterliche Geduld


    Worte Sri Aurobindos


    Jeder Yoga erfordert als erstes Glauben und Geduld. Die brennende Glut des Herzens und die gewaltsamen Bemühungen des übereifrigen Willens, mit denen der Suchende das Himmelreich im Sturm erobern will, können zu schlimmen Reaktionen führen, wenn sie es verschmähen, ihr heftiges Vorgehen von diesen bescheideneren und ruhigeren Hilfskräften unterstützen zu lassen.


    *


  
    
  


  
    Die Fülle der vierfachen Personalität


    Worte Sri Aurobindos


    Der Wissenschaftler kann der Wahrheit nicht in Freiheit und Vollkommenheit dienen, wenn er nicht den intellektuellen und moralischen Mut, den Willen, die Kühnheit und Stärke besitzt, neue Bereiche des Wissens zu erschließen und zu erobern. Sonst wird er zu einem Sklaven des beschränkten Intellekts, zu einem Diener oder bestenfalls zum Priester eines erstarrten Wissens. (Aus diesem Grunde war es vielleicht der Kshatriya, der Mut, Kühnheit und Eroberungsgeist auf dem Gebiet des intuitiven Wissens und der spirituellen Erfahrung einsetzte und als erster die großen Wahrheiten des Vedanta entdeckte.) ....


    ***


    
  


  
    Jene, die der Zukunft der Menschheit am meisten helfen


    Worte Sri Aurobindos


    In einem neuen Zeitalter werden jene Personen der Zukunft der Menschheit am meisten helfen, die eine spirituelle Evolution als Ziel und entscheidende Notwendigkeit des Menschen erkennen. Wie einst der Tiermensch den weiten Weg der Wandlung zu einem mentalen und dann als höchstes Ziel zu einer hochentwickelten mentalen Menschheit gehen musste, so ist heute oder in Zukunft eine Evolution – dabei ist es gleichgültig, welche Auslegung wir ihr geben oder durch welche Theorie wir sie zu unterstützen suchen – oder Wandlung des gegenwärtigen Typus der Menschheit in eine spiritualisierte Menschheit die Notwendigkeit für die Menschenart. ....


    ***
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