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				Über dieses Buch 

		
		 

		 

		 
		
            Ob Hausfrau, Sekretärin, Lehrerin, Krankenschwester oder Managerin – jede Frau will sich in ihrem Beruf behaupten. Das ist nicht immer leicht. Wir versinken in Routine, fühlen uns müde, ausgebrannt, leer oder müssen uns gar mit Intrigen und Mobbing am Arbeitsplatz herumschlagen. Dennoch hat es jede Frau selbst in der Hand, wie erfolgreich und zufrieden sie ist.
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               Einleitung

            
               
                  Erfolg: Was ist das eigentlich?

                  Ansichten und Einsichten

               
               Über Erfolg haben sich schon viele Menschen den Kopf zerbrochen: Philosophen, Wirtschaftsbosse, Politiker, Berater. Sie sollen hier als Erste zu Wort kommen. Mit ihren Ansichten und Einsichten können sie uns einstimmen auf das Thema «Erfolg».

               
                  
                     Erfolg ist nur ein Nebenprodukt

                  
                  «Es ist möglich, Wohlstand, Ruhm, Macht und Status zu suchen. Menschen tun dies die ganze Zeit über. Und es ist möglich, diese Ziele erfolgreich zu erreichen. Aber Wohlstand, Ruhm, Macht und Status kommen nicht zu einer Person aufgrund ihrer eigenen Anstrengungen, wenn dies ihre einzigen Ziele sind. Sie sind vielmehr ein Nebenprodukt anderer Ziele. Ein Fußballspieler wird wohlhabend, weil er ein großer Spieler ist. Eine Managerin wird bekannt aufgrund ihres Geschäftserfolges. Ein Tänzer wird Mitglied eines weltberühmten Ensembles, weil er ein außergewöhnlich kreativer, begabter Künstler ist. Ein ehrenamtlich Tätiger erreicht hohes soziales Ansehen, weil er sich in beispiellosem Einsatz um arme und obdachlose Menschen kümmert. Wohlstand, Macht, Ruhm und Status sind manchmal das soziale Ergebnis
des Erfolgs. Aber sie sind niemals das Herz des Erfolges. Deshalb: Wer diese Dinge anstrebt, strebt das Falsche an.

                  Die glücklichsten Menschen sind jene, die lieben, was sie tun, unabhängig davon, ob damit Reichtum, Ruhm, Macht und soziale Anerkennung verbunden sind.»

                  Tom Morris, Psychologieprofessor an der 
University of North Carolina

               
               
                  
                     Erfolg ist Übung plus Anpassung

                  
                  «In der Schlucht von Lü stürzt der große Wasserfall Tausende von Fuß hinab, und seine Gischt ist meilenweit sichtbar. Unten in den schäumenden Wassern ist nie ein lebendiges Geschöpf erblickt worden.

                  Als Konfuzius einmal in einiger Entfernung vom Rande des Wasserfalles stand, sah er einen alten Mann, der von den wilden Fluten mitgerissen wurde. Er rief seine Schüler herbei, und zusammen rannten sie, den Ärmsten zu retten. Aber als sie endlich das Wasser erreicht hatten, war der Alte ans Ufer geklettert, spazierte einher und sang vor sich hin. Konfuzius eilte zu ihm. ‹Du müsstest ein Geist sein, um das zu überleben›, sprach er, ‹aber du scheinst doch ein Mensch zu sein. Was für eine geheime Macht besitzt du?›

                  ‹Nichts im Besonderen›, erwiderte der Alte. ‹Ich habe schon in sehr jungen Jahren zu lernen begonnen und immer weiter geübt, während ich heranwuchs. Jetzt bin ich des Erfolgs sicher. Ich gehe mit dem Wasser unter und komme mit dem Wasser wieder hoch. Ich passe mich an und vergesse
mich selbst dabei. Ich überlebe, weil ich nicht gegen die Übermacht des Wassers ankämpfe. Das ist alles.»›

                  Benjamin Hoff, «Tao Te Puh»
[-]

               
               
                  
                     Erfolg ist Konzentration

                  
                  «Alle Kunst praktischer Erfolge besteht darin, alle Kraft zu jeder Zeit auf einen Punkt - auf den wichtigsten Punkt - zu konzentrieren und nicht nach rechts noch links zu sehen.»

                  Ferdinand Lassalle, deutscher Politiker, 
Publizist und Arbeiterführer

               
               
                  
                     Erfolg ist, was Motivationstrainer dafür halten

                  
                  «Ob es der Hund ist, den ich mir als Kind so wünschte, der tolle Sportwagen, von dem ich immer geträumt habe, oder ob es sich um das wunderbare Traumhaus mit Schwimmbad, riesigem Garten und vielen sonstigen Annehmlichkeiten handelt - alles, was ich wirklich wollte und woran ich glaubte, es einmal in meinem Leben verwirklichen zu können, ist Realität geworden.»

                  Jürgen Höller, Motivationstrainer

                   

                  «Erfolg ist sinnlich. Erfolg ist charmant. Erfolg ist lebenslustig. Erfolg ist erotisch. Erfolg ist einfach zauberhaft.»

                  Sabine Asgodom, Autorin und Trainerin

                  
               
               
                  
                     Erfolg ist Anstrengung

                  
                  «Den Schlüssel zum Erfolg hält man selbst in der Hand! Dies ist das Wichtigste, was es zu erkennen und zu akzeptieren gilt. Nicht alle sind begeistert, wenn man das so deutlich ausspricht; denn diese Erkenntnis könnte in ihrer Folge für den Einzelnen durchaus mit Anstrengung verbunden sein. Wenn der Mensch selbst für seinen Erfolg verantwortlich ist, wird dadurch die Möglichkeit, andere für das eigene Glück zuständig zu erklären, erheblich minimiert.»

                  Doris Hartmann, Soziologin und Managementberaterin

               
               
                  
                     Erfolg ist Tratkraft

                  
                  «Was alle erfolgreichen Menschen miteinander verbindet, ist die Fähigkeit, den Graben zwischen Entschluss und Ausführung äußerst schmal zu halten.»

                  Peter F. Drucker, Autor

               
               
                  
                     Erfolg ist Menschlichkeit

                  
                  «Wir neigen dazu, Erfolg eher nach der Höhe unserer Gehälter oder nach der Größe unserer Autos zu bestimmen als nach dem Grad unserer Hilfsbereitschaft und dem Maß unserer Menschlichkeit.»

                  Martin Luther King, amerikanischer Politiker 
und Geistlicher, Friedensnobelpreisträger

                   

                  Erfolg hat viele Gesichter. Je nach Standpunkt, Ideologie und Profession fallen die Definitionen unterschiedlich aus. Für die eine ist Erfolg schlicht «zauberhaft», der andere verbindet
damit eher Fleiß und Begabung und wieder ein anderer sieht in Weisheit und Menschlichkeit den größten Erfolg. Eines wird bei aller Unterschiedlichkeit der Aussagen allerdings klar: Erfolg können wir nicht nur auf Beruf und Karriere beschränken, wie das in letzter Zeit in unserer Gesellschaft häufig der Fall ist. Das wäre eine zu eingeschränkte Sicht. Deshalb beleuchten die folgenden «10 Gebote für erfolgreiche Frauen» das Thema auch aus ganz verschiedenen Perspektiven. Natürlich spielt dabei beruflicher Erfolg eine wichtige Rolle — gerade für Frauen ist es sehr bedeutsam, wie sie sich in der Öffentlichkeit präsentieren. Doch bleiben die «Gebote» dabei nicht stehen. Sie geben Ihnen vielmehr Hinweise, die Sie in möglichst vielen verschiedenen Lebenssituationen für Ihren Erfolg nutzen können. Ob Sie gerade anfangen, auf der Karriereleiter hochzuklettern, ob Sie überlegen, beruflich kürzer zu treten, ob Sie eine erfolgreiche Hausfrau und Mutter sein wollen oder ob Sie sich ganz allgemein die Frage stellen: ‹Was ist das, ein erfolgreiches Leben?› - Wann immer es darum geht, das Beste aus sich zu machen, können die «10 Gebote für erfolgreiche Frauen» eine hilfreiche Lektüre sein.

                   

                  Ladenburg, im Frühjahr 2001

               
            Fußnoten
	[-]

Benjamin Hoff, «Tao Te Puh», © 1984 Synthesis Verlag, Essen
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