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Manchmal bist du zappelig,

so hibbelig und wackelig.












Du musst hüpfen, wippen, rucken

und wild mit den Armen zucken.





Stopp! Nun willst du aber stehen

und kein Stück mehr weitergehen.








Wie ein Berg, so stehst du da.

Ruhig und still, das ist doch klar.




...



Ende der Leseprobe

OEBPS/cover.jpg
"Sandra Grimm - Olga Strobel

Atme ein und
o wieder aqg

Entspannung for
die Kleinsten






OEBPS/Images/AEA821CE15FD4E249985CD450C2E8E5B.png
v
® o ©

A







OEBPS/Text/C9D74BC546D6441AB48109A760914EC3.xhtml


    

      Inhalt



      

        		

          Mein Starkmacher-Buch! Atme ein und wieder aus
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