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			Vorwort

			Du hältst dieses Buch in der Hand, vielleicht hast du es geschenkt bekommen, vielleicht hast du es selbst ausgesucht, vielleicht hat es dich auf geheimnisvolle Weise gefunden.

			Wie groß ist deine Liebe? Wie groß ist die Liebe überhaupt? Das erfährst du in diesem Herzenstest. Die Vielfalt der Liebe, ihre Facetten, ihre Qualitäten kannst du hier kennenlernen und dabei kannst du selbst, so du bereit bist, dich fragen lassen, wie groß deine Begabungen in der Liebe zu dir selbst, zu den Menschen und zum großen Ganzen sind.

			Wir versprechen dir, dass die Liebe selbst zu dir sprechen, dich locken, weiten und beschenken wird.

			*

			Diesem Test liegt das Buch »Herzensqualitäten – Die Intelligenz der Liebe« von Dr. Christina Kessler zugrunde. 

			Als Ethnologin, Wegbereiterin der New Anthropology entwickelte sie ein Grundlagenwerk des Ganzheitlichen Bewusstseins, dessen Herzstück die 33 Herzensqualitäten als Ausdruck und Facetten der Liebe sind.

			Christina Kessler versteht die Herzensqualitäten als einen Wertekanon, ein verbindendes, globales Wertesystem, mit dem sich jeder Mensch, welcher Nation, Kultur oder Religion er auch angehören mag, identifizieren kann. Diese universelle Ethik stellt die Würde des Menschen in den Mittelpunkt, ungeachtet seiner Herkunft, Abstammung oder Bildung. Sie ist die Basis und Voraussetzung für dauerhaften Frieden.

			Birgitt und Werner Knubben

		

	
		
			Herzensqualitäten – Tore zum Innenraum

			Wenn ich Herzensqualitäten sage, meine ich Eigenschaften, die früher als Tugenden bezeichnet wurden, Paracelsus hatte von Virtus  gesprochen: verbindende Eigenschaften, die uns befähigen, das Leben, uns selbst und die anderen liebevoll anzunehmen, aus Leid zu lernen, unter allen Umständen zu wachsen, Negatives in Positives und Schmerz in Freude zu verwandeln; Eigenschaften, die dem Leben taugen, denn »Tugend« kommt von »taugen«. Für mich sind Herzensqualitäten die Facetten der Liebe, Tore zum Innenraum und gleichzeitig Ausdruck der inneren Werte, sichtbar gewordene Ethik. Da alle Qualitäten Aspekte des Einen – der Liebe – darstellen, sind in jeder einzelnen alle anderen als Information enthalten In ihrer Gesamtheit bilden sie ein dynamisches Mandala, das im universellen Rhythmus des Werdens und Vergehens pulsiert. Wer liebt, lässt sie lebendig werden. Zwar ist die Liebe von Anbeginn vorhanden, doch sie will erkannt und gelebt werden, um sein zu können.

			In der Praxis heißt das: Wann immer wir eine Herzensqualität aktivieren, bewirken wir damit die direkte Anbindung an unseren innersten Wesenskern. Gleichzeitig stehen die Herzensqualitäten in einem folgerichtigen Zusammenhang: Ein Tor führt auf gesetzmäßige Weise zum nächsten, um den Zugang zu immer neuen Fähigkeiten und Bewusstseinsräumen zu eröffnen. Gemeinsam stellen sie die typischen Stationen der Heldenreise dar.

			So beginnt der Weg mit der Qualität der Bereitschaft, ihn überhaupt zu gehen. Von dort gelangen wir zur Lebensbejahung. Es folgen Wahrhaftigkeit, Mut, Willenskraft, Akzeptanz, Selbstachtung und Selbsterkenntnis. Dann bewegen wir uns in Richtung Verantwortung, Vergebung, Integrität weiter. Offenheit, Disziplin, Gehorsam und Demut brauchen wir, um die Schwelle zum Transpersonalen zu überschreiten. Aufmerksamkeit, Achtsamkeit, Konzentration, Balance und Geduld, wenn der Weg zurückführt in die Alltagswelt, wo Kommunikation, Freundschaft, Mitgefühl, Toleranz, Wertschätzung und Humor geübt werden wollen. Dadurch leisten wir einen wertvollen Beitrag zum Frieden. Hingabe, Bedingungslosigkeit und Freiheit werden jetzt erst möglich. Das letzte Tor führt zur Dankbarkeit, in einen Zustand jenseits von Absicht und Wollen, in den alle vorhergehenden Tugenden integriert werden und der gleichzeitig das Tor zu einem neuen Zyklus öffnet.

			Es ist ein Weg, der niemals aufhört, denn die Dankbarkeit stellt nur den Übergang zu einer neuen Form der Bereitschaft dar. Motiviert durch die Kraft des Eros oder der Kundalini, folgt dieser Weg einer natürlichen Wachstumsspirale.

			Rational sind diese Zusammenhänge kaum zu beschreiben, ebenso wenig lassen sie sich wissenschaftlich beweisen. Die innere Gesetzmäßigkeit der Herzensqualitäten wird nur über ihre Auswirkungen erfahrbar. Folglich können sie nur wild gedacht werden und bedürfen der Symbolsprache. Um das Undenkbare denken zu können, habe ich von der Zahlensymbolik oder Numerologie Gebrauch gemacht. So reflektieren die 33 Eigenschaften den inneren Charakter der Zahlen, denen sie zugeordnet sind. Zudem steht die 3 für persönliche Ganzheit, die 33 für kollektive Ganzheit oder »Familie«.

			Was nun bewirken diese Eigenschaften? Durch gelebte Tugenden schwingen wir uns in die kosmische Ordnung ein und durchschreiten dabei drei Ebenen der Befreiung, Bewusstwerdung und Verwirklichung:

			Die erste Ebene, bestehend aus den ersten 11 Eigenschaften, befähigt, mit dem Herzen zu hören. Wir entwickeln Intuition, wildes Denken. Wer die erste Ebene gemeistert hat, identifiziert sich nicht mehr mit Vorstellungen, Überzeugungen und Konditionierungen und hat sich von dem Hang zu projizieren befreit. Dadurch schafft er keine Feindbilder und unfreie Bindungen mehr. Er folgt seiner inneren Stimme, ist wahrhaftig und lebensbejahend und setzt seine Willenskraft dafür ein, die volle Verantwortung für das eigene Leben zu übernehmen. Er kennt sich selbst, seine Stärken und Schwächen, und scheut sich nicht, sein Licht leuchten zu lassen.
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