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 Vorwort

 Dieses Buch soll Ihnen bei allen Fahrten mit dem Rad ein treuer Begleiter sein und im Falle einer Panne die Fortsetzung der Tour ermöglichen nach dem Motto: »Besser schlecht gerollt als gut geschoben.« Auch zu Hause helfen Ihnen die »5-Minuten-Checkliste« oder die Tabellen zur richtigen Brems-, Schaltungs-, Lenker- und Satteleinstellung, um im Vorfeld die Pannenhäuﬁgkeit zu reduzieren.

Oft kommt eine Panne unverhofft und die wichtigste Frage ist dann, wie man das defekte Fahrrad wieder ﬂott bekommt, um zumindest rollend die nächste Werkstatt zu erreichen. Bleiben Sie in dieser Situation gelassen und sortieren Sie als erstes Ihre Ausrüstung nach brauchbarem Werkzeug, Ersatzteilen und sonstigen Gegenständen, die zur Behebung der Panne beitragen können. Verwenden Sie bei Arbeiten unterwegs immer eine ebene Unterlage zur Ablage von Werkzeug und Ersatzteilen, denn gerade in der Natur kann sich schnell die eine oder andere Schraube verlieren – das Ende der Radtour ist vorprogrammiert.

Von großem Vorteil ist es, wenn Sie kleine Reparatur-, Einstell- und Wartungsarbeiten selbst durchführen können. Auch einen Schlauch selbst zu ﬂicken hilft Ihnen, Zeit und Kosten zu sparen. Die nötigen Anleitungen dazu vermittelt Ihnen dieses Buch. Zusätzlich können Sie an einem Fahrradreparaturkurs eines Kreisverbandes des ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrradclub) in Ihrer Nähe (Adresse des Bundesverbandes siehe Anhang) oder an einigen Volkshochschulkursen teilnehmen. In diesen Kursen können Sie Ihr Wissen vertiefen, die praktische Anwendung kennen lernen und Antworten auf Ihre Fragen von erfahrenen Kursleitern erhalten.

Bei der Darstellung der Teile und Reparaturschritte wurden bewusst Zeichnungen an Stelle von Fotos gewählt, da bei Zeichnungen unwesentliche Teile weggelassen werden können und das Bild dadurch anschaulicher und leichter verständlich wird. Fehlersuchtabellen und Diagramme helfen die Störung schneller zu orten.



Führen Sie Reparatur- und Einstellarbeiten, die Sie noch nie gemacht haben, sorgfältig aus und fragen Sie im Zweifelsfall bei einer Fachwerkstatt nach. Für die richtige und sorgfältige Ausführung der beschriebenen Arbeiten ist jeder selbst verantwortlich. Verlag und Verfasser übernehmen keine Haftung.

Hans Bauer


 

 I.

 5-Minuten-Checkliste

 

     	Sicht- bzw. Funktionsprüfung


 	Abhilfe


 

 
   	1. Bremse


 	


 

  	Rillen des Bremsgummis noch sichtbar?




 	Wenn nein, dann Gummis sofort erneuern.


 

  	Bremsseil beschädigt?


 	Seil erneuern.


 

  	Fahrrad anschieben und dabei beide Bremsen kräftig betätigen:

– Gummis parallel und symmetrisch zur Felge ausgerichtet, ohne den Reifen oder die Speichen zu berühren?

– Zuviel Leerweg, bis Gummis an die Felge drücken?


 	 

 

Bremsgummi ausrichten.

 


 

  	Bremsgriff, Bremskörper locker?


 	Teile befestigen.


 

  	2. Antrieb


 	


 

  	Kette läuft trocken, rasselt.


 	Kette leicht ölen, evtl. Schaltung einstellen.


 

  	Kette verschlissen?


 	Kette mit Rohloff-Kettenmesslehre überprüfen




 

  	Kette rostig?


 	Kette wechseln. 


 

  	Beide Kurbeln in Richtung der Kettenstreben hin und her drücken: Kurbeln oder Innenlager locker?




 	Teile befestigen. (Bild 1.4)


 

  	Schalten aller Gänge


 	Einstellung der Schaltung.


 

  	Schaltgriff locker?


 	Griff befestigen.
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