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Cuốn sách này, “Kỹ năng Giao tiếp và Đối nhân xử thế”, được thiết kế nhằm giúp bạn phát triển bộ công cụ và kỹ năng để bạn có thể xây dựng và duy trì những mối quan hệ lành mạnh. Từ việc thấu hiểu nền tảng cơ bản của giao tiếp cho tới việc điều chỉnh những khác biệt trong văn hoá và giải quyết mâu thuẫn, cuốn sách này cung cấp cho độc giả những lời khuyên thực tế và ví dụ trong đời sống hàng ngày nhằm giúp người đọc trở thành một nhà ngoại giao hiệu quả và xây dựng những mối quan hệ bền chặt và an toàn hơn.

Thông qua cuốn sách, bạn sẽ học được cách để cải thiện kỹ năng giao tiếp của bản thân, nhận diện và quản lý cảm xúc cá nhân, xây dựng sự đồng cảm và kỹ năng chủ động lắng nghe, và phát triển kỹ năng quyết định trong phong cách giao tiếp. Bạn sẽ được khám phá những chiến lược trong việc giải quyết mâu thuẫn, xây dựng niềm tin, và thúc đẩy tính gắn bó và các kết nối thông qua giao tiếp hiệu quả.

Cho dù bạn đang tìm kiếm cách để cải thiện mối quan hệ lãng mạn, gia tăng tình bạn, hay tăng cường sự gắn bó thân thiết với đồng nghiệp, cuốn sách này sẽ cung cấp cho bạn những công cụ và thông tin cần thiết để giúp bạn thành công. Với phong cách tiếp cận thực tế và tập trung vào các ví dụ trong đời sống, cuốn sách “Kỹ năng Giao tiếp và Đối nhân xử thế” là một nguồn tham khảo cần thiết cho những ai đang tìm kiếm xây dựng và duy trì những mối quan hệ ý nghĩa và lành mạnh trong guồng quay cuộc sống nhanh và hiện đại như hôm nay.

Nội dung của cuốn sách này bao gồm nhiều khía cạnh trong các mối quan hệ và kỹ năng giao tiếp liên kết với nhiều chủ đề khác nhau, được sắp xếp trong 17 Chương sách với độ dài từ 500-600 chữ mỗi chương.

Kèm theo đó, tác giả cho phép độc giả sử dụng nội dung này trên trang web hoặc trong các phần blog và thư chào hàng, cho dù tác giả luôn khuyến khích người đọc tự viết lại bằng từ ngữ riêng của mỗi người.

Độc giả có thể tách riêng các chương và bán lại các phần riêng. Trên thực tế, quyền duy nhất không được dành cho bạn là bán lại hoặc sao chép y nguyên nội dung cuốn sách.

Nếu bạn muốn gửi phản hồi cho tác giả, vui lòng gửi tới công ty sách mà bạn mua cuốn sách này.

Cám ơn bạn vì đã mua cuốn sách này.

Thân ái,

 Owen Jones




NHỮNG CÂU NÓI TRUYỀN CẢM HỨNG

Đừng tin vào bất cứ điều gì chỉ vì bạn đã nghe qua nó,

Đừng tin vào bất cứ điều gì chỉ vì điều đó đã được nhiều người nói và đồn đại,

Đừng tin vào bất cứ điều gì chỉ vì điều đó được tìm thấy trong các cuốn Kinh thánh,

Đừng tin vào bất cứ điều gì khi điều đó chỉ dựa theo lời nói của giáo viên và những người lớn tuổi,

Đừng tin vào những hủ tục cổ hủ chỉ vì chúng đã được truyền qua nhiều thế hệ,

Nhưng sau khi quan sát và phân tích, nếu điều đó phù hợp với lẽ phải và có ích lợi tốt lành và giúp ích cho một người và nhiều người, hãy chấp nhận và sống theo nó.

Gautama Buddha

––

Hỡi Linh hồn Vĩ đại, nơi giọng nói truyền đi trong gió, hãy lắng nghe tôi.

Hãy để tôi lớn lên với sức mạnh và kiến thức.

Hãy cho tôi ngắm nhìn hoàng hôn đỏ và tím.

Xin cho đôi tay con trân trọng những điều Chúa đã ban cho con.

Dạy con những bí mật ẩn giấu bên dưới những tán lá và tảng đá, như Người đã dạy cho bao người từ bao đời nay.

Hãy cho con dùng sức mạnh, không phải để thắng người anh em của mình, mà để chiến đấu với kẻ thù lớn nhất cuộc đời - chính bản thân con.

Hãy để con luôn đến trước Người với đôi bàn tay sạch đẹp và một trái tim rộng mở, rằng khi mà khoảng cách trần thế mờ dần như hoàng hôn tan biến, Linh hồn con sẽ quay trở lại bên Người mà không còn gì nuối tiếc.
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