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EINLEITUNG

HABEN SIE LUST, NÄHEN ZU LERNEN, WISSEN ABER NICHT, WIE SIE DAS ANGEHEN SOLLEN? SIND SIE UNSICHER BEI DER AUSWAHL GEEIGNETER STOFFE? UND SIE HÄTTEN GERNE EINE NÄHMASCHINE, WISSEN ABER NICHT RECHT, WELCHE FÜR SIE PASSEND IST?

Ich heiße Alaska, ich bin Modedesignerin und Modellschneiderin. In diesem Buch werde ich Ihnen die Grundlagen des Nähens vermitteln, und zwar Schritt für Schritt mit anschaulichen Bildern und Beschreibungstexten. Das Nähen ist meine Leidenschaft, und ich teile auf meinem Blog „Atelier Alaska“ (https://atelier.alaska-dream.com; französisch) regelmäßig Beiträge rund um dieses Thema. Auf YouTube gibt’s außerdem Videotutorials zum Nähen (https://www.youtube.com/@AtelierAlaska; französisch).
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Meine Freundin Jessica Phung und ich teilen das Interesse an allen Arten von Handarbeit, und sie war es, die mich für dieses tolle Buchprojekt begeisterte. Sie betreibt die Website Fair For Us (www.fairforus.com; französisch, englisch, spanisch), einen Onlineshop für Fair-Trade-Produkte. Mit Jessica habe ich die dort angebotenen „Nähboxen“ entwickelt, die für Anfänger und für Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet sind. Sie enthalten Nähanleitungen und alles, was für ein Nähprojekt gebraucht wird. Die gemeinsame Arbeit an diesem Buch hat uns sehr viel Spaß gemacht! Ich wünsche mir, dass das, was hier begonnen wurde, fortgeführt wird und dass einige der auf diesen Seiten gezeigten Kreationen mit einem Like oder mit dem Hashtag #AtelierAlaska unterstützt wird.

Aber jetzt lassen Sie uns über Upcycling sprechen: Das Ausbessern von Kleidungsstücken ermöglicht es Ihnen, sich mit dem Nähen vertraut zu machen. Sie lernen dabei neben Grundbegriffen des Nähens die verschiedenen Stiche und ihre praktische Anwendung kennen. Ich zeige Ihnen, wie Sie diese von Hand oder mit der Maschine ausführen können. Ja, zum Nähen braucht man nicht immer eine Nähmaschine! Manchmal reichen Nadel und Faden vollkommen aus. Das Nähen von Hand mit den gebräuchlichsten Stichen ist die perfekte Lösung, wenn man etwas ausbessern will, aber keine Nähmaschine besitzt. Wenn eine Naht an einem Kleidungsstück reißt, bin ich froh, wenn ich in meiner Handtasche ein winziges Etui mit dem Nötigsten dabeihabe: eine Nadel, etwas schwarzes und weißes Nähgarn und eine kleine Schere.


[image: ]

Sie wissen noch nicht, welche Nähmaschine Sie kaufen sollen, und auch der Preis schreckt Sie ab? Dann empfehle ich Ihnen, mit der Hand zu nähen bis Sie die für Sie perfekte Maschine gefunden haben – mit etwas Glück sogar als Sonderangebot. Auf den folgenden Seiten erfahren Sie, wie Sie eine Nähmaschine vor dem Kauf am besten testen. Anschließend beschreibe ich die richtige Bedienung und Pflege.

Machen Sie sich anhand der Nähprojekte schrittweise mit den verschiedenen Nähtechniken vertraut. Übt man an alten Kleidungsstücken, kommt man leichter darüber hinweg, wenn etwas nicht geklappt hat. Fehler passieren, und wenn wir aus ihnen lernen, führen sie letztendlich sogar zu besseren Ergebnissen. Beim Upcycling werden Sie Fortschritte beim Nähen machen, ohne dabei viel Geld für Material auszugeben – die Nähmaschine einmal ausgenommen. Es wird Ihnen immer mehr Freude bereiten, Ihre Kleidung individuell zu gestalten.

Es gibt sehr viele verschiedene Stoffe. Wenn Sie einen neu gekauft haben, halten Sie seine Eigenschaften am besten schriftlich fest. Kleben Sie dazu einen kleinen Stoffrest in ein Notizbuch, und notieren Sie die Marke und die Herstellerhinweise. Bevorzugen Sie bei der Stoffauswahl natürliche Materialien, Fasern mit Gütesiegeln, wie Öko-Tex, Eco Label oder GOTS, am besten aus biologischem Anbau, und Fair-Trade-Produkte.

Möchten Sie ein Lieblingsstück aus Ihrem Kleiderschrank kopieren? Kein Problem, ich zeige Ihnen die nötigen Schritte! Wer sorgfältig arbeitet und sich konzentriert, wird ein Resultat erhalten, das Maßstäbe für zukünftige Kleidungskäufe setzt. Sie werden von nun an sicherlich mehr auf Qualität, Verarbeitung und Stoffarten achten. Ich möchte Sie jedoch warnen: Nähen macht süchtig. Wer weiß, vielleicht macht Ihnen am Ende das Nähen von Kleidung und Accessoires sogar mehr Spaß als das Shoppen!

Jessica und ich wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen dieses Buchs und vor allem bei der Umsetzung Ihrer Nähprojekte!
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DIE WAHL DER RICHTIGEN NÄHMASCHINE

Die ideale Maschine ist eindeutig die Industriemaschine, die in einen Tisch eingebaut ist. Mit ihr kann man alles nähen! Sie verfügt über einen starken Motor. Daher kann man mit ihr dicke Stoffe und mehrere Stofflagen steppen. Sie ist teuer und eher etwas für Profis.
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Für zu Hause gibt es Flachbettnähmaschinen, die entweder mechanisch oder elektronisch gesteuert werden. Von beiden Varianten gibt es Modelle in unterschiedlicher Qualität.

Eine mechanisch gesteuerte Maschine kostet weniger als eine elektronische, und je besser die Ausstattung, desto höher der Preis. Ausstattungsmerkmale sind:


	ein robuster und starker Motor,

	Zierstiche,

	verschiedene Nähfüße,

	ein spezieller Nähfuß für Knopflöcher,

	die Möglichkeit zur Wahl der Nadelposition,

	Zubehör, zum Beispiel ein Satz besonders hochwertiger Nadeln.
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Je schwerer die Maschine ist, desto stabiler ist sie und desto weniger wird sie sich verstellen. In der Regel bestehen gute Maschinen zu einem Teil aus Gusseisen. Das ideale Gewicht liegt zwischen 7 und 10 kg.

Die elektronische Maschine ermöglicht einen gleichmäßigen Stich, ohne dass die Fadenspannung ständig nachreguliert werden muss. Sie verfügt über alle Funktionen, die ich für die mechanischen Maschinen genannt habe, und noch viele weiter, beispielsweise:


	andere Zierstiche, darunter manchmal das Alphabet, das mit einem Geradstich ausgeführt wird,

	eine niedrige Nadelposition, die nützlich ist, um gleichmäßige Nähte zu erzielen,

	den Riegelautomaten, der den Riegel auf einem Punkt ausführt,

	den automatischen Fadenabschneider, der am Ende einer Naht sehr praktisch ist,

	das vollautomatische Knopfloch.
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Diese Art von Maschine ist daher teurer, ermöglicht aber ein schönes Finish.

Es ist wichtig, die Nähmaschinen für den Privatgebrauch zu pflegen, da sie etwas weniger widerstandsfähig sind als Industriemaschinen. Machen Sie sich mit den Grundbegriffen des Umgangs mit der Nähmaschine vertraut, auch um zu verhindern, dass Voreinstellungen verloren gehen.

…
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Filr einen guten Start beim Nahen:
Ich lerne, mein Geld sinnvoll auszugeben, und verinnerliche
die Grundlagen - ganz ohne Druck.
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