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	____________________  „  ____________________

	Vorwort

	 


Motivation auf Knopfdruck

	 

	Viele Menschen stecken in ihrem Alltag fest: Sie haben eine volle Aufgabenliste und jede Menge tolle Ziele. Doch sie kommen nicht in die Gänge. Sie können sich nicht aufraffen und anstatt fokussiert loszulegen, vertrödeln sie ihre Zeit mit Kleinkram. Sie erfinden Ausreden, schreiben alibimäßig seitenlange To-do-Listen oder schauen sich lieber die siebte Wiederholung einer Serie aus den 80ern an, bevor sie damit beginnen, ihre Träume wahrzumachen. Im entscheidenden Moment fehlt ihnen etwas: der Impuls zum Anfangen.

	 

	Dabei beruht tägliche Motivation nicht auf einem mystischen Geheimnis, das nur den oberen drei Prozent der Bevölkerung vorbehalten ist. Wer jeden Tag energiegeladen starten möchte und glücklich sein will, muss sich selbst zu helfen wissen – oder Tricks kennen, wie man sich selbst helfen kann. Und deshalb bekommst du in diesem Buch gleich 365 kleine Denkanstöße von mir präsentiert. Um genau zu sein, habe ich 365 motivierende Zitate für dich recherchiert, übersetzt und aufbereitet, mit deren Hilfe, du jeden Tag schwungvoll beginnen und entschlossen zu Ende bringen kannst.

	 

	Ein schönes Zitat zur passenden Zeit kann dich zum Nachdenken anregen und dir neuen Mut geben – im besten Fall motiviert es dich zudem ungemein. Bekannte Sätze von herausragenden Persönlichkeiten oder Sinnsprüche, die nicht albern oder pseudospirituell sind, sondern ein wahres Feuerwerk der Motivation in dir auslösen, können der perfekte Anschub für dich sein. Solltest du also an dir zweifeln und glauben, dass du deine Ziele ohnehin nicht erreichen wirst, dann hol dir einen kraftvollen Impuls von Menschen, die eine ähnliche Situation durchgemacht haben. Lerne von den Besten der Besten und lass dich durch Worte, die schon Millionen anderer Menschen aktiviert haben, ebenfalls in Schwung bringen.

	 

	Doch eine Sache darfst du dabei nicht vergessen: Es reicht nicht, wenn du dieses Buch nur überfliegst und dann wieder zum Verstauben in dein Regal stellst. Ich möchte nicht, dass du die Motivationszitate liest, zweimal nickst und dann so weitermachst, wie bisher. Ich wünsche mir für dich, dass du dein Leben anpackst und positiv veränderst; ich möchte, dass du wächst und erfolgreich wirst. Und deshalb musst du die Hinweise in diesem Buch umsetzen. Nur lesen reicht nicht – du musst handeln. Einfach. Sofort. Handeln. Nicht morgen, nicht später – sondern heute. Jetzt.

	 

	Am besten suchst du dir ein einzelnes Zitat heraus und setzt es sofort um. Zwar habe ich jedes Zitat einem bestimmten Datum zugeordnet – doch das heißt nicht, dass du meiner Vorauswahl folgen musst. Daher die Empfehlung: Überfliege das Buch zuerst, blättere es durch, verschaffe dir einen Überblick und finde heraus, ob du dich frei bewegen oder lieber dem Datum folgen möchtest. Beide Wege sind gut und führen zum Ziel. Wichtig ist nur, dass du dich regelmäßig (täglich) motivierst und dadurch in anhaltende Aktion kommst.

	 

	Zusätzlich zu den 365 Zitaten habe ich noch eine kleine Überraschung für dich. Insgesamt habe ich noch 33 weitere Zitate zusammengestellt, die es aus Platzmangel leider nicht in dieses Buch geschafft haben. Auf der letzten Seite findest du einen Link, über den du an diese Sammlung kommst. Du gelangst dort auf meine Website und kannst dich für das Geschenk anmelden – natürlich kostenlos.

	 

	Zitate können dir die Augen öffnen und durch winzige Impulse deine positive Einstellung zurückbringen. Jedes Mal, wenn du etwas Aufmunterung brauchst, kannst du dieses Buch aufschlagen, ein paar Zeilen lesen und danach mit neuer Energie voll durchstarten. Es sind die kleinen Dinge, die deinen Alltag zu etwas Besonderem machen – und wenn du es schaffst, diese kleinen Dinge selbstständig in dein Leben einzustreuen, wirst du dauerhaft motiviert bleiben und nachhaltig glücklich werden. Dabei wünsche ich dir allen Erfolg dieser Welt.

	 

	Tim Reichel


 

	____________________  „  ____________________

	Januar

	 


                      1. Januar                      

	 

	In einem Jahr wirst du dir wünschen,

	du hättest heute angefangen.

	 

	Karen Lamb

	 

	 

	                      2. Januar                      

	 

	Es hängt von dir selbst ab, ob du das neue Jahr als

	Bremse oder als Motor benutzen willst.

	 

	Henry Ford

	 

	 

	                      3. Januar                      

	 

	Es ist immer zu früh, um aufzugeben.

	 

	Norman Vincent Peale

	 

	 

	                      4. Januar                      

	 

	Erfolg ist die Fähigkeit, von einem Misserfolg

	zum anderen zu gehen, ohne seine

	Begeisterung zu verlieren.

	 

	Winston Churchill

	 

	 

	                      5. Januar                      

	 

	Im Schmerz von gestern liegt die Kraft von heute.

	 

	Paulo Coelho

	 

	 

	                      6. Januar                      

	 

	Ganz gleich, wie beschwerlich das Gestern war,

	stets kannst du im Heute von neuem beginnen.

	 

	Buddha

	 

	 

	                      7. Januar                      

	 

	Hör auf, zu warten, denn der

	perfekte Zeitpunkt kommt nie.

	 

	Napoleon Hill

	 

	 

	                      8. Januar                      

	 

	Nicht weil es schwer ist, wagen wir es nicht,

	sondern weil wir es nicht wagen, ist es schwer.

	 

	Lucius Annaeus Seneca

	 

	 

	                      9. Januar                      

	 

	Die Leute sagen oft, dass Motivation nicht anhält.

	Naja, das macht das Duschen auch nicht

	 – deshalb empfehle ich es täglich.

	 

	Zig Ziglar

	 

	 

	                      10. Januar                      

	 

	Wünsche dir nicht, es wäre einfacher,

	wünsche dir, dass du besser wirst.

	 

	Jim Rohn

	 

	 

	                      11. Januar                      

	 

	Wenn mein Kopf es sich ausdenken kann,

	wenn mein Herz daran glauben kann

	 – dann kann ich es auch erreichen.

	 

	Muhammad Ali

	 

	 

	                      12. Januar                      

	 

	Nur wer sein Ziel kennt, findet den Weg.

	 

	Laozi

	 

	 

	                      13. Januar                      

	 

	Du bist mutiger als du glaubst,

	stärker als du scheinst und

	intelligenter als du denkst.

	 

	Alan Alexander Milne

	 

	 

	                      14. Januar                      

	 

	Gehe du deinen Weg und lass die Leute reden.

	 

	Dante Alighieri

	 

	 

	                      15. Januar                      

	 

	Nicht, wie tief du fällst, zählt,

	sondern wie hoch du zurückfederst.

	 

	Brian Tracy

	 

	 

	                      16. Januar                      

	 

	Was mich nicht umbringt, macht mich stärker.

	 

	Friedrich Nietzsche

	 

	 

	                      17. Januar                      

	 

	Auch aus Steinen, die einem in den Weg gelegt werden,

	kann man Schönes bauen.

	 

	Johann Wolfgang von Goethe

	 

	 

	                      18. Januar                      

	 

	Ein Genie entsteht zu 1 Prozent aus Talent und

	zu 99 Prozent aus harter Arbeit.

	 

	Albert Einstein

	 

	 

	                      19. Januar                      

	 

	Wege entstehen dadurch, dass man sie geht.

	 

	Franz Kafka

	 

	 

	                      20. Januar                      

	 

	Einen Vorsprung im Leben hat, wer da anpackt,

	wo die anderen erst einmal reden.

	 

	John Fitzgerald Kennedy

	 

	 

	                      21. Januar                      

	 

	Du darfst niemals aufhören. Gewinner hören niemals auf und

	Drückeberger gewinnen niemals.

	 

	Ted Turner
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