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Uma dica antes de começar

	 

	Pegue um caderno grande. Escreva as perguntas na folha. Talvez você fique com a tentação de escrever no computador ou em algum aplicativo do seu celular, mas resista a essa tentação.

	Escreva no papel. Use a sua letra.

	Isso é mais concreto, mais vivo, tem mais sentimento e sinceridade, tem mais valor!

	Depois leia em voz alta, como se fizesse a pergunta para o seu “eu”.

	Por exemplo, leia a seguinte pergunta em voz alta:

	Qual é a coisa mais importante para você, (diga o seu nome)?

	Depois, comece a escrever a resposta.

	Lembrando: tente ser o mais honesto possível.

	Seja sincero com você mesmo.

	Não há ninguém olhando. Não precisa ter medo de ser verdadeiro.

	Escolha um lugar reservado. Um lugar que ninguém irá interrompê-lo.

	Se permita a ser quem você realmente é.

	Jogue limpo e sem blefar.

	 

	 


Quem conhece os outros é sábio; quem conhece a si mesmo é iluminado.

	— Lao-Tsé

	 

	 


1 – Qual é a coisa mais importante para você

	 

	O que te faz acordar todos os dias de manhã?

	O que te faz agüentar o chefe chato?

	O que te faz ficar em um emprego mal-remunerado?

	O que te faz continuar lutando?

	Qual é o seu grande propósito de vida?

	Pelo o quê ou por quem você está trabalhando?

	Você deseja comprar um carro novo?

	Deseja se formar em uma faculdade?

	Deseja guardar dinheiro para se casar?

	Quer ter a sua casa própria?

	Quer fazer a viagem dos seus sonhos?

	Precisa de um tratamento médico?

	Precisa pagar a escola de seus filhos?
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