
		
			 

			Дякуємо, що купуєте електронний контент! Віримо, що Ви не надсилатимете його іншим. Адже кожна гривня — це оплата праці не тільки автора чи перекладача, а й цілої команди людей, які працювали над цим виданням!

			 

			Якщо ж ви отримали цю книжку безкоштовно, знайте, що за Кримінальним кодексом України стали співучасником злочину, адже свідомо користуєтеся краденим! І це ваш особистий внесок у беззаконня!

			 

			Ніколи не пізно виправити цю прикрість і придбати книжку:

			 

			«Татові на щодень»

			 

			«Наш Формат» — це будувати цивілізовану Україну, де поважають закон. 
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			АНОТАЦІЯ

			 

			 

			 

			 

			Ця книжка не схожа на посібники про те, як складати дитячий раціон чи адаптовуватися до садка. Дозовано — по сторінці на кожен день року — вона вибудовує шлях до тата, яким ви захочете стати. Того, хто буде для дитини взірцем і її найбільшим фаном, хто навчить її давати собі раду, визначати пріоритети, цінувати свій і ваш час. Хто заохотить дитину до читання, виховає людину, яка добре розуміє себе та інших і яка знатиме, чого хоче.

			Раян Голідей зібрав у своїй книжці поради стоїків та історії батьківства видатних людей, дослідив вплив уважного виховання на синів, що стали героями війн, і доньок, які здобули Нобелівські премії. Ці приклади і власний досвід автора як тата двох синів перетворюють книжку на концентрат мудрості, формують глибинний зв’язок між батьками різних поколінь.

			Незалежно від того, дорослі ваші діти, малі чи ще не народилися, рідний ви тато чи названий, ця книжка стане незмінним супутником вашого батьківства, відкриє нові можливості для міцних і щасливих стосунків з тими, хто любить вас найбільше.
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			Спершу скажи собі, яким ти волієш бути, 

			а тоді роби те, що маєш робити.

			Епіктет

		

	
		
			 

			ВСТУП

			 

			 

			 

			 

			Дітей мають багато людей. Але далеко не всі з них є батьками. Може здатися, що мати дитину автоматично означає бути батьками, але ми всі знаємо, що це не так. Безліч дорослих возить дітей у школу, купує їм одяг, годує їх і вкладає спати у м’які ліжка... Але вони не є батьками. Радше — законними опікунами, які виконують перелік призначених їм завдань, аж доки дитині стукне вісімнадцять.

			Це не батьківство. Це мінімум.

			Проте найсумніше те, що дехто з дорослих не робить навіть цього. Їм здається, що їхні обов’язки закінчуються в мить зачаття, пологів або підписання документів про розлучення.

			Розмноження — справа біологічна. Батьківство — психологічна. І це вибір. Свідомий вибір. Зобов’язання змінити самого себе і власні пріоритети задля добробуту й зростання своєї дитини. Обов’язок жертвувати, служити, ухвалювати нелегкі рішення й любити, а не лише мати.

			Бути батьками означає зробити дитину якщо не центром, то принаймні майже центром свого життя й усвідомити, що якщо ми приводимо у світ цю маленьку людину, то назавжди змінюємо себе, свої цінності та обов’язки.

			Люди з дітьми роблять мінімум речей, щоб не втрутилася Служба захисту дітей... або щоб не наразитися на осудливі погляди сусідів. Батьки беруть на себе відданість тим передвічним принципам, які нині можуть звучати банально, проте так рідко виявляються в житті, що мало хто помічає осіб, які справді ними керуються. Ви знаєте ці формули: «сім’я понад усе», «беззастережна любов», «завжди бути поруч», «допомогти їм стати тими, ким вони мають стати», «подавати приклад», «нічого не мати за належне», «жити з удячністю».

			Будьмо відвертими: це — вибір нашої сучасності. Не буде пере­більшенням сказати, що лише кілька поколінь тому просто не дати дітям померти вже було достатнім очікуванням від батьків. Дитину сприймали як майбутнє джерело доходів, до якого спершу треба було ставитися як до зобов’язання. Дитина — ще одна пара рук для роботи в полі або на заводі, здобувач коштів для існування сім’ї.

			Навіть на початку XX століття здоров’я та життя дітей були серед найважчих проблем людства. Коли дітям щастило дожити до повноліття, це без перебільшення можна було вважати дивом. А щодо обов’язку надавати їм емоційну підтримку й любити хай там що — то хто мав на таке час і змогу?

			Тут варто згадати Вінстона Черчилля, який, звісно, не був зразковим батьком і якого самого виховали двоє вічно зайнятих і замкнених на собі батьків-аристократів, типових англійців вікторіанської доби. Якось увечері Черчилль балакав зі своїм сином Рендольфом (година була пізня, бо час шкільних канікул) і дещо раптово збагнув. «Знаєш, хлопчику мій, — сказав він із трохи сумною усмішкою, — я за ці канікули проговорив з тобою більше, ніж мій батько зі мною за все своє життя». Це не лише не було перебільшенням, а й видавалося чимось цілком звичайним — і залишалося таким ще багато років по тому. Можливо, й у вашому дитинстві все було так само.

			Сумно, хіба ні? І за дітей, і за батьків теж.

			Багато поколінь батьки — й насамперед тати — були позбавленими найчудовішого та найбільш гідного у світі: брати участь у житті своїх дітей. Можливості любити їх не просто загалом, а діяльно, день у день. Зворотним боком патріархальної культури, що обтяжувала жінку хатнім побутом, ставало м’яке бузувірство занижених сподівань щодо чоловіків удома і з дітьми. Любов і участь? Розуміння й порозуміння? Ніхто такого чоловіків не вчив. І ніхто від татів такого не вимагав.

			Замислимося ще над тим, як інакше могла б скластися історія, якби більше батьків були батьками. Якби [вставте ім’я лиходія] був краще вихованим. Якби [вставте ім’я жадібного бізнесмена] був краще навчений почуттів. Якби [вставте ім’я стражденної жертви] була захищеною. Якби [вставте будь-яке ім’я] мав або мала змогу реалізувати свій потенціал. Якби [вставте ім’я владної особи] сказали, що пишаються нею.

			Ми не можемо змінити такого сумного минулого, але маємо прагнути кращого майбуття.

			Саме такий філософський принцип і закладено в основу цієї книжки.

			Попри всі ґанджі минулих поколінь, батьківство залишається тим чудом, що єднає нас із нерозривним людським ланцюгом, який тягнеться від тисячоліття до тисячоліття. Одним з найгарніших віршів, які написав римський поет Лукрецій, є той, де він змальовує радість батька, коли той схиляється додолу, щоб обійняти своїх дітей, які мчать до нього наввипередки. Одним з найперших знаків людини на американському континенті є сліди, ймовірно, жінки-матері, які виявили на території сучасного національного парку «Вайт-Сендс»: ця людина несла на руках маленьку дитину, вряди-годи присідала — і йшла, присідала — і знову йшла.

			Усе те, що ми робимо, — усе наше навіжене й хаотичне щоденне існування — сповнене радості й турбот, любові та клопотів. І так було завжди. Древній світ відрізнявся від нашого безмірно: вервечка людських слідів у пісках Нью-Мексико тягнеться серед мішанини відбитків лап велетенських лінивців, викопних верб­людів і мамонтів. Але те, що переживала ця людина, нам дуже близьке: ми самі ходили так парком або пляжем, чи то верталися до свого авто після обіду.

			Усі батьки опікувалися своїми дітьми. В усі часи вони з ними гралися. Творили життєві плани для дітей. Намагалися бути для них взірцем. Підтримували й заохочували. Карталися, чи достатньо вони роблять для дітей і чи вдосталь їм дають, чи добру обрали їм школу, чи на безпечний віддали спорт, чи подбали про їхнє майбутнє. Батьки минулого робили все те саме, що робите ви і що робитимуть п’ятдесят наступних поколінь.

			Ми є частиною чогось передвічного й довічного, дуже малого й дуже великого водночас. Це нас і стримує, й надихає. Це дає нам мету та бачення.

			А також дає практичні поради. Батьківство є темою, на яку висловлювалися всі філософські системи й релігійні традиції. У Платона ми можемо прочитати міркування, як стримати свій запал перед дітьми. У Марка Аврелія — настанови, як створити мирну домівку для дітей. У Сенеки — повчання, як не розпестити дітей. Королева Єлизавета II навчає нас, як підтримувати дітей; Флоренс Найтінґейл1 — як їх надихати; Сандра Дей О’Коннор2 — як виховувати в них допитливість; Джеррі Сайнфелд3 — як цінувати проведений із ними час. Тоні Моррісон4 розповіла нам, як поєднати прагнення до кар’єри з турботою про дітей. Мухаммад Алі показав, як важливо вірити у своїх дітей. Цінні уроки дарують нам матері, які пережили Голокост; батьки, які очолювали рух за громадянські права; сини, які стали героями війн; і доньки, що здобули Нобелівські премії. Стоїки й буддисти, сучасники й пращури — в них усіх варто вчитися.

			Як і моя попередня книжка «Стоїцизм на кожен день»5, ця також ґрунтується на дозованих порадах: їх варто приймати по одній на день — упродовж усього року. Рекомендую почати читання на сторінці з тією датою, коли ви вперше розгорнули книжку (тобто не чекайте на 1 січня, а почніть сьогодні!). Хоч би де ви почали, сила цієї книжки в тому, щоб черпати з неї регулярно, щодня, а також замислюватися над прочитаним. Дарма, що сторінки в ній не міняються, — діти ваші ростуть, світ змінюється і ви разом з ним.

			«Стоїцизм на кожен день» уперше вийшов друком вісім років тому. У світі розійшовся понад мільйон примірників сорока мовами. Є люди, які читають цю книжку щодня рік за роком. Хоча вона залишається такою самою, якою була восени 2015 року, коли я відправив рукопис видавцеві, книжка й далі поєднує людей на всій планеті та служить їм. Відомим є вислів про те, що не можна двічі ступити в ту саму річку, бо і річка, і ми самі безперервно змінюємося.

			Ця метафора справедлива і щодо батьківства. «Татові на щодень» було написано на тому самому ідейному ґрунті. Моя книжка — не для майбутніх батьків і не для тих, хто має дорослих дітей: вона для всіх батьків, на всіх етапах їхнього шляху. Кожен допис у ній по-різному відгукнеться в думках самотнього батька або матері маленьких двійнят і в думках немолодих батьків, дитина яких щойно поїхала з дому. По-іншому читатимуться ці рядки й тоді, коли та сама людина відкриє їх через рік-два. Зупиніться на хвильку на цій темі «повторного прочитання», адже вона є головною ідеєю книжки, а також самого поняття доброго батьківства.

			Батьківство, як і пошук мудрості, триває все наше життя. Ніхто не чекає, що ви в якийсь чарівний спосіб раптом здобудете ці знання гуртом. У цьому, до речі, полягає фундаментальна вада більшості порадників для батьків. Вважають: якщо ви прочитаєте таку книжку — побіжно незадовго до народження дитини, впродовж недоспаних перших років її життя або під час кризи старшого віку — у вас усе піде як годиться? Ні, так не буває. Ваші діти й ваше життя щомиті ставлять вас у ситуації, яких ви раніше навіть не уявляли (і які не описано в жодному пораднику). Батьки не зазнають раптового перетворення, вони проходять довгий процес формування — і вам також доведеться його розпочати. На цьому й базовано цю книжку, читати яку я раджу по сторінці щодня. Нехай це стане вашим ранковим або вечірнім повторюваним ритуалом.

			Нам не завжди все вдаватиметься. Нам уриватиметься терпець. Ми відволікатимемося й обиратимемо помилкові пріоритети, навіть завдаватимемо болю нашим близьким. Що ж тоді? Як і зі сторінками цієї книжки, нам варто повертатися до того, що ми вже прожили. Погоджуватися з тим, що ми є людьми з людськими недоліками, і вчитися на своїх помилках, аби не припуститися їх вдруге, втретє, вчетверте...

			Струсити із себе пил. Засукати рукави. Постаратися ще краще.

			Цей шлях — «Татові на щодень» як книжка і як ідея — звісно, не тільки для чоловіків. Нашу розсилку, яка вільно доступна на dailydad.com, щоранку одержують тисячі жінок. Зветься вона «Татові на щодень» тільки тому, що мені самому випало бути татом (двох хлопчиків), — ото й увесь секрет її назви.

			Чи ваші діти вже дорослі, чи ще не народилися, чи ви рідний, чи названий батько або мати, гомо- чи гетеросексуал, будь-якого гендеру, — ця книжка розповість вам про шлях, який треба пройти, щоб стати тими батьками, якими ви можете стати й на яких ваші діти заслуговують. І, зрештою, такими, на яких чекає світ. Шлях цей довгий — і триває він не лише від народження до законного повноліття, як іноді визначає його культура. Ні, батьківство починається значно раніше й не завершується... ніколи. Бо навіть коли ми йдемо з життя, наші діти несуть у собі ті уроки — добрі й погані, — які вони засвоїли від нас словом і ділом.

			Ростити дітей — або, як я почув від одного батька в інтерв’ю, «ростити дорослих» — найважче з усього, що вам трапиться в житті. Проте водночас це одна з найважливіших і найбільш гідних з-поміж усіх життєвих справ.

			Ось про що говорить ця книжка — і весь важко здобутий до­свід минулих поколінь.

			Ви — батьки. Ви — єдине ціле з усіма батьками, які колись жили і житимуть на землі.

			У цьому ми всі разом.

			Тож берімося за цю справу разом — і зробімо її якнайкраще.

		

	


		
			 

			 

			 

			 

			 

			СІЧЕНЬ

			Навчайте власним прикладом 

			(Це єдиний дієвий метод)

			

		

	
		
			1 січня

			МАЛЮК ІДЕ ВСЛІД ЗА ВАМИ

			 

			 

			 

			 

			У 1939-му, за дев’ять років до того, як Джона Вудена взяли на посаду тренера чоловічої команди з баскетболу Каліфорнійського університету в Лос-Анджелесі, хтось із друзів надіслав йому листівку з малюнком і віршем з нагоди народження його первістка. На малюнку було зображено чоловіка, який іде піщаним берегом моря, а вслід, бавлячись у відбитках його ніг, біжить малюк. Вуден повісив цю листівку вдома на стіну, щоб щодня її бачити. А вірш вивчив напам’ять і часто переповідав його друзям і знайомим. Вірш був таким:

			 

			Тепер не дітися ніде —

			Малюк за мною вслід іде.

			Не смію збочити зі стежки,

			Бо, хлопче, з неї теж зійдеш ти.

			Все бачать гострі оченята,

			Все ти готовий перейняти.

			Таким, як я, він хоче бути

			І йде за мною, мов прикутий...

			 

			Ви не мусите вчити ці слова напам’ять, як Вуден, але спробуйте засвоїти основну думку. Ваші діти йдуть услід за вами. Вони бачать усе, що ви робите. Якщо ви зійдете зі шляху, вони зійдуть також.

		

	
		
			2 січня

			НЕ ДАВАЙТЕ ЇМ БАЧИТИ СЕБЕ ТАКИМИ

			 

			 

			 

			 

			Я вважаю себе філософом лише в тому сенсі, що можу подавати приклад іншим.

			Фрідріх Ніцше

			 

			У відомому трактаті Сенеки «Про гнів» є оповідка про хлопчика, якого в дуже ранньому віці віддали в дім Платона — жити й навчатися у великого філософа. Коли він одного дня повернувся провідати свою сім’ю, то побачив, як розлючений батько кричить на когось із домашніх. Вражений цим вибухом агресії, хлопчик з усією властивою дитині невинною прямотою зауважив: «А у Платона вдома ніхто так не робить».

			Хоч би як ми поводилися перед очима наших дітей, — надто приватно, вдома, — вони вважатимуть це нормою. Якщо ми будемо грубими й нелюб’язними з дружиною або чоловіком, вони вважатимуть, що саме так і варто поводитися з тими, кого любиш. Якщо ми будемо тривожними й надміру занепокоєними, вони думатимуть, що світ страшний і його треба берегтися. Якщо ми чинитимемо неетично або цинічно, діти також швидко почнуть брехати й лицемірити.

		

	
		
			3 січня

			ЇХНІ ПОМИЛКИ — ВАШІ ПОМИЛКИ

			 

			 

			 

			 

			Не переймайтеся тим, що діти вас ніколи не чують; краще пам’ятайте, що вони постійно за вами стежать.

			Роберт Фулджем6

			 

			Діти можуть доводити до сказу. Тиснути на ваші слабкі місця. Мучити численними запитаннями. Усе за вами повторювати.

			«Я його безмежно люблю, мабуть, за те, що всі його вади — мої вади, — казав про свого сина письменник Джон Стейнбек. — Я завжди знаю, що йому болить і що його лякає».

			Наші діти мають наші вади й чесноти. Ось чому така шалена справа, як батьківство, дає нам стільки можливостей. Ми покликані допомогти їм стати найкращими з можливих версій нас самих. Зробити так, щоб вони відтворили в собі все найліпше з того, що є в нас. І водночас не дати їм повторити в собі те, що ми маємо поганого.

			Це може стати надскладною еквілібристикою, якщо ми не достатньо чесні й не володіємо собою, якщо дозволяємо своєму его стояти на заваді. Цього не можна допустити. Це наш час, наша нагода! Допомогти дітям. Підштовхнути їх. Дати їм змогу подолати ті недоліки, яких ми, либонь, ніколи не позбулися б у самих себе. Нам випав другий шанс — це шанс дати їм те, чого не досягли ми.

			А надто — це шанс зрозуміти.

		

	


		
			4 січня

			НАВЧІТЬ ЇХ БУТИ СТРИМАНИМИ

			 

			 

			 

			 

			У 1952 році Альфред Робертс, батько Марґарет Тетчер, утратив посаду олдермена міста Грентем, коли партія-суперниця здобула більшість на чергових виборах. Його це засмутило. Й образило. Його почуття цілком могли вилитися в бурхливу реакцію. Але він собі цього не дозволив.

			Натомість містер Робертс зробив заяву, сповнену надзвичайної стриманості й гідності: «Минуло майже дев’ять років, відколи я з честю прийняв цю посаду, і тепер я з честю складаю її із себе». Пізніше він додав: «Хоча мене й повалили, я приземлився на ноги. Я однаково задоволений і обіймати цю посаду, й залишити її».

			Можна сказати, що він продемонстрував доньці, як гідно програвати. Але й це ще не все. Він показав, що зовнішні обставини не визначають те, якими ми є, — лише те, як ми на них реагуємо. Показав, як терпіти негаразди, не втрачаючи самоконтро­лю. Ці уроки дуже помогли Тетчер у її буремному політичному й материнському житті.

			Вашим дітям вони теж знадобляться. Тож показуйте їм. Прикладом, а не лише словами. Покажіть, що в найбільшій скруті, коли вам стає найприкріше, ваш кодекс поведінки важить більше. Бо так є і завжди буде.

		

	
		
			5 січня

			КИМ ВИ СТАНЕТЕ?

			 

			 

			 

			 

			У своєму бродвейському шоу Брюс Спрінгстін розповідає про вибір, перед яким постають усі батьки:

			 

			У житті наших дітей ми можемо бути примарами або духами предків. У першому разі ми обтяжуємо їх своїми помилками і прорахунками, в другому — допомагаємо їм звільнитися від цього тягаря й вирватися з ланцюга наших вад. Як духи предків ми крокуємо поруч з дітьми, допомагаємо їм знайти свій шлях і дещо більше.

			 

			Ким ви станете для своїх дітей: примарами чи духами предків? Засмучуватимете їх чи допомагатимете? Перетворитеся для них на прокляття чи на натхнення?

			Певна річ, ми знаємо, ким хочемо стати, як знав це й не вельми добрий батько Брюса. Аж тут на заваді стають наші проблеми, демони й примари наших батьків.

			Тоді ми йдемо до психолога або читаємо хороші книжки. Допізна не лягаємо спати, говорячи з дружиною або чоловіком про те, як нелегко бути батьками, й виганяємо цих бісів, виводячи їх на світло. І, обіймаючи своїх дітей, подумки обіцяємо собі бути кращими й стараннішими, не повторювати помилок, з якими нам доводилося зростати.

			Це не буде легко. Ми не можемо стати досконалими. Але повинні прагнути цього. Наша мета — бути духами предків, поводирями й натхненниками наших дітей, а не примарами, які картатимуть їх усе життя.

		

	
		
			6 січня

			ПОВІСЬТЕ ЇХНІ ФОТО НА СТІНУ

			 

			 

			 

			 

			Він не міг знати, яке майбутнє на нього чекає. Не міг передбачити, які випробування невдовзі випадуть на його долю та долю його країни. Але у 2019 році Володимир Зеленський звернувся до народу України з двадцятихвилинною інавгураційною промовою, у якій передбачив свою відповідь на майбутній виклик.

			Хоча він і уособлював найбільшу «історію успіху» в країні — спершу зробив собі статок та ім’я в шоубізнесі, а потім обійняв найвищу державну посаду, — Зеленський просив не віддавати йому традиційної шани й не брати за приклад. «Я дуже хочу, щоб у ваших кабінетах не було моїх зображень. Бо президент — не ікона, не ідол, президент — це не портрет, — казав він. — Повісьте туди фотографії своїх дітей і перед кожним рішенням дивіться їм в очі».

			Відтак у лютому 2022 року, коли, порушивши всі міжнародні закони, Росія брутально й по-варварськи напала на Україну, Зеленський залишився в країні, щоб боротися, відхиливши пропозиції евакуюватися. Що його спонукало? Та сама порада, яку він дав іншим. Він — батько двох дітей, вісімнадцяти й десяти років, за яких і бореться. Українські військові й військовозобов’язані громадяни мали ту саму мотивацію: битися поряд з ним проти сильнішого ворога за те, щоб їхні діти мали шанс жити вільно й жити з гордістю, знаючи, що тоді, коли це було потрібно, батьки були готовими пожертвувати всім заради них.

			Цей приклад має надихати нас і змушувати схилятися перед ним. Проте, як сказав Зеленський, не треба вішати на стіну портрети героїв. Натомість повісьте фото своїх дітей і намагайтеся робити все так, щоб вони вами пишалися. Нехай їхні обличчя дають вам натхнення й сили в ухваленні непростих рішень щодо їхнього майбутнього, безпеки та свободи.

			Саме наші діти спонукають нас робити правильні речі — бо вони завжди на нас дивляться.

		

	
		
			7 січня

			ВОНИ НАВЧАЮТЬСЯ ВДОМА

			 

			 

			 

			 

			Часто кажуть, що освіта починається з дому, але забувають, що мораль також починається вдома.

			Луїс Ламур7

			 

			Ви кажете їм: будьте добрими. Будьте чесними. Дотримуйтеся закону. Піклуйтеся про інших. Безпека — насамперед.

			Кажете все це — і що робите натомість?

			Не можна говорити про турботу про ближніх, а потім летіти на червоний сигнал світлофора, коли запізнюєтеся. Не можна говорити про те, як важливо бути чесним, і брехати, щоб уникнути штрафу. Що важливіше: зекономити гроші чи триматися своїх життєвих цінностей? Ось що треба запитувати себе в кожній ситуації, а надто в тій, де на вас дивиться дитина. Чи вартим є те, що ви здобудете, поганого уроку й підриву тих принципів, які ви намагаєтеся прищепити своїм дітям?

			Діти, які сидять пристебнутими на задньому сидінні, вловлюють ваш приклад і засвоюють вашу науку, — і все це формуватиме їх у малому й великому. Визначатиме, як вони водитимуть авто і якими взагалі стануть людьми. Вони споглядають вас на вашому шляху крізь світ. І це відбувається просто зараз. Бачать, як ви порушуєте правила дорожнього руху й не виконуєте обіцяного. Чують, коли ви брешете. Відчувають, коли у вас слово розминається з ділом.

			Діти вчаться вдома. Вчаться в машині. Вчаться у мами й тата. Ви встановлюєте для них стандарт — тож будьте цим стандартом.

		

	


		
			8 січня

			ЯК ВИ ВТІЛЮЄТЕ ВЛАСНІ ЦІННОСТІ?

			 

			 

			 

			 

			Першого квітня 1933 року, невдовзі після приходу до влади в Німеччині, нацисти оголосили бойкот усім єврейським бізнесам. Таким було перше переслідування, згодом їх стало безліч. І дуже багато матерів та батьків, які раніше навчали своїх дітей завжди чинити правильно, легко долучилися до цього бойкоту.

			Але, звісно, не всі. Не долучилася, наприклад, 99річна бабуся Дітріха Бонгеффера8. Того дня вона вийшла на закупи й не стала слухати нічого про те, чий бізнес можна, а чий не можна підтримувати. Вона з онуком мовчки й спокійно проходила повз нацистські загони, що вишикувалися перед єврейськими крамницями, і купляла собі що й у кого хотіла. Те, як вона «гордо крокувала повз нацистських мавп», стало в родині Бонгефферів «утіленням цінностей, якими вони прагнули керуватися в житті».

			Це втілення не минуло для Дітріха дарма: через десять років після того він загинув, намагаючись вчинити замах на Гітлера. Він був пастором і мав численні можливості втекти з Німеччини та жити в мирі й на свободі в Лондоні або Америці, проте залишився. Приклад бабусі став для нього дороговказом — дав зрозуміти, як жити за своїми цінностями.

			Нехай так буде й у вас з вашими дітьми, хоч би що — велике або мале — готувало їм майбуття.

		

	


		
			9 січня

			БЕРЕЖІТЬ ЦЕЙ ВЕЛИКИЙ ВИНАХІД

			 

			 

			 

			 

			Письменник, педагог і культурний критик Ніл Постмен у книжці «Зникнення дитинства» (Disappearance of Child­hood) зазначає, що дитинство є суспільним конструктом. З генетичного погляду між дитиною й дорослим немає відмінності. Діти, як ми їх розуміємо, виникли менш ніж чотири століття тому. «Ідея дитинства є одним з найважливіших винаходів доби Відродження, — пише він, — адже вона дає дітям змогу розвиватися, вчитися, мати безпечне місце для ігор, дослідження й відкриття самих себе».

			Як і всякий винахід, дитинство може зникнути. Як? Разом зі зникненням дорослості. Дитинство як соціальна структура і психологічний стан можливе лише тоді, коли існують зрілість, відповідальність, освіченість і критичне мислення, що є ознаками дорослого. Коли ж занепадають такі речі, як серйозне письмо й читання, розбіжність між дитиною і дорослим зменшується, межа між ними розмивається і взагалі щезає.

			Як батьки ми мусимо оберігати цей великий винахід. Розрив між дитинством і дорослістю треба збільшувати. Нехай діти будуть дітьми, — але подбайте, щоб і ви залишалися дорослими. Будьте лідерами. Будьте відповідальними. Будьте прикладом та ідеалом, якого діти прагнутимуть. Нехай вони бачать вас із книжкою, якої самі ще не здатні зрозуміти. Нехай будуть присутніми при дорослих розмовах, у яких ще нічого не тямлять. Хай бачать, як ви працюєте, гаруєте, щоб дати їм добробут.

			Нехай вони бачать, чим є дорослі, рівняються на вас і бажають стати такими самими.

		

	
		
			10 січня

			ВАШЕ ЖИТТЯ — ЦЕ НАВЧАННЯ

			 

			 

			 

			 

			Приклад — не просто головний спосіб вплинути на інших. Це єдиний спосіб.

			Альберт Швайцер9

			 

			Учні Сократа часто казали, що, попри всю велич його розуму, Платон, Арістотель й інші мудреці, які в нього навчалися, «більше взяли з його характеру, ніж з його слів». Так само було з Зеноном і Клеанфом — першими філософами-стоїками. «Клеанф не став би викапаним образом Зенона, — писав Сенека, — якби просто слухав його лекції. Він жив з ним одним життям, бачив у його вчинках сховані цілі, а також сам стежив за тим, щоб учитель дотримувався принципів, які проповідував».

			Чи можна краще описати те, якими мають бути батьки, — кращу планку, яку вони мають для себе встановити? Якщо ви прагнете навчати своїх дітей, робіть це не словами, не лекціями. Навчайте їх, показуючи, як жити за встановленими вами правилами й цінностями, у важливості яких ви їх переконуєте.

		

	


		
			11 січня

			МИ МОЖЕМО БУТИ ТАКИМ ДАРОМ

			 

			 

			 

			 

			Батько Марка Аврелія помер, коли той був маленьким. Опісля хлопчик, який пережив велику трагедію, одержав чудовий дарунок. Дарунок, що його всі діти, яким також пощастило його мати, прийняли як найцінніший на світі. То був люблячий вітчим.

			Ернест Ренан писав, що понад усіх вчителів і наставників «Марк мав одного-єдиного майстра, якого шанував найбільше, — ним був Антоній». Усе своє доросле життя Марк прагнув бути гідним наступником названого батька. Поки той був живим, Марк вбачав у ньому, як пише Ренан, «найпрекрасніший взірець досконалого життя».

			Чого ж навчився Марк в Антонія? Важливості співчуття, пра­цьовитості, наполегливості, альтруїзму, упевненості в собі, бадьорості, відкритості розуму й уміння дослухатися до інших, здатності брати на себе відповідальність і вину, звільняючи від них інших. А ще — вміння давати слово тим, хто знає більше, і брати до уваги їхні поради. Навички підштовхнути когось або щось, а також уміння відступити. Байдужості до зовнішніх почестей і вміння ставитися до людей так, як вони на те за­слуговують.

			Неабиякий перелік, хіба ні? Усі ці уроки так глибоко вплинули на Марка, що він пам’ятав їх усе життя і згодом виклав свої міркування про них у книжці «Наодинці з собою»10. Особливо діє­вими ці настанови робило те, що їх було втілено в учинках Антонія, а не просто записано на табличці або сувої.

			Нема кращого способу навчати, ніж подавати приклад. І немає кращого способу судити про свої успіхи, ніж постійно порівнюючи себе з людиною, якою ми прагнемо колись стати.

		

	


		
			12 січня

			НЕ ГОВОРІТЬ ПРО ЦЕ. БУДЬТЕ ЦИМ

			 

			 

			 

			 

			Тім Данкан був, либонь, найкращим важким нападником за всю історію американського баскетболу. П’ять чемпіонських титулів. Його тричі було визнано «Найціннішим гравцем Фіналу НБА». П’ятнадцять разів він брав участь у «Збірній усіх зірок НБА» і «Збірній усіх зірок захисту НБА». Найбільший майстер кидка у стрибку з поворотом від щита за всю історію баскетболу. І робив він усе це з майже незрівнянною самовідданістю і витримкою.

			«Майже» тут — ключове слово, бо на шляху до величі Данкан мав підмогу від свого попередника і товариша по команді Девіда Робінсона. Який зв’язок був між цими двома суперзірками? Як один з них опікувався іншим? У промові на церемонії долучення до Зали слави НБА Данкан розповів про це:

			 

			Люди питають мене: «А що він тобі казав? Що показував?». Зараз я вже не пригадаю нічого конкретного з того, про що ми з ним колись балакали. Але всі його вчинки були вчинками високого професіонала. Він був неймовірним батьком і надзвичайною людиною: показав мені, що означає бути хорошим членом команди або громади — всі ці речі. Не розповідав мені про це, а просто був таким.

			 

			Бути втіленням власної філософії — краще, ніж проповідувати її. Як казали стоїки: марно сперечатися й теревенити про те, як стати гідною людиною, вправним спортсменом, добрим членом команди. Наша справа, казали вони, — бути ними. Так має бути й у спорті, й у житті, й у батьківстві. Ми можемо чудово говорити. Та найважливіше — робити, діяти й бути.

		

	
		
			13 січня

			ВПЛИВАЙТЕ В ДОВГІЙ ПЕРСПЕКТИВІ

			 

			 

			 

			 

			Щоб залишитися в пам’яті дітей завтра, треба бути в їхньому житті сьогодні.

			Барбара Джонсон11

			 

			Ваші дідусі та бабусі — знали ви їх чи ні — істотно вплинули на ваше життя. Вони передали вам свої цінності через власних дітей — ваших батьків. А тепер вам випало передати багато цих уроків своїм дітям.

			Так одна людина впливає на цілі три наступні покоління. Якщо над цим замислитися, то можна без перебільшення стверджувати, що батьки ваших батьків буквально змінили світ. І зробили вони це в найтендітніший спосіб: кількома бесідами, тим, як щоранку йшли на роботу, які книжки читали вечорами, як поводилися за столом. Вони робили це тими словами, які звучали в домі, коли діти помилялися. Робили це тим, як ставилися до сусідів, як косили траву на газоні влітку й чистили від снігу доріжку взимку.

			Існує безліч способів змінити світ навколо. Нам слід спробувати всі з них. Але варто також пам’ятати — й ніколи не забувати, — як сильно ми можемо вплинути на світ просто зараз у власному домі. Через наших дітей, їхніх дітей, дітей їхніх дітей ми залишаємо спадщину на багато поколінь.

			Це наша неймовірна сила. Не можна нею нехтувати.

		

	


		
			14 січня

			ДЕ ВОНИ НАВЧАЮТЬСЯ СУДИТИ?

			 

			 

			 

			 

			Я маю дворічного сина. Що він ненавидить? Спати вдень. Крапка.

			Деніс Лірі12

			 

			Ми часом дивуємося, звідки в наших дітей беруться якісь судження або — що гірше — упередження та зверхнє ставлення до певних груп людей? І відповідь проста: від нас.

			Це можуть бути стиха мовлені під ніс слова про марнотратство вашого брата. Жарт про зайву вагу якоїсь знаменитос­ті. Скарга на те, як сусід паркує машину. Розмова з чоловіком або дружиною за вечерею про те, що в ньому або в ній не так.

			Ви, можливо, нічого такого й не мали на увазі. Імовірно, не хотіли нікого образити. Але діти це чули. А вони не вміють читати невисловлені думки.

			Ми хочемо, щоб наші діти мали повну свободу думки й не були ні до чого упередженими. Та чи показуємо ми їм це щодня в житті? Звісно, ми не якісь там бузувіри, але чи достатньо ми добрі? Ви не стали б казати жорстоких слів людині в обличчя — то навіщо промовляти їх у неї за спиною? Надто коли вас чують ваші діти.

			У світі й так надто багато осуду, кпин і упереджень. Їх має стати менше — і крапка. То розпочніть цей тренд у себе вдома. Покажіть дітям, яким світ має бути, замість нескінченно крутити млин чуток, що перемелює їхню доброту на порох.

		

	


		
			15 січня

			ЯКЩО ВИ ХОЧЕТЕ ПОВАГИ ВІД СВОЇХ ДІТЕЙ

			 

			 

			 

			 

			Ви зможете заслужити повагу всіх людей, якщо спершу навчитеся поважати самі себе.

			Гай Музоній Руф13

			 

			Усі батьки хочуть, щоб їх слухали. Ми бажаємо, щоб наші поради приймали серйозно. Щоб на нас дивилися як на взірець. Але насамперед хочемо поваги.

			Якщо ви прагнете поваги ваших дітей — будьте гідними поваги.

			Лише задумайтеся про це на мить: як вони поважатимуть ваші поради, якщо ви самі ними не послуговуєтеся? Як вони шануватимуть вас, якщо ви не реалізуєте свого потенціалу? Як зможуть брати з вас приклад, якщо ви самі заледве даєте собі раду з питанням самоповаги, миритеся з синдромом самозванця і дозволяєте брехні впливати на свої батьківські вчинки?

			Подбайте спершу про себе. Станьте такими хорошими батьками — і людьми, — якими тільки здатні бути. Решта прийде сама. А якщо й ні, то ви будете достатньо сильними, щоб подолати всі майбутні труднощі.

		

	


		
			16 січня

			НЕ ПІДВОДЬТЕ ДІТЕЙ

			 

			 

			 

			 

			Етичний кодекс воїна... ґрунтувався на волі й рішучості [спартанців] захищати своїх дітей, землю й цінності власної культури.

			Стівен Прессфілд14

			 

			Якщо ви не знаєте історії про триста спартанців біля Фермопіл, — то ось вона. Цар Леонід повів у бій семитисячне військо, серед якого були триста спартанських воїнів, проти більш ніж трьохсот тисяч персів під проводом Ксеркса Великого. Спартанці два дні тримали оборону, а на третій день їх розбили. Леонід наказав цим трьомстам залишитися й пожертвував собою і своїми людьми, щоб дати Греції змогу жити й боротися далі.

			Як саме Леонід обрав ці три сотні воїнів, яких повів до «Вогняної брами» на бій з кількісно більшим ворогом? Усі вони, згідно з Плутархом, були батьками живих синів. Ви, можливо, скажете, що все мало би бути навпаки: дорослих чоловіків треба було б уберегти від самовбивчої місії. Але в Спарті керувалися іншими уявленнями. Цих воїнів обрали тому, що батьки ніколи не схотіли б підвести своїх дітей. Ці батьки билися найвідважніше й найзапек­ліше не тільки задля захисту тих, кого залишили вдома, а й для збереження честі свого родинного імені, бо в їхніх дітей, можливо, не залишилося б нічого, крім імені, якби їхні батьки загинули на полі бою. Покинути товаришів або втратити самовладання означало б зганьбитися і зрадити рідних, які на них сподівалися.

			Наші діти — ось на кого ми маємо справляти враження. Саме їх ми ніколи не маємо підвести. Ми не тільки мусимо боротися заради них, а й жити так, щоб відповідати їхнім стандартам — їхньому природному захвату та любові.

		

	


		
			17 січня

			НЕ МОЖНА ЛИЦЕМІРИТИ

			 

			 

			 

			 

			Гіршим за брехуна є брехун, який водночас лицемірить.

			Теннессі Вільямс

			 

			Кілька років тому актора-лауреата премії «Еммі» Вільяма Мейсі запитали, яку найкращу пораду йому давали в його житті. «Ніколи не брехати, — відповів він. — Це найвигідніше. Брехня коштує дорого і ніколи не варта своєї ціни».

			Але як зазначили автори книжки «Неприйнятне: привілеї, обман і скандали при вступі до коледжу» (Unacceptable: Privilege, Deceit & the Making of the College Admissions Scandal), тоді, коли Мейсі давав це інтерв’ю, він і його дружина Фелісіті Гаффмен саме підробляли результати SAT15 їхньої доньки (як виявилося, без її відома; і планували зробити те саме і для молодшої дочки). А знаєте, що найгірше? Старша донька планувала вступити до теат­рального інституту, у якому SAT узагалі не вимагають!

			Це, може, й було вигідно, проте аж ніяк не варте було своєї ціни. Дружина Мейсі ненадовго потрапила за ґрати через спів­участь у шахрайській схемі. Доньку цей випадок морально розчавив. Гучний скандал не лише обернувся невимовною ганьбою, а також виставив напоказ лицемірство її батьків: вони стільки говорили про те, як важливо бути добрими людьми, — а самі натомість вчинили негідно, до того ж мотивуючи це відсутністю віри у свою доньку.

			Жодна дитина не заслуговує на таке. Дитина щонайменше заслужила мати батьків, які живуть за тими принципами, які проповідують. Дайте їй це право. Не будьте лицемірами.

		

	


		
			18 січня

			НАВЧІТЬ ЇХ БУТИ РОЗБІРЛИВИМИ

			 

			 

			 

			 

			Діти вередливі. То їм одне не подобається, то інше. Вони цього потребують, щоб бути собою. Але це в жодному разі не має стати тим, що заохочувала у своїх дітях мати Джона Льюїса, коли раз у раз навіювала їм гасло «Будьте розбірливими».

			Що саме вона мала на увазі, описав Девід Гелберстем у своїй потужній книжці про рух боротьби за громадянські права «Діти» (The Children): «Будьте уважними й відповідальними за себе й завжди будьте готовими до будь-чого». Такого набору стандартів діти повинні були дотримуватися не лише в юному віці, а все своє життя. У 90-х роках XX століття, коли її сину Джону вже минуло п’ятдесят і він став конгресменом Джоном Льюїсом, вона й далі нагадувала йому про це гасло з дитячих років. Коли Джону випало зійтися в політичній сутичці з Ньютом Ґінґрічем, Віллі Мей Льюїс зателефонувала синові й сказала: «Будь розбірливим із цим чоловіком, прошу тебе». І це знову, як пише Гелберстем, означало «будь обережним, коли критикуєш його: кожен напад на нього мусить бути досконало підкріплений фактами».

			Будьте не вередливими, не перебірливими, а саме розбірливими. Вимогливими. Дотримуйтеся фактів. Чесно робіть свою справу. Нехай ніхто й ніщо не дасть вам приводу відступити від цих правил. Працюйте на совість.

			Такі чудові нагадування ми можемо давати своїм дітям. Але, — як і в усьому, — важливіше, щоб вони бачили, як ми самі живемо за цими принципами. Покажіть відмінність між вередливістю й розбірливістю, між фактами й вигадками, між пошуками компромісу й поступками своїми стандартами.

			Покажіть їм, що таке відповідальність. Покажіть, як бути уважними й готовими до всього. Бо одного дня вас не буде поруч, а в них з’являться власні діти, яким теж знадобляться уроки розбірливості.

		

	
		
			19 січня

			ДЕ ВИ ТАКЕ БАЧИЛИ?

			 

			 

			 

			 

			Не маючи лінійки, не зробиш криве прямим.

			Сенека

			 

			Ваша дочка сердиться, грюкає дверима і кричить. Син зробив собі перекус і залишив на кухні страшний безлад, який, схоже, має прибрати хтось інший. Ви чуєте, як вони грубіянять офіціантові в кафе. Бачите, як пишуть щось образ­ливе в соцмережах.

			Перш ніж лютувати й засуджувати їхні вчинки, просто відведіть їх убік. І лагідно й спокійно запитайте, як завжди запитує своїх дітей-підлітків бодибілдер Марк Белл: «Ви колись бачили, щоб я таке робив?».

			Це дуже слушне запитання. Бо діти цілком ненавмисно можуть наслідувати саме вашу поведінку, яка здається вам такою відразливою в інших. І хоча це не виправдовує поганих вчинків, корисно знати — можливо, ви самі мовчки заохочуєте дітей до такого неподобства. Якщо ж таки не заохочуєте, в них буде на одне виправдання менше.

		

	
		
			20 січня

			САМІ РОБІТЬ ТЕ, ЧОГО ЧЕКАЄТЕ ВІД НИХ

			 

			 

			 

			 

			Ви хочете, щоб ваш син ріс сильним і чесним. І доньці бажаєте того самого. Хочете, щоб діти були працьовитими, допомагали іншим, поважали батьків та інших людей. Хочете, щоб вони були охайними й організованими, бадьорими й витривалими.

			Звісно, ви цього дуже хочете. Усі такого хочуть. Питання в тому, як ми виховуємо наших дітей. І відповідь на нього дивиться на нас із дзеркала.

			Популярний письменник і батько двох дітей Остін Клеон так писав про цю найважчу частину батьківства: ви повинні бути такою людиною, якою, на вашу думку, має вирости дитина; самі робіть те, чого чекаєте від дітей. «Я постійно бачу це в батьках: вони вимагають від дітей того, чого самі не роблять». Хочете, щоб дитина читала, — нехай вона бачить вас із книжкою. Хочете, щоб вона вишукувала для себе хобі й зацікавлення, — покажіть їй, як вчитеся грати на музичному інструменті або малюєте в альбомі. Хочете, щоб дитина знайшла собі роботу до душі й віддавалася їй, — нехай вона бачить вас за роботою. Хочете, щоб ставилася до інших з повагою і щирістю, — робіть її матері подарунки в неї на очах.

			Те, чим ви є, визначає те, чим стануть вони. Тож будьте тим, чим хочете бачити їх. Робіть те, чого чекаєте від них. Це важко, але іншого шляху немає.

		

	
		
			21 січня

			ЧОГО ВОНИ НАВЧАЮТЬСЯ, КОЛИ ДИВЛЯТЬСЯ, ЯК МИ ТРИМАЄМОСЯ?

			 

			 

			 

			 

			Ми всі це робимо: ...подаємо приклад... і наша поведінка сильно впливає на нашу юнь. А юнь — це наше майбутнє.

			Джон Вуден

			 

			Від свого тата Брюс Спрінгстін набрався сорому, враженої гордості та боротьби з демонами, яких несила подолати остаточно. Біль, якого батько йому завдав, відчувається в багатьох піснях Брюса.

			Хоч як сильно не поталанило Спрінгстіну з батьком, так само йому пощастило з матір’ю, яка подавала зовсім інший приклад. У своїх мемуарах «Народжений бігти» (Born to Run) Брюс згадує, як одного разу провідав матір на роботі (вона працювала секретаркою в суді). «Я гордий, вона горда», — пише він, пригадуючи, як побачив маму в затишній для неї стихії, зайняту своєю працею далеко від дому. Брюс зміг розгледіти в ній самого себе, і це спонукало його прагнути кращого. «Ми є прекрасними й відповідальними городянами свого крихітного містечка: кожен з нас тягне своє тягло, робить те, що робити має. У кожного є своє місце, власна причина розплющувати очі на світанку і вдихати життя — стабільне й добре». Уявіть, що він відчув, коли побачив маму за роботою.

			Чого навчаються наші діти, коли споглядають, як ми тримаємося? Чи показуєте ви їм, як робив це тато Брюса, лють, гіркоту й програш? Чи, як його мама, даєте їм нагоду побачити, як бути сміливими й міцними, знайти свою нішу? Ваш приклад спонукає їх до кращого чи до гіршого?

		

	
		
			22 січня

			ВОНИ ЗАВЖДИ СЛУХАЮТЬ

			 

			 

			 

			 

			Діти ніколи не вміють добре слухати старших, проте дуже хвацько їх імітують.

			Джеймс Болдвін16

			 

			Чи траплялося вам чути від дитини таке, від чого кров застигала в жилах? Таке, після чого інстинктивно хотілося перепитати, чи вам не почулося. Як у тій сцені в «Різдвяній історії»: Ральфі тримає ковпак від колеса, повний гайок, його тато намагається полагодити машину посеред сніжної ночі. Аж тут старий Паркер випадково штовхає ковпак, гайки розлітаються навсібіч. «Ку-у-у-урча!» — викрикує Ральфі. «Та насправді я сказав не “курча”, — пояснює його голос за кадром, — а оте дуже-дуже погане слово, що теж починається на “кур-” і кінчається на “-а”!»

			У старого Паркера відвисає щелепа й розширюються зіниці. «Звідки оце воно? — певно, думає він. — Де він міг це почути?»

			Певна річ, він знає, що Ральфі почув це від тата — сумнозвісного майстра ткання «гобеленів з лайки» у скрутну мить. Малюк просто йде його не вельми чистими слідами.

			Головне тут ось що: діти повсякчас звернені до нас із відкритими очима, вухами й серцями. Вони все вбирають. Що вони почують? Що ви видасте — те вони і всотають. Ось у чому питання.

		

	


		
			23 січня

			ЖИВІТЬ ЗА СВОЇМИ ПРИНЦИПАМИ

			 

			 

			 

			 

			Є кілька базових правил батьківства, які всі ми знаємо і хочемо, щоб діти їх наслідували. Це і працьовитість, і чесність, і наполегливість, і порядність, і знання меж. Ви їх знаєте — це основи всіх основ.

			Є ще мільйон інших, які ми вважаємо обов’язковими для виховання. Деякі з них давно стали банальностями, звичайними трюїзмами — а причина цього в тому, що ми вважаємо за необхідне щодня їх повторювати, від дитини до дитини, з покоління в покоління. А ось про що менше задумуємося, то це про те, чи живемо ми самі за тими принципами, які проповідуємо, чи дотримуємося їх. Як пояснив одного разу мільярдер Чарльз, головний урок, який він виніс із дуже практичного за стилем виховання свого батька, був таким: не намагайтеся прищепити дітям ті принципи, за якими самі не живете.

			Можна довго говорити з дітьми про повагу до інших, а потім телефоном грубо насварити працівника клієнтської служби. Можна барвисто змальовувати, як важливо знайти собі покликання до душі, — і все їхнє дитинство пропрацювати на ненависній, хоч і добре оплачуваній роботі. Не можна казати дітям, що сім’я — найважливіша, якщо цього не видно з ваших учинків.

			Не можна просто повчати дітей. Треба самим жити за принципами, які ви їм навіюєте.

		

	
		
			24 січня

			КОЛИ ВОНИ НАС НАРЕШТІ ПОЧУЮТЬ...

			 

			 

			 

			 

			Едвард Гарріман був багатієм: залізничним магнатом і передовим промисловцем. Він міг дати й давав дітям все, чого вони тільки бажали. Проте, на відміну від інших заможних батьків, він завжди поєднував розкіш із суворими настановами. Бо хотів, щоб його діти прожили особливе життя й залишили слід у світі. Тому часто повторював: «Велике багатство — це обов’язок і відповідальність. Гроші мусять працювати на країну».

			Усі ми вчимо чогось своїх дітей, як наші батьки вчили нас. Передаємо ті клаптики мудрості, які самі зібрали там і тут. І сподіваємося, що діти нас почують. Що до них це дійде.

			А що може бути краще, ніж коли вони нас нарешті чують!

			У 1901 році, коли донька Гаррімана дебютувала у світі, її, на відміну від подруг, шокувало видовище балів і раутів, які влаштовували люди її кола. Усі ці зібрання здавалися їй втіленням марноти й зарозумілості. Тож вона скористалася наявними коштами й заснувала майбутню Молодіжну лігу (Junior League) — неприбуткову волонтерську організацію, покликану допомагати тим, кому в житті поталанило менше. Її гроші почали працювати не просто на країну, а на весь світ, і покращили життя багатьох людей.

			Нам варто пам’ятати, що як батьки ми кидаємо насіння в землю. Одне зауваження, порекомендована книжка, переглянутий разом документальний фільм, людина, з якою ми познайомили дітей. Коли ж вони почнуть слухати? Коли нарешті почують? Аж раптом може статися диво!

		

	
		
			25 січня

			ЯК ЇХ ВБЕРЕГТИ

			 

			 

			 

			 

			Ми маємо бути такими, якими хочемо бачити своїх дітей. Їхній характер формується на основі нашого.

			Джон Еббот17

			 

			Є речі, від яких ми хочемо вберегти дітей. Тому встановлюємо правила. Призначаємо покарання. Пильно наглядаємо за дітьми. Певною мірою це, звісно, діє, але дуже виснажує. Водночас ми геть забуваємо про найсильніший фактор стримування й найвпливовіший мотиватор: власні вчинки.

			Ось що каже нам Плутарх:

			 

			Батьки мусять насамперед... зробити самих себе наочним взірцем для дітей, щоб коли ті дивляться на життя своїх батьків, наче в люстро, втримувалися від ганебних учинків і слів. Бо ті, хто припускаються тих самих помилок, за які дорікають своїм синам, необачно звинувачують самі себе від імені синів.

			 

			Якщо ви хочете вберегти дитину від поганого впливу чи поганого вибору, хай дороговказом у цьому будуть ваші вчинки. Нехай ваше життя й підганяє ваших дітей, і втримує їх. Так ви зможете стати для них натхненням у кожну мить.

		

	


		
			26 січня

			ПОКАЖІТЬ ЇМ ЩАСЛИВИЙ ШЛЮБ

			 

			 

			 

			 

			Коли Франклін Делано Рузвельт і його дружина Елеонора боролися за мир у світі, водночас вони цілком буквально рятували майбутнє своїх дітей. Тому не можна не дорікнути їм тим фактом, що п’ятеро їхніх дітей брали шлюб загалом дев’ятнадцять (!) разів.

			Є підозри, що головним винуватцем був батько. Його постійні зради розбивали серце дружині. Він був владним і зверхнім — зіпсованим своєю матір’ю. Але й Елеонору важко назвати безвинною. Вічно зайнята справами, вона накопичувала в собі обрáзи й лють. Часто вдавала, ніби життя йде ідеально, коли насправді все було, певна річ, не так. До того ж Франклін і вона були далекими родичами — тоді це вважали за норму... Проте це таки дещо дивно.

			Звідки їхні діти могли знати, що таке щасливий шлюб? Їм дісталися місця в першому ряду перед сценою, на якій розгорталася складна драма двох людей, які часто ставили все інше вище за щастя (і обов’язки) подружжя... й батьків.

			Суть не в тому, щоб засудити шлюб Рузвельтів, і не в тому, щоб переконати вас залишатися у вашому нинішньому шлюбі. Це лише нагадування: діти вчаться всього найважливішого від вас. І особистих стосунків теж. Чого ви навчите їх своїми стосунками? Що вони бачать таке, чого ви самі, можливо, не помічає­те? Ви маєте показати їм щасливий шлюб. Продемонструвати здорові стосунки й рівноправне партнерство, бо приклад, який ви подасте, буде для них першим і незабутнім.

		

	
		
			27 січня

			БАТЬКАМИ МОЖНА БУТИ БУДЬ-ДЕ

			 

			 

			 

			 

			Коли ми кажемо «вчитель», то уявляємо класну кімнату. Кажемо «лідер» — уявляємо кабінет начальника, кафедру або генерала перед лавами бійців. Але істина в тому, що вчитель може вчителювати будь-де і в різний спосіб, так само й лідер може по-різному проявлятися.

			Ось що Плутарх писав про Сократа:

			 

			[Він] не розставляв для своїх учнів пюпітри, не сідав у вчительське крісло й не призначав окремого часу для лекцій і прогулянок. Ні, він філософствував жартуючи (коли випадала нагода), за чашею вина, під час військової виправи або тиняючись на ринку, і зрештою, — навіть після арешту й коли ковтав свою цикуту. Він був першим, хто показав, що життя наше відкрите для філософії в будь-який час і в усіх сенсах, хоч би яку справу ми робили та які почуття мали.

			 

			Як і з учителюванням, лідерством і філософією, — так само і з батьківством. Батьками можна бути всюди. Будь-якої миті будь-якого дня, з будь-ким і для будь-кого. Ви можете бути батьками для дітей в той самий спосіб, як навчав Сократ: прикладом, спускаючись на їхній рівень, відкриваючись і пристосовуючись до обставин.

		

	
		
			28 січня

			НЕХАЙ ВОНИ БАЧАТЬ ВАШУ РОБОТУ

			 

			 

			 

			 

			Батьки, що подають дітям приклад любові до своєї роботи, помагають їм більше, ніж ті, хто створює розкішний побут.

			Пол Ґрем18

			 

			Усі ми інстинктивно прагнемо балансу між роботою і життям — про це багато говорять. Ми бажаємо досягти успіху в обох цих царинах — і в жодному разі не в одній з них коштом іншої. Ми намагаємося ізолювати роботу й не давати їй змоги перетинатися з тим часом, який ми віддаємо дітям.

			То в чому ж проблема? А ось у чому: де в такому разі нашим дітям навчитися важливості трудової етики? Звідки вони мають дізнатися, що таке працьовитий тато, якщо ніколи не бачать його за роботою? Як можуть узагалі пізнати, що таке робота?

			Це завдання теж належить вам. Завдання бути прикладом. Стародавнє латинське прислів’я каже: «A bove maiori discit arare minor» — «Молодий бичок вчиться орати в старого бугая». Колись бичків і бугаїв завжди запрягали разом. Так дитина не тільки бачить, як батько працює, а й навчається працювати, буквально йдучи з ним в одному ярмі.

			Звісно, треба встановити межі. Не можна давати роботі переповнювати ваш час і зазіхати на домашнє життя. Але вважайте, щоб у прагненні досягти цього балансу ви не позбавили дітей важливого прикладу, який стане їм у пригоді на все життя.

		

	


		
			29 січня

			СВІЙ ДІМ — ПЕРЕДУСІМ

			 

			 

			 

			 

			Якось один з критиків спартанського ладу дорікнув, що в цьому полісі немає демократії. Лікург, великий законотворець Спарти, відповів на це так: «Спершу облаштуй демократію у себе вдома».

			Дуже легко говорити про роботу інших. Але складніше й не так весело самому спробувати досягти тих самих стандартів. Вас турбує зовнішній борг держави, який невпинно зростає? Гаразд... А чи в доброму стані ваші фінанси? Ви ненавидите футболістів і бейсболістів, які підписують контракти, а потім переходять в інші команди, покидаючи ті, у яких вони зросли та сформувалися? А хіба ви самі постійно не шукаєте вигідніших кар’єрних умов? Вас дратує, коли знаменитості перетворюють інститут шлюбу на фарс? А чи все гаразд із вашим шлюбом? Політики здаються вам м’якотілими й нерішучими? А що ви знаєте про всі ризики, перед якими вони постають?

			Суть ось у чому: кожну свою думку про те, як має бути влаш­товано світ, треба спершу прикласти до того маленького світу, який ви можете контролювати. Тобто до свого дому. Якщо ви бажаєте змін у світі, гляньте спершу на те, як ця зміна відбуватиметься у вашому домі. У домі є багато над чим працювати, багато чого полагодити й поліпшити. Почніть звідти.

			Покажіть дітям, що зміни можливі. Дайте їм зрозуміти, що ваша думка важлива і що їхня теж може стати такою. Нехай вони побачать справжні наслідки втілення принципів у життя. Нехай знають, як корисно зосередитися на практиці, а не теорії, на реальному, а не гіпотетичному.

			Почніть зараз.

		

	
		
			30 січня

			ОСНОВНЕ ВОНИ ЗРОБЛЯТЬ САМІ

			 

			 

			 

			 

			Коли комік Піт Голмс дізнався, що Мітч Гурвіц, автор серіа­лу «Затримка розвитку», має двох дочок віком за двадцять років, він привітав чоловіка словами: «Ти це зробив!». Так він хотів сказати, що, попри всю свою неабияку зайнятість, його друг зміг виховати двох дітей, які вже досягли дорослого віку.

			Але Гурвіц відповів на цей комплімент жартом: «Знаєш, усе основне вони зробили самі». І це правда! Як ми вже говорили, бути батьками надзвичайно важливо, проте ця важливість не така, як ми її уявляємо.

			Ми стараємося подати якнайкращий приклад. Але все основ­не діти роблять самі.

			Хоч якою важкою є наша робота, їхня — значно важча. Згадайте себе в десять років. У п’ятнадцять. У двадцять. Ми мало пам’ятаємо зі свого дитинства... можливо, тому, що наш мозок був буквально зайнятий розвитком. Тому так дивовижно бачити, ким наші діти стають і чого досягають.

			Лише пам’ятайте, що всі успіхи приписуватимуть їм, а в усіх їхніх невдачах винуватитимуть нас.
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        		9 червня. ЇМ ПОТРІБНА СТРУКТУРА (І ВАМ ТАКОЖ)


        		10 червня. ВИ ЗДАТНІ ЗМІНЮВАТИСЯ


        		11 червня. ПРИДІЛІТЬ ТРОХИ ЧАСУ ПУСТОЩАМ


        		12 червня. УСІ МИ ДУЖЕ СКЛАДНІ


        		13 червня. НАМАГАЙТЕСЯ НЕ ДАВАТИ ЇМ ЗАЙВОГО


        		14 червня. ПІДВЕДІТЬ ГОЛОВУ ТА СПРОБУЙТЕ ЩЕ РАЗ


        		15 червня. ОСЬ У ЧОМУ СЕКРЕТ


        		16 червня. РОБІТЬ ТАК, ЯК КАЖЕТЕ


        		17 червня. ЗНАЙДІТЬ СВОЇХ ЛЮДЕЙ


        		18 червня. ЄДИНЕ, ЩО МАЄ ЗНАЧЕННЯ


        		19 червня. ТРЕБА ЗНАЙТИ СПОКІЙ


        		20 червня. ЗВЕРНІТЬСЯ ДО ДИТИНИ В СОБІ


        		21 червня. ДОБРЕ, ЩО ВИ ПРО ЦЕ ТУРБУЄТЕСЯ


        		22 червня. ПРОСТО ЛЯЖТЕ СПАТИ


        		23 червня. ЦЕ РОБИТЬ ВАС НЕПЕРЕМОЖНИМИ


        		24 червня. СТВОРІТЬ СОБІ РЕЗЕРВ


        		25 червня. ВИ СКАЗАЛИ Б ЦЕ ЇМ. ТО СКАЖІТЬ І СОБІ


        		26 червня. ВИЗНАЙТЕ СВОЇ НЕДОЛІКИ


        		27 червня. НЕ ХВОРІЙТЕ


        		28 червня. ВТІХА ВІД ВЛАСНОГО ВДОСКОНАЛЕННЯ


        		29 червня. НЕ ВСЕ ЩЕ НЕ ЗАВЕРШЕНО ДЛЯ ВАС


        		30 червня. ОСЬ ЯК ВИ МОЖЕТЕ ПОМОГТИ ІНШИМ БАТЬКАМ


      


    


    		
      ЛИПЕНЬ. Допоможіть їм стати собою (Уроки виховання й відкриття)
      
        		1 липня. ТО ВСЕ Ж ПРИРОДА ЧИ ВИХОВАННЯ?


        		2 липня. ДОПОМОЖІТЬ ЇМ СТАТИ СОБОЮ


        		3 липня. ВИ МАЄТЕ ДОПОМОГТИ ЇМ ВІДКРИТИ ЦЕ


        		4 липня. НЕ ЗВ’ЯЗУЙТЕ СВОГО ОРЛА


        		5 липня. ЗАПИТАЙТЕ, ЧИ ХОЧУТЬ ВОНИ НАВЧИТИСЯ


        		6 липня. МИ МАЄМО ЗРОБИТИ ЦЕ. НАМ ЦЕ ТРЕБА


        		7 липня. ВАШІ ДІТИ СТАНУТЬ ТИМИ, КОГО ВИ З НИХ ЗРОБИТЕ


        		8 липня. АЛЕ ЩО САМЕ ВИ В НИХ ВИХОВУВАТИМЕТЕ?


        		9 липня. НЕ ДАВАЙТЕ ЇМ ЗМОГИ НЕ ХОТІТИ БУТИ ТИМИ, КИМ ВОНИ Є


        		10 липня. ПРАЦЮЙТЕ З НИМИ НАД ПОШУКАМИ ВЛАСНОЇ КОЛІЇ


        		11 липня. ДАЙТЕ ЇМ ВИРІШИТИ


        		12 липня. НЕ СУДІТЬ ЇХ НАДТО СУВОРО... АБО ПОСПІШНО


        		13 липня. НАВЧІТЬ ЇХ ОБИРАТИ


        		14 липня. ВАМ ВАРТО ПРИСТОСОВУВАТИСЯ


        		15 липня. ЗАВЖДИ ЗВАЖАЙТЕ НА ЇХНІ ІНТЕРЕСИ


        		16 липня. ОРИГІНАЛ КРАЩИЙ ЗА РОЗУМНИКА


        		17 липня. ВАШЕ ЗАВДАННЯ — ПОКАЗАТИ ЇМ МОЖЛИВЕ


        		18 липня. НЕ ДАВАЙТЕ ЇМ ЦЬОГО


        		19 липня. НАДИХНІТЬ ЇХ БУТИ НАЙКРАЩИМИ


        		20 липня. ДОПОМОЖІТЬ ЇМ ПІТИ І ЗНАЙТИ


        		21 липня. НЕ СТАРАЙТЕСЯ ЇХ ЗМІНИТИ


        		22 липня. ВОНИ НЕ ЗНАЮТЬ, ЧОГО ХОЧУТЬ


        		23 липня. ЯК ЧАСТО ВИ КАЖЕТЕ «НІ»?


        		24 липня. ВИ МАЄТЕ СЛУХАТИ


        		25 липня. НЕ ДОПОМАГАЙТЕ ЇМ СТАТИ ТИМИ, КИМ БУЛИ ВИ


        		26 липня. ЩО ВИ ЗМУШУЄТЕ ЇХ РОБИТИ?


        		27 липня. ЧОМУ? ЧОМУ? ЧОМУ?


        		28 липня. ДАЙТЕ ЇМ ПРОСТІР


        		29 липня. НЕ СТАВАЙТЕ НА ЗАВАДІ ЇХНІМ ПЕРВИННИМ НАХИЛАМ


        		30 липня. ЦЕ ЗАВЖДИ В ЇХНІЙ ВЛАДІ


        		31 липня. ПРИГОТУЙТЕ ЇХ ВІДПОВІСТИ НА ВИКЛИК


      


    


    		
      СЕРПЕНЬ. Завжди будьте їхніми фанами (Ваш найбільший дарунок для них)
      
        		1 серпня. ВИ МОЖЕТЕ ЇМ ЦЕ ПОДАРУВАТИ


        		2 серпня. ПРОСТО БУДЬТЕ ФАНАМИ


        		3 серпня. НА ЧОМУ ВИ ЗОСЕРЕДИТЕСЯ?


        		4 серпня. НЕ БУДЬТЕ ПРИМЕНШУВАЧАМИ


        		5 серпня. Є КРАЩІ СПОСОБИ МОТИВАЦІЇ


        		6 серпня. ЗНЕВІРА МАЄ ЗВУЧАТИ ЯКОМОГА РІДШЕ


        		7 серпня. ІГРИ З ДІТЬМИ — ЦЕ ВСЕ


        		8 серпня. НЕ ЧЕКАЙТЕ НАГОДИ ПИШАТИСЯ НИМИ


        		9 серпня. МИ ВИРОЩУЄМО НЕ ТРАВУ


        		10 серпня. НЕ ЦУРАЙТЕСЯ СЛАЙМА


        		11 серпня. ЯКИЙ ГОЛОС ВИ ЇМ ДАЄТЕ?


        		12 серпня. ОСЬ ЩО ВАЖЛИВЕ


        		13 серпня. БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНИМИ З НАТЯКАМИ


        		14 серпня. НЕ ЗМІШУЙТЕ


        		15 серпня. ЦЕ, МАБУТЬ, НАЙЛЕГША СПРАВА У СВІТІ


        		16 серпня. ХТОСЬ МАЄ ЦЕ ЗРОБИТИ ЗАМІСТЬ НИХ


        		17 серпня. ДАВАЙТЕ ЇМ ЦЬОГО ЯКОМОГА БІЛЬШЕ


        		18 серпня. ВИ — ІГРАШКА


        		19 серпня. ВИ МУСИТЕ ВСТУПИТИСЯ ЗА НИХ


        		20 серпня. ПІДТРИМАЙТЕ ЇХНЮ МРІЮ


        		21 серпня. НЕ ПЕРЕЙМАЙТЕСЯ БІЛЬШЕ, НІЖ ПЕРЕЙМАЮТЬСЯ ВОНИ


        		22 серпня. ЦЕ НЕЛЕГКА РІВНОВАГА


        		23 серпня. ЇМ НЕ ПОТРІБНІ НОТАЦІЇ. ЇМ ПОТРІБНЕ ІНШЕ


        		24 серпня. БУДЬТЕ ЧИМОСЬ АБО КИМОСЬ


        		25 серпня. ЧИ КАЖЕТЕ ВИ ЇМ ТАКЕ?


        		26 серпня. КОНТАКТ — ВАШЕ ЗАВДАННЯ


        		27 серпня. ІНШІ ЛЮДИ ТЕЖ СТАРАЮТЬСЯ ЦЕ РОБИТИ


        		28 серпня. НЕ ВИКОРИСТОВУЙТЕ ДІТЕЙ


        		29 серпня. НАВЧІТЬ ЇХ ПРАВИЛ ЗМАГАННЯ


        		30 серпня. ОСЬ ЩО ПОТРІБНЕ ДЛЯ ПРОЦВІТАННЯ


        		31 серпня. БУТИ ФАНОМ ДОВОЛІ НЕЛЕГКО


      


    


    		
      ВЕРЕСЕНЬ. Ростіть читача (Уроки навчання й допитливості)
      
        		1 вересня. ЦЕ ВЕЛИКИЙ ЗРІВНЮВАЧ


        		2 вересня. НАВЧАЙТЕ ЇХ ОСЬ ТАК


        		3 вересня. ПОЗНАЙОМТЕ ЇХ ІЗ (ДРУЖНІМ) СВІТОМ ІДЕЙ


        		4 вересня. НАВЧАЙТЕ ЇХ ЯКОМОГА РАНІШЕ — ПОКИ ЩЕ МОЖЕТЕ


        		5 вересня. ЧИ РОБИТЕ ВИ ЦЕ ЗА ВЕЧЕРЕЮ?


        		6 вересня. ЯК ЗАОХОТИТИ ЇХ ЧИТАТИ (Й ЗАГАЛОМ ПРАЦЮВАТИ)


        		7 вересня. ЖИТТЯ ВЕЛИКИХ НАГАДУЄ НАМ


        		8 вересня. ЧИ ПРИНОСИТЕ ВИ ЦЕ ДОДОМУ?


        		9 вересня. НАВЧІТЬ ЇХ ПОМІЧАТИ


        		10 вересня. «ПРЕКРАСНІ» — ТАК ВОНИ ЦЕ НАЗИВАЮТЬ


        		11 вересня. ОСЬ ТАК ВИ РОБИТЕ ЇХ РОЗУМНІШИМИ


        		12 вересня. ОСЬ У ЩО ВАРТО ІНВЕСТУВАТИ


        		13 вересня. ВИ МАЄТЕ ЙОГО РОЗБЛОКУВАТИ


        		14 вересня. НЕ ПРОСТО ЧИТАТИ, А ЧИТАТИ КРИТИЧНО


        		15 вересня. ЗАХИСТІТЬ ЇХНІЙ ІМПУЛЬС


        		16 вересня. ГОЛОВНЕ — ЗНАЙТИ ВДАЛИЙ МОМЕНТ


        		17 вересня. ДАЙТЕ ЇМ ДОСТУП


        		18 вересня. ДІТЕЙ ТРЕБА НАВЧИТИ ДВОХ ВАЖЛИВИХ УМІНЬ


        		19 вересня. ДІЙДІТЬ АЖ ДО ДЖЕРЕЛ


        		20 вересня. НАДАЙТЕ ЇМ ЦЮ НЕЗВИЧНУ ПЕРЕВАГУ


        		21 вересня. ВИХОВУЙТЕ ЇХ ЧОМУСИКАМИ


        		22 вересня. ПОКАЖІТЬ ЇМ, ЩÓ ВОНИ ВІД ЦЬОГО ЗДОБУДУТЬ


        		23 вересня. НІКОЛИ НЕ СМІЙТЕСЯ З НИХ ЧЕРЕЗ ЦЕ


        		24 вересня. ЧИ ПОКАЗУЄТЕ ВИ ЇМ, ЯК ПРАВИЛЬНО ВЧИТИСЯ?


        		25 вересня. НЕХАЙ ВОНИ БУВАЮТЬ У ТОВАРИСТВІ ЛІТНІХ ЛЮДЕЙ


        		26 вересня. ВЧИТИ, А НЕ ЗАПАМ’ЯТОВУВАТИ


        		27 вересня. ЯКОЇ ГРИ ВИ ЇХ НАВЧАЄТЕ?


        		28 вересня. ЦЕ МАЄ ЇХ ОТОЧУВАТИ


        		29 вересня. У ЧИТАННІ НЕ СТАВТЕСЯ ДО НИХ, ЯК ДО МАЛЕЧІ


        		30 вересня. ЧИ Є В НИХ ПРОЄКТ?


      


    


    		
      ЖОВТЕНЬ. Боротися й постати (Як виховувати в них витривалість)
      
        		1 жовтня. ЖИТТЯ ДИТИНИ МАЄ БУТИ ДОБРИМ, А НЕ ЛЕГКИМ


        		2 жовтня. ВИ НЕ ВБЕРЕЖЕТЕ ЇХ ВІД ПОМИЛОК


        		3 жовтня. ЦЕ — НАЙВАЖЛИВІШИЙ УРОК


        		4 жовтня. СВОЄ НЕХАЙ РОБЛЯТЬ САМІ


        		5 жовтня. НЕ БУДЬТЕ ТАКИМИ


        		6 жовтня. ДОПОМОЖІТЬ ЇМ ЦЕ ВИКУВАТИ


        		7 жовтня. НАВЧІТЬ ЇХ ДАВАТИ РАДИ


        		8 жовтня. ДАЙТЕ ЇМ ПОБОРОТИСЯ


        		9 жовтня. СТАВТЕ ПЕРЕД НИМИ НОВІ Й НОВІ ЗАВДАННЯ


        		10 жовтня. АЛЕ НЕ БУДЬТЕ НАДТО СУВОРИМИ


        		11 жовтня. БУДЬТЕ ТАКИМИ


        		12 жовтня. ХАЙ ЗНАЮТЬ, ЩО САМІ ОБИРАЮТЬ КІНЕЦЬ КОЖНОЇ ІСТОРІЇ


        		13 жовтня. НЕХАЙ ВОНИ ЦЕ ДОВЕДУТЬ


        		14 жовтня. БІЛЬ — ЧАСТИНА ЖИТТЯ


        		15 жовтня. ПРО СМІЛИВІСТЬ


        		16 жовтня. У ВСЬОМУ Є ДОБРО


        		17 жовтня. ДОПОМАГАЙТЕ, АЛЕ НЕ РОБІТЬ ЇХ БЕЗПОРАДНИМИ


        		18 жовтня. НАВЧІТЬ ЇХ, ЩО ВСЕ МОЖНА З’ЯСУВАТИ


        		19 жовтня. НАВЧІТЬ ЇХ, ЩО ВСЕ МОЖНА З’ЯСУВАТИ (ЧАСТИНА ІІ)


        		20 жовтня. БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНИМИ ЗІ СВОЄЮ ДОПОМОГОЮ


        		21 жовтня. ДАЙТЕ ЇМ МОЖЛИВІСТЬ САМИМ З’ЯСУВАТИ


        		22 жовтня. ТЕ, ЯК ВИ НА ЦЕ ДИВИТЕСЯ, — ВАЖЛИВО


        		23 жовтня. НЕ ПОЧИНАЙТЕ ЦЬОГО ЗА НИХ


        		24 жовтня. ВОНИ ЩЕ МОЖУТЬ БУТИ УСПІШНИМИ


        		25 жовтня. НІХТО НЕ ЛЮБИТЬ ЗІПСОВАНОГО


        		26 жовтня. НЕ ПОЗБАВЛЯЙТЕ ЇХ ЦЬОГО


        		27 жовтня. НЕХАЙ ВОНИ ЗНАЮТЬ ПРО ВАШІ БИТВИ


        		28 жовтня. ВИ МОЖЕТЕ ПЕРЕЖИТИ БУДЬ-ЩО


        		29 жовтня. ГЛЯНЬТЕ НА ЦЕ ТАК


        		30 жовтня. ДАЙТЕ ЇМ ЦЮ ВЕЛИКУ СИЛУ


        		31 жовтня. НЕ БУДЬТЕ ТАКИМИ БАТЬКАМИ


      


    


    		
      ЛИСТОПАД. Дякуйте й налагоджуйте зв’язки (Уроки вдячності та єднання)
      
        		1 листопада. БАТЬКІВСТВО ПОВ’ЯЗУЄ ВСІХ НАС


        		2 листопада. ВИ ВСЕ ВІДДАЛИ Б ЗА ЦЕ, АЛЕ...


        		3 листопада. ОСЬ ЧЕРЕЗ ЩО ВАРТО РАДІТИ


        		4 листопада. ВАМ ДАНО МИЛІСТЬ


        		5 листопада. ВИ НАВЧАЄТЕ ЇХ БУТИ ВДЯЧНИМИ?


        		6 листопада. ЦЕ ЗАВЖДИ БЛАГОСЛОВЕННЯ


        		7 листопада. МАЄ БУТИ НАДІЯ


        		8 листопада. ВИ ЗАХОЧЕТЕ, ЩОБ ВОНИ ЗВЕРТАЛИСЯ ДО ВАС ПО ДОПОМОГУ


        		9 листопада. ЩОБ ЗА СТОЛОМ БУЛО ПОВНО НАРОДУ


        		10 листопада. ТАКІ РЕЧІ — ПОЗА ЧАСОМ


        		11 листопада. НЕМАЄ НІЧОГО КРАЩОГО ЗА ЦЕ


        		12 листопада. ОСЬ ЧОМУ ВИ ТУТ


        		13 листопада. ПОЛЮБІТЬ БУТИ ЇХНІМ ШОФЕРОМ


        		14 листопада. ВИ ХОТІТИМЕТЕ, ЩОБ ВОНИ БУЛИ БЛИЖЧЕ


        		15 листопада. НІ, ОСЬ ДЕ ОСОБЛИВА ЧАСТИНА


        		16 листопада. ВОНИ ДОПОМАГАЮТЬ ВАМ ПОМІЧАТИ


        		17 листопада. НЕХАЙ ВОНИ БАЧАТЬ ВАС У ВАШІЙ СТИХІЇ


        		18 листопада. ЦЕ — НАЙВИЩА ПОХВАЛА


        		19 листопада. ШУКАЙТЕ ПОДВІЙНУ МОЖЛИВІСТЬ


        		20 листопада. ВИ ЗРОБИЛИ Б ЦЕ ТІЛЬКИ ДЛЯ НИХ


        		21 листопада. НЕ ЛЯКАЙТЕСЯ


        		22 листопада. КОЖЕН ПРОХОДИТЬ КРІЗЬ ЩОСЬ


        		23 листопада. ПРО ЩО ВИ ВЗАГАЛІ СПЕРЕЧАЄТЕСЯ?


        		24 листопада. ШУКАЙТЕ ПРИВОДИ


        		25 листопада. НЕ ДАВАЙТЕ ЇМ ГЛУЗУВАТИ


        		26 листопада. ХАЙ ВОНИ ВАС ІНОДІ ОСАДЖУЮТЬ


        		27 листопада. ЦЕ — РОДИННЕ ГАСЛО


        		28 листопада. СІМ’Я ВАС НЕ СТРИМУЄ


        		29 листопада. РОБИТИ ЦЕ — ЗА ЧЕСТЬ ДЛЯ ВАС


        		30 листопада. ВИ МАЄТЕ ТЕ, ЧОГО ХОТІЛИ


      


    


    		
      ГРУДЕНЬ. Час біжить (Життя може обірватися будь-якої миті)
      
        		1 грудня. ПЛЕКАЙТЕ «ЗГАЙНОВАНИЙ» ЧАС


        		2 грудня. ВИ ЇХ БЕЗПЕРЕРВНО ВТРАЧАЄТЕ


        		3 грудня. ДУМАЙТЕ ПРО НЕМИСЛИМЕ


        		4 грудня. НЕ ДАВАЙТЕ ЇМ ЦЬОГО РОБИТИ


        		5 грудня. TEMPUS FUGIT


        		6 грудня. ЧОГО ВИ РОБИЛИ Б МЕНШЕ?


        		7 грудня. ВИ МОЖЕТЕ ЗНАЙТИ ЧАС


        		8 грудня. ВАЖИТЬ ТИСЯЧНИЙ РАЗ


        		9 грудня. ПРО ЩО ВИ ПОЖАЛКУЄТЕ?


        		10 грудня. КУДИ ВИ ПОСПІШАЄТЕ?


        		11 грудня. ТЕПЕРІШНІЙ ЧАС ДОВОЛІ ПРИЄМНИЙ


        		12 грудня. ВИ МАЄТЕ ЧАС


        		13 грудня. ЛЮБІТЬ ЦІ КРИХІТНІ МОМЕНТИ


        		14 грудня. ЧИ ВЖЕ СПРАВДІ ЧАС ІТИ?


        		15 грудня. КОЖНА МИТЬ ОДНАКОВО ЦІННА


        		16 грудня. ЗРОБІТЬ ПОПРАВКИ У СВОЄМУ ЖИТТІ


        		17 грудня. ЦЕ МОЖЕ БУТИ ТА МИТЬ


        		18 грудня. ГЛЯНЬТЕ НА ЦЕ ОТАК


        		19 грудня. ЗРОБІТЬ СОБІ МАЙБУТНЬОМУ ТАКУ ПОСЛУГУ


        		20 грудня. ЦЕ МОЖУТЬ БУТИ ВАШІ ОСТАННІ СЛОВА


        		21 грудня. ВОНИ ДІСТАЛИ ЦЕЙ УРОК ЗАДЛЯ ВАС


        		22 грудня. ЩО ВАЖЛИВІШЕ?


        		23 грудня. ЦЬОГО НЕ МОЖНА ВІДКЛАСТИ


        		24 грудня. СУТЬ НЕ В РЕЧАХ


        		25 грудня. ТАКИЙ ПОДАРУНОК ВИ МОЖЕТЕ ЗРОБИТИ СОБІ (ТА СВОЇЙ СІМ’Ї)


        		26 грудня. ВІЧНО МОЛОДІ


        		27 грудня. ОСЬ КОЛИ ЦЕ ВАЖЛИВО


        		28 грудня. СЬОГОДНІ МОЖЕ БУТИ ТОЙ САМИЙ ДЕНЬ


        		29 грудня. ОСЬ ТАКИЙ НЕКРОЛОГ ВИ ПРОЧИТАЄТЕ ПРО СЕБЕ


        		30 грудня. ЩО ВИ МОЖЕТЕ ЗРОБИТИ?


        		31 грудня. ПОЧНІТЬ ЗАНОВО, ПОКИ МОЖЕТЕ
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