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  P.-nek, akinek az inspirációja és gondoskodása nélkül
ez a könyv soha nem készült volna el.

Köszönöm, hogy vagy!


  
			
			Vida Ágnes pszichológus, a gyermeknevelésről szóló egyik legolvasottabb magyar blog,
a 360 000 Facebook-követővel rendelkező Kismamablog szerzője.

Írásait, videóit naponta sok ezren követik, Babapszichológia és Anyapszichológia című könyve egyaránt bestseller lett. Tanácsadóként 2007 óta családok ezreinek segített.
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Bevezetés





			Tanácsadóként naponta fordulnak hozzám a szülők azzal a kérdéssel, mennyit, mit és hogyan nézhet a gyermekük mesét. Tableten játszhat-e kirakóst, vagy azt sem szabad? Gond-e, ha evés közben mesét néz? Mit tegyenek, ha csak mesenézés közben tud elaludni, vagy ha próbálnak mértéket tartani a mesenézésben, ezért 20 perc után kikapcsolják a mesét, de a gyerek őrült hisztibe kezd? Most akkor függő lett? Le lehet szoktatni? És mi van, ha a kiskamasz iskola után folyton csak a Youtube-on lóg vagy a barátaival játszik online? Ha elkezdi hanyagolni a házi feladatokat, ha folyton csak a cseten lóg a barátaival? 

			Az interneten ezekre a témákra rákeresve a szülő egészen elborzasztó híreket kaphat a gyerekekre leselkedő online veszélyekről, függőségekről, növekvő agresszióról, kezdve az olyan ijesztő esetektől, amikor a 7 vagy a 10 éves hatalmas összegeket költött el véletlenül online, egészen a még rémesebb (és sokkal veszélyesebb) pedofíliával vagy szexuális zaklatással, társaktól érkező zsarolással, bántalmazással kapcsolatos esetekig.

			Hogyan védjük meg mindezektől gyermekeinket? Hogyan tartsuk a lépést ezzel a sok változással? Képesek vagyunk rá egyáltalán? Be kell avatkoznunk? Tiltsunk teljesen? Engedjük? És ha igen, akkor mennyit? Vagy tartsuk szigorúan szemmel a gyerekünket? Esetleg próbáljuk megtanítani neki, hogyan boldoguljon a veszélyekkel teli virtuális világban, amelyben sokszor mi magunk sem tudunk kiigazodni? Csupa bizonytalanság, csupa égető kérdés. A döntésre azonban nem várhatunk addig, amíg majd mi biztosak nem leszünk a válaszokban, hiszen a világ elrohan mellettünk, a gyerekünk keze ügyében ott vannak a kütyük, megtalálja a mesét, letölti a játékot, hallja a társaitól, mit néznek, mit játszanak, mit nyomogatnak: mi lesz, ha tiltjuk? Lemarad tőlük, nem tud lépést tartani? De mi lesz, ha engedjük, és nem tudjuk kontrollálni többé?

			A 2014-es „Men, Woman and Children” című dráma is pont ezeket a kérdéseket boncolgatja. Jennifer Garner egy édesanyát játszik, aki szigorúan monitorozza kamaszlánya minden online lépését: mit néz meg a közösségi médiában, kivel csetel, kivel beszél, mit csinál a telefonján. Számonkéri, ha olyat csinál, amit nem engedett meg. Persze a kamaszlány megtanulja kijátszani ezt a szigorú rendszert, és titokban elkezd önálló életet élni. Mert a merev tiltás, a bizalom hiánya pontosan ezt eredményezi: egy gyereket, aki lázad, aki nem bízik a szüleiben, hiszen benne sem bíznak. 

			És persze nem csak a gyermek, a szülő is túlzásba viheti a médiahasználatot, mint a filmbéli másik anyuka, aki a lánya modell­karrierjét szeretné felfuttatni azzal, hogy honlapot készít neki, fotókat hoz róla nyilvánosságra, miközben a kamaszlány láthatóan egyre kevésbé akarja ezt. Számára egyre kínosabb a szülő, aki visszaél a közösségi média lehetőségeivel, aki büszkélkedik gyermeke szépségével, fiatalságával, és közben nem veszi észre, milyen sebeket ejt a még érzékeny, önmagában bizonytalan tizenéves lányban. 2014-ben készült a film, és ez a jelenség azóta csak még jobban elharapózott. Anyukák, apukák, nagymamák töltik fel a világhálóra a gyerekekről, unokákról készült fotókat, hogy megmutassák az ismerőseiknek, a gyerekek pedig egyre kevésbé szeretnék ezt. A hírekben olvashatunk nagykorúvá vált tinikről, akik beperelték a szüleiket, mert azok nem törölték közösségi oldalaikról a róluk készült kisgyermekkori fotókat. 

			Ma már tudjuk, milyen veszélyeket rejthet magában a nyilvánosságra hozott gyermekfotó, amelyet idegenek használhatnak szexuális célokra, hamis profilok létrehozására, de pár év múltán akár a fotón önfeledten játszó cuki gyermekünk is mondhatja azt, hogy számára kiskamaszként, tiniként már kínos ezeken a képeken nyilvánosan szerepelni, és töröljük ki azokat. A szülőnek ez rosszul eshet, a gyerek viszont jogosan kéri. Ő már másként használja a közösségi médiát, tudatosabb az adatvédelemben, jobban ügyel a privát szférájára is. Egy olyan generáció tagja, amelyik egyre tudatosabban használja ezeket az eszközöket, felületeket, mert megtanulta, megértette, hogyan működnek. Talán nem lát át minden veszélyt, de ösztönösen tudja, hogyan óvja az adatait. Ahogyan a korábbi generációk tudták, hogy idegen emberrel nem állunk szóba az utcán, vagy zsúfolt villamoson figyelünk a táskánkra, az értékeinkre, a mai fiatalok azzal vannak tisztában, hol és hogyan hozzák létre adatvédelmi beállítá­saikat, mit és hogyan osszanak vagy ne osszanak meg magukról.

			Az Instagramon, amit a 18–24 éves korosztály 75%-a használ legalább hetente, a fiatalok fiókjainak 79%-a privát fiók, azaz csak azok nézhetik meg az oda feltöltött tartalmakat, akik engedélyt kaptak erre a felhasználótól. Ugyanitt más korosztályokban a nők 59%, a férfiak 44%-ának van privát profilja, azaz az átlagot az idősebb generációk húzzák lefelé, akik nyilvánosan töltik fel az általuk készített fotókat. A Facebookon a korfa sokkal inkább eltolódik az idősebb korosztályok felé, jól látható, hogy ők már kevésbé tudatosak az adatvédelem területén: a statisztikák szerint a 60 év felettiek körében sokkal több a nyilvános fiók, többen hagyják meg a fiók létrehozása után az alapbeállításokat, és ha mégis odafigyelnek erre, akkor azt legtöbbször a gyermekeik kezdeményezik például pont azért, mert a nagymama válogatás nélkül oszt meg nyilvánosan tartalmakat. 

			A változás nem csak a kamaszokat és a fiatalokat, hanem már az 1-2 éveseket is érinti. Nagyjából 20-25 évvel ezelőtt jelentek meg az első kifejezetten ennek a korosztálynak szóló mesék, tévéműsorok. A Teletubbies vagy a Baby TV csak a kezdet volt. Hatalmas piac épült az akár már csecsemőkorban elkezdhető fejlesztési, oktatási anyagokra is. Jellegzetes példa az 1996-ban alapított Baby Einstein sorozat, amelyik idegen nyelvekre, matematikára, olvasásra tanítja a gyerekeket már 1 éves kor előtt, azt hirdetve, hogy ebben a korban a gyerekek még szivacsként szívják magukba az információt, az anyanyelvükhöz hasonlóan tanulhatnak meg nehéz idegen nyelveket vagy éppen fejleszthetik matematikai készségeiket, ami a későb­biek­ben előnyt fog nekik jelenteni tanulmányaik során. A szülők persze éltek a lehetőséggel, olyannyira, hogy a Baby Einstein program multimillió dolláros franchise-zá nőtte ki magát, a cég értéke pedig 2001-re 25 millió dollárra emelkedett, ekkor vásárolta meg azt az alapítóktól a The Walt Disney Company. 

			2006 májusában a Campaign for a Commercial-Free Childhood (CCFC) panaszt nyújtott be az Egyesült Államok Szövetségi Kereskedelmi Bizottságához (FTC) a Baby Einstein Company és más hasonló vállalatok ellen hamis reklámozás miatt. Arra hivatkoztak, hogy az Amerikai Gyermekgyógyászati Akadémia (APA) ajánlása alapján a két éven aluli gyermekek számára egyáltalán nem ajánlott a televíziózás. Egyes tanulmányok szerint a szülőknek csupán 6%-a volt tisztában ezzel az ajánlással, míg 49%-uk gondolta úgy, hogy az oktatóvideók szükségesek és nagyon fontosak a gyermekek értelmi fejlődésének elősegítéséhez. Ennek azonban nem a saját meggyőződésük vagy tapasztalatuk volt az oka, hanem a gyártó honlapján olvasható reklám, amely megtévesztően azt állította, hogy a babák számára készített oktatóvideók valóban pozitív hatással bírnak a gyermekek nyelvi és értelmi fejlődése szempontjából.

			Egy a Psychological Science folyóiratban megjelent 2010-es tanulmány kimutatta, hogy azok a gyerekek, akik egy hónapon keresztül rendszeresen nézték a videókat szüleikkel együtt vagy egyedül, „nem értették jobban a programból származó szavakat, kifejezéseket, mint azok, akik soha nem látták őket”. Ezzel szemben a kutatásból kiderült, hogy azok a gyerekek, akiket a szüleik személyesen tanítottak, akikkel játszottak, beszélgettek, sokkal jobban fejlődtek. A kutatók úgy gondolják, ennek az az oka, hogy a gyerekek a személyes kapcsolat, az emberi gesztusok és a szüleikkel folytatott interaktív kommunikáció révén sokkal hatékonyabban tanulnak, mint a gyerekeknek szóló interaktív oktatóvideókból.

			A kutatók és a 2 év alatti korosztály számára oktatóvideókat készítő cégek csatája itt azonban nem ért véget. Egy 2007-es, szülőkkel készült telefonos interjúkon alapuló tanulmányból, amely a Journal of Pediatricsban jelent meg, kiderült, hogy a videókat használó szülők többsége nem elégedett gyermeke fejlődésével. 

			Egy másik kutatásban a Washingtoni Egyetem kutatói, Frederick Zimmerman, Dimitri Christakis és Andrew Meltzoff azt állították, hogy a 8–16 hónapos csecsemőknél a baba DVD-k/videók – például a „Baby Einstein” és a „Brainy Baby” – használata nemhogy növelték volna az eredményeiket, de az ezekben a programokban részt vett babák eredményei még gyengébbek is voltak a leggyakrabban alkalmazott nyelvi fejlődési teszten, a Communicative Development Inventory-n.

			A cég alapítói pert indítottak a cikkből eredő széles körű negatív médiavisszhang miatt, és saját felméréseikre alapozva azt állították, hogy a babák a videók nézésével óránként átlagosan hat-nyolc új szót tanultak meg, többet, mint azok a csecsemők, akik nem nézték meg a videókat. A per megegyezéssel zárult, a tanulmányt végző kutatási központnak kellett ugyan csekély mértékű kártérítést fizetnie a videó­kat készítő cégek részére, azonban egyidejűleg az is kiderült, hogy a gyártók honlapján közölt állítások nem megalapozottak, amellett megtévesztőek, ezért el kellett távolítaniuk azokat.

			A szülők jó szándékúan választják ezeket a programokat, kapcsolják be a baba számára készített tévéműsort vagy az oktatóvideót. Szeretnék, ha gyermekük többet tudna, fejlődne, okosodna. Jó lenne, ha megkímélhetnék a nehéz, fárasztó, magolós nyelvtanulástól, megkönnyíthetnék a dolgát az iskolában, előnyt szerezhetnének neki a kortársai között. Minderre a videózás, a fejlesztő játékok a tableten kiváló lehetőséget nyújtanak, miközben kényelmesek a szülő számára is, hiszen lefoglalják a gyereket, amíg ő elvégezheti a házimunkát vagy más teendőit. A kutatások azonban egyértelműen bizonyítják, hogy a személyes együttlét, a szülő általi fejlesztés, közös játék, mese, vagy szimplán csak a közös családi program, házimunka, együttlét sokkal hatásosabb, mint bármilyen oktatóvideó vagy oktatóprogram.

			Sőt! Egy 2441 anyát és gyermeket bevonó hosszú távú vizsgálat, amelyet a Calgary Egyetem pszichológusa, dr. Sheri Madigan vezetett, megállapította, hogy a 24–36 hónapos korban a hetente a kép­ernyő előtt töltött hosszabb idő kifejezetten rontja a gyerekek eredményeit a viselkedési, kognitív és szociális szűrőteszteken. A tanulmány eredményeire építve további kutatásokat is végeztek arra vonatkozólag, nincs-e ellenkező összefüggés, ami befolyásolja a tanulmány eredményét, azaz nem azért alakultak-e így az eredmények, mert a szülők többet ültették a képernyő elé a már eleve lassabban fejlődő, nehezebben kezelhető gyermekeiket. Ez az indok azonban nem bizonyult helytállónak, sőt még az is kiderült, hogy a túl sok képernyőidő okozta a fejlődési nehézségeket.

			MI A GOND A DIGITÁLIS INGEREKKEL? MIÉRT REAGÁLUNK RÁJUK MÁSKÉNT? MIÉRT OKOZNAK PROBLÉMÁT? 

			Elsősorban azért, mert a digitális inger mesterséges inger. A természetes és a mesterséges inger közötti különbség az inger eredetében és előállításában rejlik. Amiben különböznek egymástól:

			1. Eredet

			A természetes inger olyan stimulus vagy hatás, amely a természetben, az élő szervezetek vagy a környezet által jön létre anélkül, hogy emberi beavatkozásra lenne szükség. Például a napfény, az eső, a szél, a madarak éneke vagy a fák leveleinek susogása természetes inger.

			A mesterséges inger ezzel szemben olyan stimulus vagy hatás, amelyet az ember teremt, gyárt vagy hoz létre a technológia vagy a művészi alkotások segítségével. Ilyenek lehetnek a mesterséges fényforrások, a gépek, az elektronikus eszközök, a művészi alkotások vagy az ember által létrehozott hangok.

			2. Előállítás

			A természetes ingerek spontán módon vagy természetes folyamatok eredményeként jönnek létre. Azok az események vagy hatások, amelyeket a környezet, az élőlények vagy a természeti jelenségek hoznak létre, természetes ingereket eredményeznek.

			A mesterséges ingerek ezzel szemben tudatos emberi cselekvés vagy tervezés eredményeként jönnek létre. Az emberek alkotják meg vagy manipulálják az ilyen ingereket, például műszaki eszközök vagy művészi alkotások létrehozásával.

			3. Környezet és felhasználás

			A természetes ingerek általában a természetes környezet részei és nem emberi irányítás vagy beavatkozás eredményei. A környezet szerves részét képezik, és gyakran részt vesznek az élőlények mindennapi életében. A mesterséges ingerek ugyanakkor az emberi környezetben, műszaki eszközökben és a művészi kifejezésben jelennek meg. Az emberek teremtik őket és különféle célokra használják, például információ átadására, szórakozásra vagy művészi kifejezésre.

			4. Kontroll és változtathatóság

			A természetes ingerekre többnyire nincs közvetlen emberi ráhatásunk (pl. a szél nélkülünk is fúj), ezért nem könnyen változtathatóak vagy manipulálhatóak. A mesterséges ingerek azonban az emberi közreműködés miatt könnyen változtathatóak vagy manipulálhatják azokat az adott cél elérése érdekében.

			Az emberi agy egészen másként reagál a kétféle ingerre. A természetes ingerek egy részét észre sem vesszük, vagy ha igen, akkor álta­lában nyugalmat keltenek bennünk vagy éppen ösztönösen hívják fel a figyelmet egy-egy veszélyre (pl. a mennydörgés is természetes inger, de célja van). A mesterséges ingerek ezzel szemben gyakran túlstimulálóak, pont azért, hogy hatást keltsenek, érjenek el bennünk (pl. egy zenemű meghallgatása egy koncerten).

			Ez az erőteljes hatás önmagában nem okozna gondot, ha adnánk magunknak elegendő időt feldolgozni az élményeket. Azonban a mai világ sajátja az is, hogy számos mesterséges ingerrel vesszük körbe magunkat. Elmegyünk este színházba, de nincs elég időnk feldolgozni a látottakat, mert hazafelé beülünk az autóba és hallgatjuk még kicsit a rádiót, aztán hazamegyünk, és lefekvés előtt megnézünk még egy részt a kedvenc sorozatunkból, mielőtt lefekszünk. Másnapra pedig már el is felejtjük az érzéseinket, élményeinket a színházzal kapcsolatban. 

			Átrohanunk a mesterséges élményeken úgy, hogy észre sem vesszük, mit is élünk át közben, mit is okoznak bennünk. És mindebbe belevonjuk a fiatalabb korosztályt is, őket is elvisszük a moziba, a játszóházba, majd beülünk velük a pláza éttermébe, ahol szól a zene, hazafelé az autóban pedig a tabletet nyomkodják. Észrevétlenül is túlterhelődnek mesterséges ingerekkel, és magunk sem vagyunk tudatában ennek, mivel mi is ugyanebben a „kórban” szenvedünk.

			De mi a sok és mi a kevés? Hogyan döntsük el? Hogyan döntsünk jól szülőként? Vajon jogos a félelmünk, az aggódásunk? Mit tegyünk, ha úgy érezzük, képtelenek vagyunk lépést tartani a változással? Mi a helyes döntés? A teljes szigor vagy inkább az engedékenység? Hagyjuk a gyermekeinket, és reménykedjünk abban, hogy talán ők veszélyek nélkül megússzák? Vagy éppen szüntelen legyen rajtuk a szemünk, mert bármi megtörténhet? Mennyire reálisak ezek a veszélyek, és mi a helyzet azokkal a hangokkal, amelyek azt mondják: „nem kell aggódni, az én gyerekem is sokat számítógépezik, mégsem okozott benne semmilyen kárt”; vagy: „mi is sok mesét néztünk, mégis felnőttünk”.

			Nos, a válasz erre az, hogy legtöbbet azzal tehetünk, ha 

				

	tájékozódunk, ha ismerjük a lehetséges veszélyeket, de ismerjük a lehetőségeinket is, átlátjuk a digitális, a virtuális világot, képezzük magunkat, hogy jobban megértsük akkor is, ha esetleg távol áll tőlünk ez a téma,

					
	minél jobban ismerjük a saját gyermekünket, törekszünk az őszinte, nyílt kommunikáción alapuló kapcsolatra, mert ez megóvja őt a külvilág számos negatív hatásától,
				

	megfigyeljük, milyen módon hatnak gyermekünkre a virtuális, digitális világból érkező ingerek az adott életkorban, fejlődési szakaszban, amelyben éppen van, és ennek megfelelően segítjük őt abban, hogy mérsékeljük a negatív hatásokat, ugyanakkor felhasználjuk az új technológiákban rejlő előnyöket is.
			




			

Az elsőt megtehetjük rögtön e könyv elolvasásával. A második és a harmadik válasz azonban elsősorban a szülői bölcsességen, törek­vésen múlik: rááldozzuk-e az energiát, figyelmet, türelmet, hogy olyan gyermeket neveljük, aki képes tudatosan kezelni, használni ezeket a digitális eszközöket, élni az előnyeikkel és elkerülni a hátrányaikat. Ahogy arra is megtanítjuk a gyermekünket, hogyan használja a kést vagy az ollót biztonságosan és hatékonyan úgy, hogy ne vágja el a kezét, de mégis képes legyen arra használni, amire való, úgy arra is megtaníthatjuk, hogyan boldoguljon a digitális világban.


1. Volt egyszer egy média…

 

Miért kell a 21. században foglalkozunk a digitális média gyermekekre gyakorolt hatásaival, és mit tudtunk meg róla az előző évszázadban?

 

			Hiszen volt képernyő már a 20. században is… Az emberek moziba jártak, televíziót néztek, a gyerekek számítógépeztek, kvarcjátékkal játszottak, körbeülték a videójátékot a tévé előtt. Miben volt az más? Vagy ha még jobban visszamegyünk az időben: miben volt más hatása a rádiózás által keltett ingereknek? Miért pont most gerjeszt egyre nagyobb vitát ez a téma? Valójában a témával kapcsolatos kutatások már a 20. század folyamán megkezdődtek, és a rádiózás hatásairól is készültek tanulmányok a 20. század első felében, sőt: a média, az újságok, magazinok hatásait az emberek viselkedésére, gondolkodására már a 19. században is tanulmányozták, hiszen ez volt az a korszak, amikor megjelent a tömegmédia az emberek életében. Első­ként Észak-Amerikában terjedtek el nagymértékben a napilapok, magazinok, és ez a trend szivárgott át később a többi kontinensre is. Akkoriban a kutatók elsősorban a média tömegek gondolkodását befolyásoló hatását tartották veszélyesnek (a történelem bebizonyította, hogy nem véletlenül). 

			De miért is beszélünk most erről? Mert a tömegmédia elterjedése hozott magával több teljesen új, az emberiség történetében ez idáig nem tapasztalt jelenséget:

			
					Egyre többen fértek hozzá az információkhoz. Az újságok és magazinok (majd pedig később a rádió és a mozi) megjelenése lehetővé tette az emberek számára, hogy könnyen hozzáférjenek az aktuális eseményekről és hírekről szóló információkhoz. A kevésbé iskolázott réteg is könnyen tájékozódhatott.

					Az újságok és egyéb médiumok segítettek a közvélemény kialakításában és formálásában. Az újságokban megjelenő cikkek és vélemények hatással voltak az emberek politikai, társadalmi és kulturális nézeteire. 

					Megjelent a kezdetleges „popkultúra”, azaz egy-egy olyan divat, irányzat akár a kultúrában, akár a társadalomban, akár az öltözködésben vagy éppen az életmódban (sportolás, hobbi, főzés stb.), ami széles körben terjedt el. Korábban is voltak ugyan trendek, divathullámok pl. a zenében, az irodalomban, a divat területén, a tömegmédia hatására azonban ezeknek a hullámoknak a hatása felerősödött (egyre több helyre jutott el egy-egy ilyen trend), és a változás felgyorsult (egyre gyakrabban jelentek meg az újabb trendek).

					A szélesebb tömeg számára elérhető és nagyszámú tartalom a minőség felhígulását jelentette, a könnyű hozzáférhetőség pedig lehetővé tette, hogy a médiafogyasztás egyféle menekülést jelentsen a valóság elől. Ezt az igényt szolgálták ki később a magazinokban megjelenő folytatásos történetek, kicsit később a mozifilmek, a rádiókban megjelenő több részből álló sorozatok, végül pedig a televíziós filmsorozatok is. Amikor nehéz a valóság, amikor nem akarok szembenézni az érzelmeimmel, problémáimmal vagy egyszerűen csak az unalmammal, akkor elbújhatok egy másik világban, ahol érdekes új dolgok történnek, ahol egy másik ember lehetek, ahol új élményekre lelhetek a változtatás kockázata nélkül. Ez talán az a pszichés hatás, amit egyértelműen a tömegmédia elterjedésének köszönhetünk, és aminek a szerepe az életünkben egyre nő anélkül, hogy tudomást vennénk róla.

			

			Persze önmagában nincs ezzel gond. Mindenki szeretne kikapcsolódni a nehéz munkanap után, nevetni egy vígjátékon, elterelni a gondolatait a fáradtságról, stresszről valamilyen show-műsorral vagy egy jó filmmel. Azonban a kis kikapcsolódásból könnyen lesz binge-watching, az első részből második, harmadik, ami miatt végül kevesebbet alszik az illető, elfelejti vagy figyelmen kívül hagyja a feladatait, esetleg képtelen abbahagyni, és már evés, házimunka, munka mellett is csak nézi-nézi a sorozatokat. Egy-egy nehéz élethelyzet elől is belemenekülhet a már jól ismert virtuális világba, ahol nem kell szembenéznie a konfliktusaival, a rossz kapcsolatával, az anyagi problémáival vagy akár a gyászával. Az így „nyert” fantáziavilág nemcsak érdekesebb, stimulálóbb, hanem biztonságosabb is egyben, mert nincs kockázata az érzelmi sérülésnek, a néző/olvasó/hallgató a kontroll érzését éli át, miközben a saját életében csak sodródik.

			Gondoljuk csak végig, milyen jelentős fejlődésen ment át a média  a 17. század óta! Egészen odáig a média főleg írott formában létezett. A nyomtatott sajtó forradalma azonban lehetővé tette a könyvek és újságok tömeges elterjedését. A 18. században kezdtek el megjelenni az első világi és kulturális témájú magazinok a világ számos országában (legelőször angol nyelvterületen). 

			Az 1800-as években a telegráf és a vasút hozzájárultak a hírek gyorsabb terjesztéséhez, az újságírás és a hírszolgáltatás pedig rohamos fejlődésnek indult. A 20. század elején elterjedtek a rádiók és a egyre több mozi nyitott meg. Elindultak az első közszolgálati rádió­adások, a filmipar fellendült, és egyre népszerűbbek lettek a képregények is. A 20. század közepétől megkezdődött a televíziózás térhódítása. Az emberek otthonaikba hozhatták a mozit és a rádiót. A televízió pedig hamarosan a legfontosabb hírszolgáltató és szórakoztató médiummá vált.

			A 20. század végétől az internet megjelenése hozott forradalmi változásokat a médiába és az emberek hétköznapi életébe egyaránt. A világhálón keresztüli hírszolgáltatás, online szórakoztatás és közösségi média egyre jobban átszőtte a mindennapokat, még könnyebben hozzáférhetővé váltak az információk, a hírek, a szórakoztató tartalmak. 

			Alig 10-15 év leforgása alatt, a 21. századra a mobiltechnológia terjedése tovább erősítette az online média szerepét. A hírek, a videó­megosztó platformok, a közösségi média és a streamingszolgáltatások egyre fontosabbá váltak az emberek mindennapjaiban. Az okostelefonok és a táblagépek ma már lehetővé teszik a multimédiás tartalmak fogyasztását bárhol és bármikor. A közösségimédia-platformok lehetővé teszik a felhasználók számára, hogy saját tartalmat hozzanak létre és osszanak meg – ezáltal az emberek nemcsak fogyasztók, hanem tartalomkészítők is lehetnek.

			Ez a rohamos fejlődés magával hozza a kérdést: vajon képes-e a társadalom, illetve az egyén szintjére lebontva az emberi agy, idegrendszer alkalmazkodni ehhez a rohamos változáshoz? Nem túl veszé­lyes-e ez a változás, nem hordoz-e magában túl sok buktatót?

			Látnunk kell, hogy ezek a kételyek újra és újra napirendre kerültek, amikor új eszköz jelent meg és terjedt el a piacon. Az első rádióadást, amely emberi hangot közvetített, Lee de Forest valósította meg 1910. január 12-én, ezt követően pedig rohamos fejlődésnek indult a technológia és egyre többen hallgattak világszerte rádiót. Hamarosan pedig megjelentek az új technológia veszélyeit taglaló kritikák is. Az egyik gyakori vélemény az volt, hogy az emberek túl sok időt töltenek a rádió előtt, és emiatt kevesebbet fognak majd olvasni, ami elveszi előlük az intellektuális fejlődés lehetőségét. A rádiót olyan „időpocsékolásként” látták, ami gátolja az emberek kulturális és oktatási fejlődését.

			Sok szakértő attól is tartott, hogy a rádión keresztül túlságosan befolyásolhatóak lesznek az emberek, valamint, hogy elszigetelődnek a valóságtól és a közösségi élettől. Akadtak aggályok az egészségre gyakorolt hatás miatt is, úgy gondolták például, hogy az elektromágneses sugárzás és a fejhallgatók hosszú távú használata egészségügyi problémákat okozhat.

			A mozizással kapcsolatban egészen más típusú aggályok fogalmazódtak meg. Az első nyilvános vetítést a Lumière testvérek tartották 1895. december 28-án Párizsban, s az első mozgóképes előadáson rövidfilmeket vetítettek. Az első filmszínházak tehát a 19. század végén és a 20. század elején jelentek meg, és a mozgókép szórakoztató és művészeti formaként gyorsan meghódította az embereket világszerte.

			A 20. század elején, amikor a mozifilmek megjelentek és egyre népszerűbbé váltak, sokan kifejezték aggodalmukat és kétségeiket a mozizás veszélyeivel kapcsolatban. Aggódtak amiatt, hogy a mozifilmek szórakoztató és drámai jellegük miatt erkölcstelen tartalmakat mutathatnak be, és ezzel rombolhatják a társadalom morális alapjait. Sok szülő és nevelő aggódott amiatt is, hogy a gyermekek és fiatalok a moziban olyan tartalmakat láthatnak, amelyek nem megfelelőek vagy károsak lehetnek számukra. Attól tartottak, hogy a filmek képesek befolyásolni a fiatalok viselkedését és értékrendjét.

			A korai mozifilmek gyakran nagy zajjal és rossz minőségű kép­anyaggal rendelkeztek, ami kellemetlen volt a nézők számára. Emellett a mozifilmek hosszú idejű tartózkodást igényeltek a sötétben, emiatt sokan panaszkodtak szemproblémákra, valamint az erős fényhatások miatti epilepsziás és egyéb idegrendszeri panaszokra is. 

			A kritikus hangok a televíziózást sem kímélték, ráadásul elég nagyszámú kutatás zajlott ezen a területen az egészségügyi, társadalmi hatásokat vizsgálva, valamint kiemelten foglalkoztak a gyerekekre gyakorolt hatással is. Az első működő televíziós rendszerek az 1920-as években és az 1930-as évek elején kezdtek megjelenni. 

			A BBC (British Broadcasting Corporation) 1929-ben kezdte meg a televíziós adások rendszeres közvetítését, azok azonban ebben az időszakban még kísérleti jellegűek voltak.

			A televíziók tömeges megjelenése a háztartásokban az 1940-es és 1950-es évekre tehető. Az első televíziók az 1930-as évek közepén és végén már léteztek, de a második világháború miatt a televíziók gyártása és elterjedése korlátozott volt. A háború után, az 1940-es évek végétől kezdve a televízióipar gyors ütemben fejlődött, és a készülékek egyre elérhetőbbek és megfizethetőbbek lettek a nagyközönség számára.

			Az Amerikai Egyesült Államokban az első teljesen kereskedelmi televíziós adás 1941-ben indult, de a háború lelassította az elterjedést. Az igazi áttörés az 1950-es évek elején kezdődött, amikor a gyártók tömegtermelése révén a készülékek ára jelentősen csökkent. Ebben az időszakban egyre többen vásároltak televíziót, és az otthoni tévézés gyorsan népszerűvé vált. 

			Az 1960-as évek elejére a fejlett országokban a televízió a háztartások alapvető szórakoztató és információs forrásává vált. Az 1960-as és 1970-es években már a televízió káros hatásaira vonatkozó aggodalmak és vizsgálatok is megjelentek. A kutatások sokrétűek voltak, és számos tényezőt vizsgáltak:

			
					Több kutató vizsgálta az erőszakos tartalmú tévéműsorok hatásait. Elsősorban azt, hogy az erőszakos jelenetek és műsorok hatással vannak-e a nézők agresszív viselkedésére, különösen a fiatalok körében. Egyes tanulmányok arra utaltak, hogy a rendszeres erőszakos tartalmaknak való kitettség agresszívabbá teszi a nézőket, és ez a hatás a gyerekeknél különösen erőteljes lehet.

					Az aggodalmak közé tartozott az is, hogy a televíziózás miatt az emberek kevesebb időt töltenek társas kapcsolatok kialakításával és fenntartásával. A televíziózás elszigeteli az embereket a valóságtól és a közösségi élettől.

					A televízió tartalmai hatással lehetnek a nézők társadalmi nézeteire és előítéleteire is, ezért a kritikusok gyakran hangoztatták akkoriban, hogy azok erősítik a nemek, fajok és más csoportok közötti sztereotípiákat és előítéleteket.

					A túlzott mértékű televíziózásnak fizikai hatásai is lehetnek, például a testmozgás hiánya, a túlsúlyosság és az egészségtelen életmód. Ebben az időszakban sok figyelem irányult arra, hogy a televíziózás milyen hatással van a testi egészségre.

			

			Ezek az aggodalmak és vizsgálatok egyaránt hozzájárultak a televíziózás tartalmi és szabályozási kérdéseinek megvitatásához, és olyan intézkedéseket eredményeztek, mint a műsorszűrés, az értékelések, valamint az oktatási műsorok fejlesztése. 

			Az 1970-es években és az azt követő évtizedekben folyamatosan zajlottak olyan kutatások és viták, amelyek a televíziózás hatásait vizsgálták. Ennek eredményeként születtek meg a ma is érvényben lévő iránymutatások és intézkedések a televízió tartalmi minőségének és hatásainak kezelésére.

			Az 1970-es és 1980-as évektől a televíziózás gyerekekre gyakorolt hatásai is fontos társadalmi kérdéssé váltak. Sok kutató, szülő és pedagógus kezdett el foglalkozni azzal, milyen hatással van a rendszeres tévénézés a gyerekek viselkedésére, szokásaira. A kutatások többféle szempontot vizsgáltak:

			
					Erőszak és agresszió: Az erőszakos tartalmú tévéműsorok hatásai különösen nagy aggodalmat keltettek a szülők és a szakemberek körében. Számos kutatás vizsgálta, hogyan befolyásolja a gyerekek agresszív viselkedését és attitűdjeit az, ha erőszakos jeleneteket látnak a tévében. Több kutatás is bizonyította, hogy az erőszakos tartalmaknak kitett gyerekek viselkedése agresszívabb, mint azoké, akik nem látnak ilyen tartalmakat (lásd pl. Bandura, 1961).

					Kognitív hatások: Már ebben az időszakban világossá vált a kutatók számára, hogy a túlzott tévézés hatással lehet az érzelmi és kognitív fejlődésre is. Korlátozhatja a gyerekek időtöltési lehetőségeit, kevesebb mozognak, csökken az aktív időtöltés, a társakkal töltött idő, ezenkívül hátráltathatja az olvasási és tanulási szokások kialakulását.

					Sztereotípiák és előítéletek: A kutatások bebizonyították, hogy – hasonlóan a felnőttekhez – a televíziós tartalmak megerősíthetik a társadalmi sztereotípiákat és előítéleteket a gyerekekben is.

					Fizikai egészségügyi hatások: Az ülő életmód és a túlzott tévézés összefüggéseit több ízben is vizsgálták, mivel a túlzott tévézés hozzájárulhat a testmozgás hiányához és ezáltal a túlsúlyhoz.

			

			Az 1970-es és 1980-as évek során sok kutató és szakértő dolgozott azon, hogy jobban megértsék a televíziózás hatásait a gyerekekre, és ennek eredményeként születtek ajánlások a televízió tartalmi minőségének javítására, a műsorszűrésre és a szülőknek és gyermekeknek szóló oktatási kampányokra. 

			A képernyőhasználat gyerekekre gyakorolt hatásainak tudományos vizsgálata az 1960-as és 1970-es években kezdődött el, ezek között volt néhány olyan kutatás, ami kiemelkedő eredményeket és áttörést hozott a területen. 

			Több kutatás vizsgálta például a „Szezám utca” című gyermekműsor hatását a gyerekek fejlődésére. A 60-as évek végén és a 70-es évek elején ezt a műsort gyerekek milliói nézték az Egyesült Államokban és a világ más országaiban is. A műsor célja az volt, hogy oktató és szórakoztató tartalmat nyújtson a gyerekeknek. Sok kutatás azt mutatta ki, hogy a műsor nézése javíthatja a gyerekek olvasási és számolási képességeit.

			Az egyik legizgalmasabb kutatás a „Szezám utca” hatásának hosszú távú vizsgálata volt Joan Ganz Cooney és Martha L. Then-Cook vezetésével. A vizsgálat 1969-ben indult és hosszú időn keresztül nyomon követte a műsor hatásait a gyerekek tanulására és fejlődésére.

			A kutatás főbb eredményei:

			
					A „Szezám utca” a vizsgált gyerekek körében valóban segítette az alapvető iskolai előkészítési képességek fejlődését, például az olvasást, az írást és a számolást. 

					Fontos üzeneteket közvetített a szociális és érzelmi fejlődésről, például a barátságról, az együttműködésről és a konfliktuskezelésről is, ami a műsort néző gyerekek viselkedésére valóban hatással volt.  

					Kulturális sokféleség és elfogadás: A műsor sokféle karaktert és kultúrát mutatott be, és ezzel hozzájárult a kulturális sokféleség megértéséhez és elfogadásához a gyerekek körében.

					A szülőkkel való együttműködés: Az „Szezám utca” aktívan ösztönözte a szülőket és gondviselőket, hogy vegyenek részt a műsor nézésében és beszéljenek a műsor tartalmairól a gyerekeikkel, ami további tanulási lehetőségeket teremtett.

			

			Ezek a kutatási eredmények és megállapítások segítettek abban, hogy a „Szezám utca” nemcsak szórakoztató, hanem hatékony oktatási eszközként is ismertté váljon, ennek köszönhetően a műsor a mai napig folytatódik és továbbra is népszerű mind a szülők, mind a gyerekek körében. 

			Agresszió és tévénézés: Van összefüggés?

			Az agresszió és a képernyőn látott erőszak összefüggéseinek kutatására számos kísérlet indult már az 1960-as évektől kezdve. A kutatások egy része azt mutatta ki, hogy az erőszakos műsorok nézése növeli az agresszív viselkedést a gyerekeknél. 

			Az egyik legjelentősebb kutató ezen a területen Albert Bandura volt, aki 1961-ben elvégzett kísérletében a gyermekeket egy erőszakos videó megtekintésére kérte. Azt tapasztalta, hogy a gyerekek az erőszakos viselkedésre hajlamosabbak voltak a videó megtekintése után. Ezt nevezte el a „modellezés” vagy „imitáció” folyamatának, amely során a gyerekek a képernyőn látott erőszakot másolják. A kísérlet során Bandura a gyerekeket három különböző csoportba osztotta: az első csoport olyan erőszakos videót látott, amelyben felnőttek agresszív viselkedést tanúsítottak egy bábut büntetve, a második csoport ugyanezt a videót nézte, de felnőtt közvetítette, hogy a bábunak jól kell viselkednie, a harmadik csoport pedig egy nem erőszakos kontrollvideót nézett.

			Ezt követően a gyerekeket a videó megtekintése után megfigyelték. Azt vizsgálták, hogyan reagáltak a gyerekek a videón látott erőszakra, és hogyan illesztették az ott látott viselkedést a saját játékukba. A kísérlet eredményéből kiderült, hogy azok a gyerekek, akik az erőszakos videót látták, hajlamosabbak voltak az erőszakos játékra és az agresszív viselkedésre, mint a kontrollcsoport tagjai. Az eredmények azt sugallták, hogy a gyerekek a képernyőn látott erőszakot másolják és utánozzák.

			Az Albert Bandura által végzett kísérlet az egyik első és legjelentősebb kutatás volt az erőszakos médiatartalmak hatásainak vizsgálatában. A gyerekek a „modellezés” vagy „imitáció” során másolják, amit a képernyőn látnak, azaz a képernyőn látott erőszakos viselkedés megjelenhet a gyerekek viselkedésében, ami fontos következményekkel járhat az erőszakos tartalmak és a gyerekek viselkedése közötti összefüggésekre vonatkozóan.

			Egy másik kísérletben George Gerbner és kollégái a televízióban ábrázolt erőszak és az agresszió közötti összefüggéseket vizsgálták. A tanulmányok azt mutatták, hogy az erőszakos műsorok rendszeres nézése növelheti az agressziót és az agresszív viselkedést, különösen a fiatalabb nézők körében. A kutatás különlegessége, hogy nagyon részletesen vizsgálta a televízióban látható tartalmakat és azok hatásait.

			
					A kutatócsoport elsőként több éven keresztül vizsgálta a televíziós műsorokat, hogy meghatározza, milyen gyakran szerepel bennük erőszakos tartalom. Azt is vizsgálták, hogy az erőszakos jelenetek milyen kontextusban jelennek meg, például mennyire normalizálják vagy mutatják elfogadhatónak az erőszakot.

					A kutatók nyilvántartást vezettek a televíziónézési szokásokról és a televíziós tartalmakról egy átfogó adatbázis létrehozása érde­kében.

					Ezt követően Gerbner és kollégái az adatokat elemezve azonosították a televíziós erőszak gyakoriságát és mintázatait.

			

			Az eredmények között a következő megállapítások szerepelnek:

			 

– Az erőszakos tartalmak gyakoriak a televízióban, és az átlagos néző élete során sokszor találkozik velük.

			– Emiatt a televíziós erőszak egyre erősebben normalizálódott és a nézők egy része elfogadhatónak tartotta.

			– A gyakori és normalizált erőszakos tartalmak nézése összefüggést mutat az agresszív gondolkodás és viselkedés kialakulásával, különösen a fiatalabb nézők esetében.
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