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Entdecken Sie Ihren inneren Pfad zu Erfüllung, Wohlstand und Glück

Joseph Murphys Bücher über die Kraft des positiven Denkens gelten seit Jahrzehnten als Wegweiser zu einem Leben voller Freude, Gesundheit und Wohlstand – sein weltweiter Bestseller Die Macht Ihres Unterbewusstseins inspiriert bis heute Generationen von Lesenden. Nutzen Sie die Kraft Ihres Unterbewusstseins vereint Joseph Murphys eindrücklichste Originaltexte mit erstmals in Buchform veröffentlichtem Archivmaterial und wurde behutsam für Lesende des 21. Jahrhunderts aufbereitet. Das Buch zeigt, wie wir mit leicht anwendbaren Methoden – darunter Autosuggestion, Visualisierung sowie Affirmationen – unser bewusstes und unterbewusstes Denken in Einklang bringen und dadurch Heilung, Wohlstand, Freude und eine optimale Selbstentfaltung erlangen.


Dr. Joseph Murphy, am 20. Mai 1898 im Süden Irlands geboren, wanderte 1922 in die USA aus. Er studierte Religionswissenschaften, Philosophie und Jura und erlangte in allen Fächern den Doktorgrad. 1962 publizierte er sein Hauptwerk Die Macht Ihres Unterbewusstseins, das drei Jahre später bei Ariston in der deutschen Ausgabe erschien. Dr. Joseph Murphy ist Autor zahlreicher weiterer Bücher, die in der ganzen Welt zu Bestsellern wurden. Er starb 1981 in Laguna Hills, Kalifornien/USA.
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Zum Geleit

Es ist mir eine große Freude und Ehre, dieses außergewöhnliche neue Werk von Dr. Joseph Murphy vorzustellen, dessen zeitlose Weisheit Menschen über Generationen und Kulturen hinweg bis heute inspiriert.

Als Autor, Lehrer und Visionär widmete Dr. Murphy sein Leben der Erforschung und Vermittlung des grenzenlosen Potenzials des menschlichen Geistes – jener göttlichen schöpferischen Kraft, die in jedem Menschen gegenwärtig ist. Seine Botschaft ist heute ebenso aktuell wie damals, als er sie erstmals vermittelte: Durch Glauben, Vorstellungskraft und die bewusste Lenkung unserer Gedanken können wir unser eigenes spirituelles Wachstum, unsere Selbsterkenntnis und unseren Erfolg selbst gestalten. Durch seine Schriften und Lehren entdeckten Millionen von Menschen, dass der Schlüssel zur Veränderung in ihnen selbst liegt – im Glauben, in der Vorstellungskraft und in der Kraft ihrer Überzeugungen.

Als Präsidentin der Murphy Foundation ist es mir eine Ehre, Dr. Murphys Vermächtnis zu bewahren und weiterzugeben. Seine Schriften erinnern uns daran, dass spirituelle Wahrheit zeitlos ist. Sie laden uns ein, unsere inneren Kräfte zu wecken, konstruktiv zu denken, von Herzen zu lieben und ein sinnerfülltes Leben zu führen. Obwohl seine Werke vor Jahrzehnten entstanden sind, behalten sie ihre Bedeutung in einer Welt, in der so viele Menschen nach Frieden, Sinn und neuen Möglichkeiten suchen.

Dieses Buch setzt sein Vermächtnis fort. Es bietet praktische Werkzeuge und spirituelle Einsichten, die alte Weisheit mit dem modernen Leben verbinden. Ob Sie Dr. Murphys Lehren ganz neu entdecken oder zu ihnen zurückkehren wie zu einem alten Freund – mögen diese Seiten Sie inspirieren, die Größe in sich selbst zu erkennen und diese Kraft zum Wohl der Welt einzusetzen.

In aufrichtiger Dankbarkeit

Dr. Herminia Boyer

Präsidentin der Joseph Murphy Foundation








Vorwort

In Ihnen liegt die unendliche Kraft, Ihre Realität zu formen. Sie müssen nur das außergewöhnliche Potenzial dieser Kraft erkennen, Ihr Leben zu verändern. Diese Macht ist Ihr Unterbewusstsein – der stille Begleiter Ihrer Seele, der Gestalter Ihres Schicksals und die Brücke zwischen Sichtbarem und Unsichtbarem. Wer es erweckt, entdeckt in sich das grenzenlose Leben, die unendliche Liebe und Weisheit des Göttlichen.

In seinem Buch Nutzen Sie die Kraft Ihres Unterbewusstseins zeigt Dr. Joseph Murphy, dass es nur »mühelose Anstrengung« braucht, um diese Kraft zu nutzen – eine ruhige, vertrauensvolle Zusammenarbeit mit der göttlichen Gegenwart, der Quelle aller Schöpfung. Das Universum reagiert auf Wünsche und Vorstellungen, die von starken Gefühlen wie Glaube, Liebe und Dankbarkeit getragen sind. Wenn Ihre bewussten Gedanken mit den Überzeugungen Ihres Unterbewusstseins im Einklang stehen, wirkt jene kosmische Kraft, die alles erschaffen hat, durch Sie. Sie ebnet Ihnen den Weg zu Gesundheit, Wohlstand, Glück und innerem Frieden.

Das Gesetz des Geistes ist klar und zuverlässig: Alles, was Sie Ihrem Unterbewusstsein einprägen – ob positiv oder negativ, konstruktiv oder destruktiv –, zeigt sich in Ihrem Leben. Ihre äußeren Umstände spiegeln Ihren inneren Zustand wider. Sind Ihre Gedanken überwiegend von Angst, Groll oder Zweifel geprägt, zeigen sich diese Schatten auch in Ihrer Realität. Ist Ihre innere Welt hingegen mit Zuversicht, Liebe, Großzügigkeit und freudiger Erwartung erfüllt, antwortet das Leben mit Schönheit, Ordnung und Erfolg.

Dr. Murphy, Geistlicher und Vertreter der New-Thought-Bewegung (dt. Neues Denken, Neugeist-Bewegung), widmete sein Leben der Aufgabe, die ewigen Prinzipien der geistigen Wissenschaft auf leicht verständliche, praktisch anwendbare Weise zu vermitteln. Er lehrte, dass jeder Mensch das gleiche göttliche Potenzial in sich trägt, weil die unendliche Kraft in uns allen wirkt. Diese Kraft ist unpersönlich, unveränderlich und stets bereit, auf Ihre Denkmuster zu reagieren. Wer lernt, von der Wahrheit aus zu denken, statt sich vom äußeren Schein täuschen zu lassen, überwindet Begrenzungen und lebt immer mehr in freudiger Übereinstimmung mit den Gesetzen des Lebens.

Auch wenn Dr. Murphy seine Lehren einer früheren Generation vermittelte, hat seine Botschaft nichts an Kraft für die heutige Welt verloren. Sie fordert uns auf, aus dem Lärm, der Verwirrung und der Unsicherheit des modernen Lebens zum inneren Frieden zurückzufinden.

Dieselbe Macht, die die Sterne lenkt, lenkt auch Ihr Leben. Wenn Sie durch Ihren Glauben und richtiges Denken mit ihr im Einklang stehen, können die Stürme der äußeren Umstände Sie nicht erschüttern. Sie finden Ruhe in der stillen Gewissheit, dass alles zum Guten wirkt.

Bevor Sie nun die grenzenlose Macht Ihres Unterbewusstseins erwecken, nehmen Sie sich einen Moment, um Herz und Verstand zu öffnen. Die Wahrheiten dieser Seiten wollen nicht nur gelesen, sondern erlebt werden, denn sie haben die Kraft, jeden Bereich Ihres Lebens zu verwandeln.



Eine Sammlung zeitloser Weisheit

Dieses Buch versammelt Dr. Joseph Murphys Originaltexte, Vorträge und Lehren und ergänzt sie um neues Material, um seine zeitlose Botschaft verständlich zu machen. Es veranschaulicht, wie das Unterbewusstsein wirkt, enthält praktische Methoden, um seine schöpferische Kraft zu nutzen, und eröffnet Einsichten in die allem zugrunde liegende göttliche Intelligenz. Einige Passagen stammen aus Dr. Murphys Originalvorträgen und erscheinen hier erstmals, andere aus seinen wichtigsten Werken. Gemeinsam weisen sie den Weg zu innerem Frieden.

Die Kraft der Wiederholung

Bestimmte Wahrheiten und Affirmationen wiederholen sich in diesem Buch bewusst. Wiederholung ist eine heilige Übung, um dem Unterbewusstsein göttliche Ideen einzuprägen, bis sie lebendig werden. Lassen Sie diese Worte tief in Ihr Bewusstsein sinken.

Wahrheit jenseits aller Grenzen

Die Bibelzitate und geistigen Bezüge in Dr. Murphys Lehren dienen dazu, universelle Prinzipien zu verdeutlichen. Die Kraft, von der er spricht, ist nicht an einen bestimmten Glauben oder eine bestimmte Philosophie gebunden. Sie ist dieselbe schöpferische Kraft, die durch jedes Herz und jeden Geist wirkt. Diese göttliche Gegenwart steht allen offen, unabhängig von Herkunft oder Glauben. Auch wer sich nicht als religiös oder spirituell versteht, kann ihre Segnungen durch Glauben, Vorstellungskraft und Überzeugung erfahren.

Wunder als Lektionen des Glaubens

Die Berichte über Heilung, Wohlstand und erhörte Gebete in diesem Buch sollen Ihren Glauben an die unsichtbaren Kräfte in Ihnen stärken. Sie versprechen keine schnellen Ergebnisse und ersetzen auch keine fachkundige Beratung. Sie sind lebendige Beispiele dafür, was möglich wird, wenn bewusster Verstand und Unterbewusstsein harmonisch zusammenwirken.

Lesen Sie mit stiller und empfänglicher Seele. Dieselbe Allweisheit, die Dr. Murphys Feder geführt hat, wird auch Ihre Gedanken leiten, Ihren Glauben erneuern und Sie auf einen neuen Lebensweg voller Frieden, Sinn und göttlicher Fülle führen.








Einführung

Als Mensch besitzen Sie unbegrenztes Potenzial. Sie können Krankheiten vorbeugen und heilen, liebevolle und erfüllende Beziehungen führen, beruflich erfolgreich sein, gewinnbringende Unternehmen aufbauen, neue Produkte und Verfahren entwickeln, sich kreativ entfalten, die Welt und sogar das All bereisen und jedes Ziel verwirklichen, das Sie sich vorstellen. Wir alle wünschen uns Gesundheit, Lebenskraft, Wohlstand, Liebe, Freude, Selbstverwirklichung und Sinn. Die erstaunliche Kraft unseres Geistes macht all das möglich: die Kraft unseres bewussten Verstandes und unseres Unterbewusstseins.

Wir kennen die Kraft des bewussten Verstandes und seiner vielseitigen Fähigkeiten. Mit ihm nehmen wir wahr, richten unsere Aufmerksamkeit, filtern Informationen. Er lässt uns fühlen und fördert unser Selbstbewusstsein. Er hilft uns zu planen, zu organisieren und verleiht uns Willenskraft, um unsere Ziele zu erreichen. Er befähigt uns, Entscheidungen zu treffen, die zu Ergebnissen führen. Ein Leben lang schärfen wir diese Fähigkeiten in Schule, Ausbildung und Beruf. So lernen wir, uns in der äußeren Welt zurechtzufinden und uns darin zu behaupten.

Die tiefere Kraft des Unterbewusstseins bleibt dagegen oft verborgen. Es steuert alle automatischen Körperfunktionen: Atmung, Verdauung, Kreislauf, Immunabwehr und instinktive Abläufe wie die Kampf-oder-Flucht-Reaktion. Zugleich schenkt es uns Intuition, Vorstellungskraft und schöpferische Inspiration. Durch das Unterbewusstsein überschreiten wir die Grenzen unseres Verstandes und gewinnen Zugang zu höheren Fähigkeiten wie Präkognition und Telepathie.

Ein gut funktionierendes Unterbewusstsein stärkt auch den bewussten Verstand. Es fördert Selbstvertrauen, gesunde Gewohnheiten, kreative Problemlösungen und vieles mehr. Wenn beide Bewusstseinsbereiche optimal und harmonisch zusammenarbeiten, können wir unser volles Potenzial ausschöpfen und ein höheres Maß an Selbstverwirklichung erreichen.

In diesem Buch entdecken Sie, wie Sie die erstaunliche Kraft Ihres Unterbewusstseins wecken und nutzen, um ein reiches und erfülltes Leben zu führen. Sie lernen, die richtigen Menschen in Ihr Leben zu ziehen, Ihre Beziehungen zu verbessern, kreativer und intuitiver zu denken und sich mit der Allweisheit zu verbinden – jener kollektiven Intelligenz aller Menschen der Vergangenheit und Gegenwart sowie der göttlichen Schöpferkraft, die das Universum durchdringt und alle Energie und Materie lenkt.

Zugegeben, die letzte Aussage klingt gewagt. Doch die Geschichten in diesem Buch zeigen, dass das Unterbewusstsein uns mit dem Universellen Geist verbindet und uns dadurch befähigt, Dinge zu vollbringen, die viele für Wunder halten.

Das Geheimnis von Erfolg und Glück ist in Wahrheit gar kein Geheimnis. Seit Jahrtausenden wenden Menschen es an, und jeder kann es nutzen – unabhängig von religiösen Überzeugungen oder davon, ob man überhaupt religiös ist. Dieses Geheimnis liegt in der Macht Ihres Unterbewusstseins. Dieses Buch zeigt, wie diese Kraft wirkt, und bietet praktische Methoden, mit denen Sie das gewaltige Reservoir in Ihrem Inneren nutzen – um zu sein, zu tun und zu haben, was immer Sie sich vorstellen und wünschen.

Wie dieses Buch aufgebaut ist

Die Macht Ihres Unterbewusstseins entfaltet sich, wenn Sie lernen, sie bewusst zu nutzen. Dieses Buch erklärt, wie Ihr Unterbewusstsein arbeitet und wie Sie es gezielt einsetzen. Es verbindet grundlegendes Wissen über Theorie und Prinzipien mit praktischen Übungen, Techniken und bewährten Methoden.


	

TEIL 1: Das Unterbewusstsein verstehen: Sie entdecken, wie Ihr Unterbewusstsein funktioniert und wie es im Zusammenspiel mit Ihrem bewussten Verstand Ihr Leben prägt.

	

TEIL 2: Das Unterbewusstsein pflegen: Sie lernen, schädliche Überzeugungen abzuwehren und positive Gedanken zu fördern, indem Sie die Macht der Suggestion und Autosuggestion verstehen und anwenden.

	

TEIL 3: Das Unterbewusstsein positiv prägen: Sie erfahren, wie Sie Ihrem Unterbewusstsein mit bewährten Methoden positive Gedanken und Wünsche einprägen, damit es beginnt, diese in Ihrem Leben zu verwirklichen.

	

TEIL 4: Die Prinzipien hinter der Praxis: Sie erfahren, wie verschiedene spirituelle und philosophische Traditionen die Verbindung zwischen Unterbewusstsein und Universeller Intelligenz erklären.

	

TEIL 5: Die Prinzipien praktisch anwenden: Sie lernen, die Prinzipien, die das Unterbewusstsein bestimmen, auf alle Lebensbereiche zu übertragen. Lassen Sie sich von wahren Berichten inspirieren, wie Menschen durch diese Kraft Heilung, Wohlstand und sogar übersinnliche Fähigkeiten erlangt haben.

	

TEIL 6: Affirmationen für ein reiches und erfülltes Leben: Sie stärken Gesundheit, Wohlstand, Liebe und Erfolg mit gezielten Affirmationen. Jede Affirmation wird durch praktische Hinweise oder eine Erkenntnis ergänzt, um ihre positive Wirkung zu verstärken.



Fühlen Sie sich krank, arm, einsam oder unglücklich? Glauben Sie, den Umständen ausgeliefert zu sein? Dieses Buch hilft Ihnen, die Dunkelheit hinter sich zu lassen und ins Licht zu treten. Schritt für Schritt finden Sie zu mehr Glück und Selbstverwirklichung.

Das Universum hält unerschöpfliche Möglichkeiten für Sie bereit. Mit Ihrer Vorstellungskraft und der Kraft Ihres Unterbewusstseins können Sie diese nutzen, um die Realität zu erschaffen, die Sie sich wünschen. Dieses Buch zeigt Ihnen den Weg dorthin.








TEIL 1


Das Unterbewusstsein verstehen





Wenn wir sagen, eine Person sei »zwiegespalten«, meinen wir, dass sie in Bezug auf ein Thema unterschiedliche Meinungen vertritt oder vor einer schwierigen Entscheidung steht. Sie schwankt zwischen zwei Alternativen. In diesem Buch jedoch beziehen sich die »zwei Ebenen des Geistes« auf das Bewusstsein und das Unterbewusstsein:


	
Bewusstsein: Der rationale, denkende und kritische Teil des Geistes. Das Bewusstsein filtert Sinneseindrücke, verarbeitet sie und speichert bewusste Erinnerungen und Gedanken. Diese bestimmen unsere bewussten Entscheidungen, Verhaltensweisen und Handlungen.

	
Unterbewusstsein: Der intuitive, instinktive Teil des Geistes. Das Unterbewusstsein steuert automatisch ablaufende biologische Funktionen wie Atmung und Herzschlag sowie Gewohnheiten und erlernte Fertigkeiten wie das Fahrradfahren, die wir ohne bewusstes Nachdenken ausführen. Zugleich ist es die geistige beziehungsweise mystische Ebene, über die wir mit der Universellen Intelligenz verbunden sind.



Obwohl Bewusstsein und Unterbewusstsein zwei unterschiedliche und voneinander getrennte Ebenen des Geistes bilden, stehen sie in ständigem Austausch miteinander. Unbewusste Gedanken und Gefühle beeinflussen unser bewusstes Denken und Handeln, ohne dass wir es merken. So kann beispielsweise eine tief sitzende Angst oder der Glaube, einer Aufgabe nicht gewachsen zu sein, uns davon abhalten, sie überhaupt anzugehen. Umgekehrt hilft uns das Unterbewusstsein, etwa durch Intuition oder ein klares »Bauchgefühl«, bewusste Entscheidungen zu treffen, die uns vor Schaden bewahren.

Wie ein Mensch denkt, so ist er.

Auch unsere bewussten Gedanken oder Überzeugungen wirken auf das Unterbewusstsein zurück. So kann etwa eine Werbeanzeige für eine Gürtelrose-Impfung die Angst wecken, selbst zu erkranken. Diese Angst kann die automatischen Körperfunktionen wie Atmung, Verdauung und Kreislauf negativ beeinflussen und dadurch die Anfälligkeit für die Krankheit erhöhen.

Damit wir Bewusstsein und Unterbewusstsein gezielt für positive Ergebnisse nutzen können, müssen wir ihre unterschiedlichen Funktionen und ihr Zusammenspiel verstehen. Doch am wichtigsten ist es, über das Bewusstsein nur positive und konstruktive Gedanken ins Unterbewusstsein zu säen sowie alle negativen und hinderlichen Denkmuster zu erkennen und mit der Wurzel auszureißen, die dort möglicherweise bereits aufgegangen sind.

Das Zusammenspiel von Bewusstsein und Unterbewusstsein bestimmt maßgeblich, ob ein Mensch gesund oder krank, glücklich oder unglücklich, wohlhabend oder arm, selbstbewusst oder ängstlich ist. Es beeinflusst, ob jemand in einem schönen, komfortablen Haus oder in einer kleinen, heruntergekommenen Wohnung lebt, ob er beliebt oder unbeliebt ist, ob er Erfolg hat oder in Schule und Beruf immer wieder scheitert. Es erklärt, warum zwei Menschen mit derselben Krankheit trotz gleicher Behandlung völlig unterschiedlich darauf reagieren: Der eine Mensch wird gesund, der andere leidet weiter. Dies erklärt auch, warum manche Menschen liebevolle, unterstützende Beziehungen führen, während andere Ablehnung erfahren.

Vielleicht erscheint Ihnen die Sichtweise herausfordernd, doch sie zielt nicht auf Schuldzuweisungen, sondern auf Selbstermächtigung. Dieses Buch betrachtet niemanden als Opfer seiner Lebensumstände und macht niemanden für negative Situationen oder Ereignisse verantwortlich. Im Gegenteil: Es macht deutlich, dass jeder Mensch die Kraft besitzt, sein Leben zu formen und Herausforderungen zu meistern. Es zeigt, wie Sie Ihr Leben aktiv gestalten und positive Ergebnisse erzielen, die Ihre Realität prägen, um Ihr Dasein zu bereichern und ein tieferes Glück zu erleben, als Sie es je für möglich gehalten hätten.



Kapitän und Crew

Ihr Geist ist eine Einheit mit zwei Ebenen: Bewusstsein und Unterbewusstsein. Stellen Sie sich das Bewusstsein als Kapitän eines Schiffs und das Unterbewusstsein als die Crew vor. Doch der Kapitän – Ihr Bewusstsein – kann nicht einfach Befehle erteilen und erwarten, dass die Crew – Ihr Unterbewusstsein – sie ausführt. Wer dem Unterbewusstsein etwas aufzwingen will, riskiert eine Meuterei und steht am Ende schlechter da als zuvor.

Deshalb scheitern viele, die mit aller Kraft das Rauchen aufgeben oder abnehmen wollen, an ihrem Vorhaben und rauchen oder essen am Ende oft mehr als vorher. Der Grund dafür: Sie konzentrieren sich auf das Problem, nicht auf die Lösung. So verstärken sie ungewollt den negativen geistigen Eindruck, den sie eigentlich loswerden möchten.

Nutzen Sie Ihr Bewusstsein nicht, um dem Unterbewusstsein Befehle zu erteilen, damit es eine Veränderung herbeiführt oder ein gewünschtes Ergebnis hervorbringt. Es ist zielführender, dem Unterbewusstsein eine Idee aus dem Bewusstsein zu übermitteln – ähnlich wie man Samen in einen Garten pflanzt.

Jeder Gedanke und jedes innere Bild, das im Bewusstsein festgehalten und als wahr akzeptiert wird, gehen an das Unterbewusstsein weiter. Es unternimmt dann sofort alles Notwendige, um diesen Gedanken zu verwirklichen.

Das sollte so mühelos wie möglich geschehen. Wiederholen Sie zum Beispiel mehrmals täglich eine Affirmation, bis Ihr Bewusstsein sie als Wahrheit akzeptiert. Sobald dies der Fall ist, gelangt sie ins Unterbewusstsein und wird dort zu einem verwirklichten Gedanken. Je mehr Sie sich dabei verkrampfen, desto stärker wehrt sich Ihr Bewusstsein dagegen und verhindert, dass die Idee Ihren geistigen Filter umgeht.

Der Prozess ist so einfach wie das Pflanzen von Samen.

Sobald das Unterbewusstsein eine Idee akzeptiert, beginnt es, sie auszuführen. Dies gilt für negative wie für positive Ideen. Wer dieses Prinzip auf negative Weise nutzt, erzeugt Misserfolg, Frustration und Traurigkeit. Wer es positiv, harmonisch und konstruktiv anwendet, bringt das Gute im Leben hervor.

Alles, was Sie geistig für sich beanspruchen und als wahr akzeptieren, nimmt Ihr Unterbewusstsein auf und verwirklicht es in Ihrem Leben.

Das Gesetz Ihres Geistes lautet: Ihr Unterbewusstsein reagiert immer auf die Art von Gedanken oder inneren Bildern, die Sie ihm eingeprägt haben.

Ich habe erlebt, wie das Unterbewusstsein Menschen von schweren chronischen Krankheiten heilte und sie wieder gesund, vital und stark machte, sodass sie losziehen und ihre Träume verwirklichen konnten. Ich habe erlebt, wie es Menschen aus der Armut zu Wohlstand verhalf, Seelenpartner zusammenführte, zerbrochene Beziehungen heilte, Innovationen hervorbrachte und Karrieren, die vor dem Scheitern standen, in außergewöhnlichen Erfolg verwandelte. Dasselbe kann es auch für Sie tun.



Das Unterbewusstsein ruht nie

Wenn Ihr Bewusstsein ruht, etwa im Schlaf, arbeitet Ihr Unterbewusstsein unablässig weiter. Es steuert viele Prozesse, die wichtig für die Gesundheit und Leistungsfähigkeit Ihres Bewusstseins sind. Während Sie schlafen, übernimmt Ihr Unterbewusstsein unter anderem diese Aufgaben:


	Es ordnet neue Informationen, integriert sie und speichert Erinnerungen dauerhaft.

	Es verarbeitet und integriert Emotionen, löst innere Konflikte und mildert die Intensität negativer Emotionen, damit Ihr Körper Stress abbauen kann.

	Es findet Einsichten, entwickelt innovative Lösungen und liefert kreative Impulse.

	Es entgiftet den Körper, auch das Gehirn, und repariert Gewebe, Muskeln und Knochen.

	Es verarbeitet Träume, sortiert Gedanken, Ängste und Wünsche und gibt Hinweise zur Lösung komplexer Probleme.

	Es unterstützt Lernprozesse und die Entwicklung neuer Fähigkeiten, indem es das Muskelgedächtnis stärkt.

	Es reguliert den Hormonhaushalt und trägt so zu Gesundheit und Wohlbefinden bei.

	Es stärkt die Abwehrkräfte, indem es die Produktion von Zytokinen und anderen Substanzen ankurbelt, die Infektionen bekämpfen und Entzündungsreaktionen regulieren.



Das Unterbewusstsein kennt keine Pause. Anders als das Bewusstsein bleibt es immer aktiv. Tag und Nacht steuert es die lebenswichtigen Funktionen Ihres Körpers. Zugleich beeinflussen die ihm eingeprägten Gedanken unaufhörlich Ihr Bewusstsein, Ihre Gefühle und Ihr Verhalten.



Wie Suggestionen wirken

Das Unterbewusstsein, die subjektive Ebene des Geistes, ist stets für Suggestionen empfänglich. Es nimmt sie widerspruchslos an und setzt sie um, als wäre jede Suggestion ein Befehl.

Alle Ihre Erfahrungen wurzeln in Gedanken, die der Glaube dem Unterbewusstsein eingeprägt hat. Das Unterbewusstsein nimmt Ihre Wünsche, Überzeugungen und alles an, was Sie für wahr halten. Wie fruchtbarer Boden nimmt es jeden Samen auf, der in ihn gelegt wird, ob gut oder schlecht.

Alles, was Sie als wahr akzeptieren und woran Sie glauben, akzeptiert auch Ihr Unterbewusstsein und verwirklicht es als Zustand, Erfahrung oder Ereignis.

Ideen gelangen durch Emotionen ins Unterbewusstsein. Ihr Unterbewusstsein verwirklicht alles, was Sie für wahr halten. Wenn Sie immer wieder sagen: »Ich hasse Brokkoli«, werden Sie würgen, sobald Sie versuchen, ihn zu essen. Wenn Sie sich ständig einreden: »Kaffee hält mich nachts wach«, dann wird er genau das tun.

Die Ideen und inneren Bilder, die Sie Ihrem Unterbewusstsein einprägen, werden von ihm verwirklicht. Jede Idee, die emotional aufgeladen ist oder die Sie für wahr halten, nimmt es auf.



Psychoanalyse und Unterbewusstsein

Psychologen beschäftigen sich seit 1893 mit dem Unterbewusstsein, also dem Unbewussten. Damals verwendete Sigmund Freud den Begriff »Unterbewusstsein« erstmals für Assoziationen und Impulse, die dem Bewusstsein nicht zugänglich sind.

Freud erkannte, wie die dem Unterbewusstsein eingeprägten Ideen die körperliche und seelische Gesundheit seiner Patienten sowie deren Denken und Verhalten beeinflussen können. Um die Ursachen körperlicher und psychischer Erkrankungen sowie auffälliger Verhaltensmuster zu ergründen, entwickelte er die Psychoanalyse.

Methoden wie Traumdeutung und freie Assoziation holen unbewusste Gedanken und Erinnerungen ins Bewusstsein. Häufig sind sie die Ursache körperlicher, seelischer und emotionaler Beschwerden.

Der renommierte französisch-schweizerische Psychoanalytiker Charles Baudouin schildert in seinem 1921 erschienenen Buch Suggestion und Autosuggestion (deutsche Ausgabe 1925) den Fall einer jungen Frau. Ihre körperlichen Symptome konnten auf ihre Enttäuschung zurückgeführt werden, nicht genug Zeit und Möglichkeiten für ihre geistige Entwicklung gehabt zu haben:


»Gestatten Sie mir, kurz den Fall von Fräulein B. M., 27 Jahre alt, zu schildern, die psychoanalytisch untersucht wurde. Sie litt unter einer ganzen Reihe krankhafter Symptome. Die Analyse ergab, dass deren eigentliche Ursache der verborgene Wunsch nach einem Leben unter angenehmeren Umständen war, das ihr mehr Möglichkeiten für ihre geistige Entwicklung geboten hätte.


Eines ihrer Symptome war eine schwere Neuralgie [Nervenschmerzen] im Arm. Suggestionen meinerseits und Autosuggestionen seitens der Patientin führten zu einer Besserung, jedoch nicht zur völligen Heilung. Durch die Analyse wurde mir klar, dass dieses Symptom auf unbewusster Nachahmung beruhte.


In ihrer Schulzeit hatte die Patientin eine Mitschülerin, deren Arm infolge eines Unfalls gelähmt war. Durch den Unfall und die dadurch bedingte Bettlägerigkeit gewann sie den Freiraum, sich geistig weiterzuentwickeln, sodass sie ihre Kameradinnen bei Weitem übertraf.


Von dem Tag an, an dem meiner Patientin dieser Zusammenhang bewusst wurde, verschwanden die Nervenschmerzen für immer.«

In diesem Fall und in vielen ähnlichen Fällen genügte es, dass die Patientin die Ursache erkannte. So löste sich der negative geistige Eindruck im Unterbewusstsein auf, der ihrer Krankheit zugrunde lag. Dies ist nur ein Beispiel für die Macht des Unterbewusstseins über unsere Lebensumstände.



Körperliche Gesundheit und Heilung

Ihr Unterbewusstsein hat Ihren Körper aus einer einzigen Zelle geformt. Es lenkt und koordiniert alle Körpersysteme – Blutkreislauf, Atmung, Verdauung, Entgiftung, Immunsystem sowie die Reparatur und Erneuerung von Zellen. Es kann Krankheiten auslösen und heilen. Es schließt Wunden. Sagen oder denken Sie nie: »Mir geht es immer schlechter« oder »Meine Krankheit ist unheilbar«. Solche Überzeugungen können Ihr Unterbewusstsein negativ beeinflussen – mit schwerwiegenden Folgen.

Ihr Unterbewusstsein hat Ihren Körper erschaffen und steuert seine lebenswichtigen Funktionen – deshalb kann es ihn auch heilen und jede Krankheit überwinden.

In Ihnen und um Sie wirkt ein Unterbewusstsein, das alles Sichtbare und Unsichtbare durchdringt. Lernen Sie, es zu nutzen, so wie wir gelernt haben, uns die Elektrizität zunutze zu machen. Wir beherrschen sie unter Einsatz technischer Hilfsmittel sowie durch unser Wissen über Leitfähigkeit, Isolation und vieles mehr. Genauso sollten wir die gewaltige Kraft und Intelligenz in uns erkennen und klug einsetzen.

Was die verschiedenen Heilverfahren gemeinsam haben

Alle Heilverfahren haben zwei gemeinsame Grundlagen: das Unterbewusstsein und den Glauben. Sie stützen sich auf zwei einfache Wahrheiten:


	Das Unterbewusstsein reagiert auf Suggestion.

	Es steuert die Funktionen, Zustände und Empfindungen des Körpers.



Es ist bekannt, dass durch Suggestion Krankheitssymptome ausgelöst werden können. Dies zeigt die enge Verbindung zwischen Körper und Geist.

So kann einer Person unter Hypnose suggeriert werden, sie habe hohes Fieber, Schüttelfrost oder ein gerötetes Gesicht – und prompt treten diese Symptome auf. Suggeriert man einer hypnotisierten Person, sie sei gelähmt und könne nicht gehen, wird genau das eintreten. Hält man ihr ein Glas Wasser hin und sagt: »Das ist Pfeffer. Riechen Sie!«, beginnt sie zu niesen. Was löst das Niesen aus – das Wasser oder die Suggestion?

Ähnlich verhält es sich mit Allergien: Hält man einer Person, die allergisch gegen Wiesenlieschgras ist, im Zustand der Hypnose eine künstliche Blume oder sogar ein leeres Glas hin und sagt, es sei Wiesenlieschgras, treten sofort die typischen Symptome auf.

Das beweist: Die Ursache einer Krankheit liegt in der geistigen Vorstellung. Und aus demselben Grund kann Heilung ebenfalls durch den Geist erfolgen.

Osteopathie, Chiropraktik, Naturheilkunde und viele religiöse Gruppen weltweit berichten von »Wunderheilungen«. Doch die einzig wahre Heilkraft hinter diesen überraschenden Heilungen ist stets dieselbe: das Unterbewusstsein.

Die Kraft können Sie selbst beobachten, wenn eine Wunde heilt. Ihr Unterbewusstsein weiß genau, was zu tun ist, ganz nach dem Grundsatz: »Der Arzt behandelt, die Natur heilt.« Die Gesetze der Natur entsprechen den Prinzipien des Unterbewusstseins, dessen wichtigste Aufgabe der Schutz des Lebens ist. Der Selbsterhaltungstrieb, das oberste Naturgesetz, ist zugleich die stärkste aller Autosuggestionen.

Ein Prinzip, unterschiedliche Erklärungen

Es wäre mühsam und wenig ergiebig, hier die zahlreichen Theorien verschiedener Glaubensgruppen oder Heilgebetskreise ausführlich zu erörtern. Fast alle halten ihre eigene Methode für die einzig richtige, weil sie angeblich konkrete Ergebnisse hervorbringt. Doch das kann nicht stimmen, wie ich Ihnen gleich erläutern werde.

Die Ansätze und Methoden mögen sich unterscheiden, doch der ihnen zugrunde liegende Wirkmechanismus ist immer derselbe.

Der in Paris praktizierende österreichische Arzt Franz Anton Mesmer (1734 – 1815) entdeckte, dass er Krankheiten scheinbar auf wundersame Weise heilen konnte, wenn er seinen Patienten Magnete auflegte. Ebenso gelang es ihm, Menschen mithilfe verschiedener Glas- und Metallgegenstände zu heilen. Später gab er diese Heilverfahren wieder auf. Er führte seine Heilerfolge nun auf die Wirkung des sogenannten »animalischen Magnetismus« zurück, der seiner Theorie nach vom Arzt auf den Patienten ausstrahlt. Von da an heilte er durch Hypnose, die man zu seiner Zeit »Mesmerismus« nannte. Andere Ärzte vertraten die Ansicht, seine Heilerfolge seien allein auf Suggestion zurückzuführen.

Psychiater, Psychologen, Osteopathen, Chiropraktiker, Ärzte und Religionsgemeinschaften nutzen dieselbe universelle Kraft, die im Unterbewusstsein wirkt. Dabei behaupten sie, die Heilungen seien das Ergebnis ihres jeweiligen Heilverfahrens. Tatsächlich beruht jede Heilung auf einer klaren, positiven geistigen Haltung, Einstellung oder Denkweise, die wir »Glauben« nennen. Voraussetzung für Heilung ist Zuversicht. Sie wirkt als machtvolle Suggestion auf das Unterbewusstsein und aktiviert dessen heilende Kräfte.

Jeder, der heilt, nutzt dieselbe Kraft. Die Ansätze und Methoden mögen sich unterscheiden, doch der zugrunde liegende Wirkmechanismus ist immer derselbe: Dem Unterbewusstsein des Patienten wird der Gedanke eingepflanzt, dass er gesund ist. Das Unterbewusstsein bewirkt dann die Heilung.

Die entscheidenden Faktoren sind Vorstellungskraft und Glaube. Wählen Sie den Heilansatz und die Methode, die Sie bevorzugen. Sie können sicher sein: Ihr Glaube wird Erfolge bringen.

Die Ansichten des Paracelsus

Der berühmte Schweizer Alchemist und Arzt Paracelsus (1493 – 1541) war einer der größten Heiler seiner Zeit. Er vertrat eine für uns heute gesicherte wissenschaftlich Erkenntnis:


»Ob der Inhalt deines Glaubens falsch oder richtig ist, die Wirkung ist die gleiche. Würde ich an eine bloße Statue des heiligen Petrus glauben, wie ich an den Apostel selbst geglaubt hätte, so würde dies – Glaube oder Aberglaube – in beiden Fällen die gleichen Ergebnisse bringen. Der Glaube ist es, der echte Wunder wirkt. Und zwar wird er in jedem Fall dieselben Wunder wirken, egal ob es sich um den wahren Glauben oder um einen Aberglauben handelt.«

Pietro Pomponazzi, ein italienischer Philosoph des 16. Jahrhunderts und Zeitgenosse von Paracelsus, vertrat dieselbe Auffassung. Er schrieb:


»Man kann sich unschwer die wunderbaren Wirkungen vorstellen, die die Kräfte der Fantasie und des festen Vertrauens hervorrufen können, insbesondere wenn sie das Verhältnis zwischen Arzt und Patient bestimmen. Die Heilungen, die dem Einfluss von Reliquien zugeschrieben werden, sind letzten Endes nichts anderes als das Werk der von ihnen angeregten Fantasie und Zuversicht. Quacksalber und Philosophen wissen, dass der Kranke dieselbe wohltuende Wirkung an sich erfahren würde, wenn die Gebeine des Heiligen mit irgendwelchen anderen Knochen vertauscht würden, solange er glaubt, es handle sich um die echte Reliquie.«

Wenn Sie an die Heilkraft von Reliquien, Quellen oder Gewässern glauben, erzielen Sie Ergebnisse, weil Ihrem Unterbewusstsein eine starke Suggestion übermittelt wurde. Das Unterbewusstsein bewirkt die Heilung.

Die Bernheimschen Experimente

Hippolyte Bernheim, von 1910 bis 1919 Professor für Innere Medizin an der medizinischen Fakultät der Universität Nancy in Frankreich, war ein führender Vertreter der Suggestionslehre. Diese besagt, dass die Suggestion des Arztes über das Unterbewusstsein ihre heilende Wirkung entfaltet.

In seinem Buch Die Suggestion und ihre Heilwirkung berichtet Bernheim von einem Mann mit einer Zungenlähmung, die auf keine Behandlung ansprach. Eines Tages erklärte der Arzt dem Patienten, er habe ein neues Instrument, mit dem er ihn sicher heilen werde. Darauf steckte er ihm ein Fieberthermometer in den Mund. Der Patient hielt es für das versprochene Wundermittel. Schon nach wenigen Augenblicken rief er begeistert, er könne seine Zunge wieder frei bewegen.

Bernheim beschreibt in seinem Buch noch einen weiteren Fall:


»In meine Praxis kam eine junge Frau, die seit beinahe vier Wochen unter vollständigem Stimmverlust litt. Nachdem ich mich von der Diagnose überzeugt hatte, erklärte ich meinen Studenten, dass ein solcher Stimmverlust gelegentlich durch die rein suggestive und nicht etwa physiologische Wirkung eines Elektroschocks sofort zu beheben sei. Ich ließ den Induktionsapparat holen, legte meine Hand auf den Kehlkopf der Patientin, bewegte sie ein wenig und sagte dann: ›Jetzt können Sie wieder laut sprechen.‹ Darauf ließ ich sie zuerst ›A‹, dann ›B‹ und schließlich ›Maria‹ sagen. Sie sprach wieder deutlich, und ihr Stimmverlust war verschwunden.«

Mit diesen Beispielen veranschaulicht Bernheim, wie Glauben und Zuversicht als kraftvolle Suggestion auf das Unterbewusstsein eines Kranken einwirken. In einem anderen Fall bildete sich am Nacken eines Patienten eine Blase, nachdem Bernheim dort eine Briefmarke angebracht und ihm suggeriert hatte, es handle sich um ein Zugpflaster. Die Experimente und Erfahrungen zahlreicher anderer Ärzte weltweit bestätigten dies. Sie belegen eindeutig, dass Suggestion körperliche Veränderungen bei Patienten bewirken kann.



Die Ursache von Stigmata

Nach christlicher Überlieferung trugen nicht nur der heilige Franz von Assisi, sondern auch viele andere Menschen die Stigmata Christi. Zu den »fünf heiligen Wunden Christi« gehören Wunden an beiden Händen und Füßen sowie die Seitenwunde. Neben den blutenden Wunden an Händen, Füßen und der Seite treten oft auch Blutungen am Kopf auf, die auf die Dornenkrone zurückgeführt werden.

Dr. Thomson Jay Hudson (1834 – 1903) erläutert in seinem Buch The Law of Psychic Phenomena die Ursache der Stigmata:


»Bei bestimmten Personen können durch Suggestion Blutaustritte und blutige Stigmata hervorgerufen werden.


Dr. M. Bourru versetzte eine Versuchsperson in Hypnose und suggerierte ihm: ›Sie werden heute Nachmittag um vier Uhr in mein Sprechzimmer kommen, sich in den Sessel setzen, die Arme über der Brust verschränken und Nasenbluten bekommen.‹ Der junge Mann führte diese Anweisungen zur festgesetzten Zeit aus. Aus seinem linken Nasenloch traten einige Blutstropfen aus.


Derselbe Forscher schrieb einer anderen Person mit dem stumpfen Ende eines Instruments deren Namen auf beide Unterarme. Dann versetzte er sie in Hypnose und sagte zu ihr: ›Sie werden heute Nachmittag um vier Uhr einschlafen und entlang der Linien, die ich gezeichnet habe, wird Blut austreten. Ihr Name wird in blutigen Buchstaben auf Ihren Armen erscheinen.‹


Die Person schlief um vier Uhr unter Beobachtung ein. Auf ihrem linken Arm waren die Buchstaben deutlich zu erkennen, und an mehreren Stellen trat etwas Blut aus. Die Buchstaben wurden im Lauf der Zeit schwächer, waren aber selbst nach drei Monaten deutlich sichtbar.«
...
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