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			Los científicos, físicos, matemáticos, teóricos y otros pensadores visionarios suelen enfrentarse a cuestiones que desafían los límites de la comprensión humana. Su dedicación a desentrañar los misterios del universo y la vida ha impulsado algunos de los mayores logros de la humanidad, desde avances médicos y revoluciones tecnológicas hasta profundas revelaciones filosóficas.

			Y, aun así, quienes se sumergen en estos campos avanzados del conocimiento a menudo se encuentran volviendo a preguntas aún más grandes, aquellas que van más allá de los límites de la comprensión humana y se adentran en la infinitud de lo desconocido.

			¿Cuándo comenzó el universo? ¿Cómo surgió? ¿Dónde se encuentra el punto de origen del Big Bang? ¿Por qué existe el universo en absoluto? ¿Puede dividirse aún más la partícula subatómica más pequeña? ¿Por qué nacemos como seres humanos? ¿Cuál es el propósito de nuestra existencia? ¿Qué ocurre después de la muerte? ¿Existe vida después de la muerte? Preguntas como estas se han formulado tantas veces que casi se han convertido en un cliché. Sin embargo, eso no cambia el hecho de que siguen siendo esenciales en nuestra lucha por comprender el universo, la creación, nuestra propia existencia y el significado de lo infinito.

			Tal vez sean preguntas que también te han inquietado a lo largo de tu trabajo y tu vida. Este libro busca explorar estas cuestiones tanto a escala macro cósmica, abarcando los fenómenos más grandes del universo observable, como a escala micro cósmica, hasta el bosón de Higgs y más allá. El propósito de esta obra es presentar los hechos conocidos y aproximarnos, de manera gradual y metódica, a lo infinito desconocido, a los misterios que precedieron al Big Bang.

			Si alguna vez te has encontrado reflexionando sobre la relación entre tus búsquedas intelectuales y estas preguntas grandiosas pero esenciales, o si sientes curiosidad por comenzar a explorarlas, sigue leyendo. Nuestro objetivo es avanzar de manera sistemática desde los fenómenos físicos conocidos hasta los conceptos esquivos que habitan en los límites de lo cognoscible. Lo haremos de forma metódica para que gradualmente, con tu capacidad de pensar, reflexionar y contemplar, puedas construir tu comprensión de cómo lo infinito encaja en tu vida y cómo tu vida encaja en lo infinito.
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			Capítulo 1

			Los seres humanos más excepcionales exploran “lo infinito”

			[image: ]

			Aunque la población humana de la Tierra ha alcanzado ya los ocho mil millones, la oportunidad de nacer como ser humano es una de las más raras de todas. ¿Por qué? Considera la totalidad de los seres vivos en este planeta. El número asciende a miles de millones. Esto incluye desde grandes mamíferos hasta pequeños insectos y microbios. Si también se incluyen las plantas, el número de seres vivos individuales se vuelve asombrosamente grande. En comparación, ocho mil millones es un número infinitesimalmente pequeño. Por eso, nacer como ser humano es sumamente raro.

			Es aún más raro nacer sin defectos físicos o mentales que puedan impedir o interferir con una experiencia plena de la vida. Y es aún más raro tener la oportunidad de recibir una educación adecuada que introduzca los valores más elevados de la vida. Entre este pequeño grupo, ¿cuántos intentarán alguna vez explorar “lo infinito”? Ese tipo de persona es el ser más raro de todos en el planeta Tierra.

			Según el número de universidades tecnológicas e instituciones científicas en todo el mundo, se estima que solo unos 10 millones de seres humanos están, de manera activa o pasiva, investigando el infinito a través de la investigación objetiva y el análisis científico. Esos son 10 millones de ocho mil millones. Y esos ocho mil millones son parte de un número incontablemente alto de seres vivos. Para poner esto en perspectiva, considera otro grupo pequeño: el número actual de millonarios en el mundo. En 2024, se estimaba que había alrededor de 58 millones de millonarios a nivel global. Así que aquellos que buscan y exploran el infinito son aún más raros. De hecho, si tú eres parte de este raro grupo de 10 millones, eres una de las personas más afortunadas del mundo.
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			Dentro de esos 10 millones, diferentes pensadores han adoptado diversas estrategias en su búsqueda del infinito, que van desde lo científico hasta lo espiritual. Parte de su investigación ha producido resultados convincentes, pero aún existen importantes vacíos en nuestra comprensión del infinito y la creación. En lo que respecta al infinito, antes del Big Bang, no existía consenso entre los diferentes pensadores. El propósito de este libro es clasificar el espectro de pensadores según su ámbito y explorar las aparentes trampas en la comprensión del infinito, el Big Bang y la creación. Nuestro enfoque sistemático finalmente estrechará la brecha en constante expansión entre físicos, científicos, pensadores, investigadores y filósofos.

			Antes de comenzar este viaje, sin embargo, tomemos un momento para explorar el espectro de pensadores en los distintos campos de estudio y escuelas de pensamiento que aparecerán a lo largo de este libro, nuestra “galería de personajes”, por decirlo de alguna manera. Esto nos permitirá establecer las pruebas sólidas y las teorías propuestas que han llevado nuestra comprensión colectiva del infinito, el Big Bang y la creación hasta el punto en el que se encuentra hoy.

			¿Quién persigue lo infinito?

			Entonces, ¿quiénes son estos raros 10 millones de individuos? ¿Qué hacen y cuáles son sus pensamientos?

			En primer lugar están los físicos, y dentro de este grupo se encuentran todo el espectro de astrofísicos y físicos cuánticos. Son ellos quienes lidian con el infinito, de una u otra manera, directa y diariamente. Son los estudiantes y seguidores de científicos como Erwin Schrödinger, James Webb, Edwin Hubble, entre otros que vinieron antes o después de ellos. El campo de la física cuántica está en constante evolución. En 2022, tres físicos ganaron el Premio Nobel por su trabajo en el entrelazamiento cuántico, ampliando nuestro conocimiento sobre la relación cuántica entre partículas y potencialmente abriendo la puerta a nuevos avances.

			A continuación están los teóricos que se enfocan en los fenómenos más desconcertantes y extremos de nuestro universo: el Big Bang, la singularidad, los agujeros negros y los agujeros de gusano. Aquellos que investigan la materia oscura y la energía oscura también se encuentran en este grupo. Actualmente se cree que la materia “normal” u observable representa solo el 5% de toda la energía en el universo, mientras que la materia oscura representa el 27% y la energía oscura el 68%. Nadie sabe exactamente qué son la materia oscura o la energía oscura, pero lo que es cierto es que existen, y juntas representan el 95% de nuestro universo.

			A continuación están los científicos e investigadores del SETI, la Búsqueda de Inteligencia Extraterrestre. Esta organización explora el espacio exterior en busca de señales de vida inteligente. El descubrimiento y la comunicación con inteligencia extraterrestre representaría un salto cuántico en nuestra comprensión del infinito.

			Otra organización importante es el CERN, la Organización Europea para la Investigación Nuclear. CERN alberga el Gran Colisionador de Hadrones (LHC, por sus siglas en inglés), un colisionador de partículas de 27 kilómetros utilizado para descubrir nuevas partículas subatómicas. El LHC ha permitido una serie de descubrimientos importantes, incluido el bosón de Higgs. Sin embargo, un investigador allí ha señalado que el tamaño del LHC no es suficiente para permitir el descubrimiento de todas las partículas subatómicas. Para eso, podría ser necesario un colisionador con un diámetro equivalente al de todo el sistema solar.

			Luego están los llamados “súper científicos”, aquellos que buscan ir más allá de la física convencional con materiales aparentemente imposibles, como superfluidos con viscosidad cero o superconductores con resistencia cero. Incluso se ha propuesto el concepto de superconsciencia, que trascendería la consciencia ordinaria. Parece que cada disciplina tiene a sus practicantes lo suficientemente valientes como para ir más allá de los límites aceptados de su campo en un intento por elevar nuestra comprensión colectiva de las reglas que rigen nuestra existencia.

			Pero no son solo los físicos quienes estudian lo infinito. Muchos en la comunidad científica también lo hacen. Investigadores médicos y biotecnológicos, químicos moleculares y matemáticos: estos científicos exploran el infinito de manera pasiva. Los desarrolladores de humanoides autoconcientes e inteligencia artificial (IA) también pertenecen a este grupo. Con billones de terabytes de datos, los desarrolladores de IA se dedican al estudio de la consciencia y la conciencia, intentando sondear lo infinito dentro de nuestras mentes. En ese sentido, los psicólogos que estudian las mentes consciente, subconsciente e inconsciente también forman parte de este raro grupo.

			Más allá del ámbito de la ciencia real, aquellos que teorizar sobre temas como los viajes en el tiempo y la teletransportación también tienen cabida en esta conversación. Aunque la ciencia aún no lo haya hecho posible, el deseo de trascender el tiempo es una forma de perseguir lo infinito. De manera similar, los lectores y escritores de ciencia ficción participan en exploraciones irreales pero completamente legítimas del infinito.

			Finalmente, también debemos incluir a ciertos individuos no científicos que se sitúan en el punto intermedio entre lo espiritual y lo intelectual. Entre ellos se encuentran los buscadores de poder místico, practicantes de kundalini, sanadores de chakras, yoguis extremos, ateos, agnósticos y metafísicos. Esto nos ofrece una visión del espectro completo de personas que persiguen lo infinito más allá de los límites de la ciencia.

			Volvamos a esos raros 10 millones. Como hemos visto, pertenecen a muchos campos, prácticas y tradiciones diferentes. ¿Qué tienen en común? De manera general, hay tres aspectos que comparten. Primero, hay un enfoque en el espacio, ya sea universal, subatómico o espiritual. Luego, hay un enfoque en el tiempo y las reglas que lo rigen. Por último, hay un enfoque en la causalidad y cómo funciona en sistemas donde la causa y el efecto son cíclicos. Estos tres factores unen a aquellos que persiguen el infinito. 

			eamos algunas de las respuestas que que han propuesto estos raros 10 millones.

			¿Qué entendemos por infinito?

			Muchas disciplinas de la ciencia y las matemáticas giran en torno a la idea del infinito. Pero, ¿qué es exactamente? ¿Es un fenómeno? ¿Es numérico? ¿Es espacial? ¿Es temporal? ¿Es una cualidad? ¿Una cantidad? ¿Es realmente algo, o solo un concepto útil? Estas son algunas de las preguntas fundamentales que los científicos y matemáticos han intentado responder. En algunos casos, han llegado a explicaciones convincentes. ¿Significa esto que han capturado el infinito? No sabemos lo suficiente como para afirmarlo. Pero, consideremos algunas de las teorías que han presentado hasta ahora.

			En primer lugar, veamos qué tienen que ofrecer las matemáticas. Las matemáticas están llenas de diferentes tipos de números: números reales, números racionales e irracionales, y algunos números que llaman números trascendentales. Pero más allá de todos los números tangibles está la conciencia de que no hay un punto final numérico. Los números existen dentro de una infinidad de números. Los matemáticos incluso han propuesto un sistema para categorizar distintos conjuntos de números infinitos. Estos se conocen como los números aleph. Así que, los matemáticos pueden describir y categorizar el infinito, pero ¿significa eso que fueron capaces de capturar lo que realmente es?

			Sigamos con la paradoja del Gran Hotel de Hilbert. La paradoja describe un hotel con habitaciones infinitas que está a plena capacidad y, sin embargo, todavía puede acomodar una cantidad infinita de nuevos huéspedes. Esto ilustra cómo los números infinitos pueden interactuar, pero una vez más, ¿es esta idea lo mismo que captar el infinito?

			El infinito no solo existe en escalas numéricas increíblemente grandes, también puede estar contenido dentro de un solo número. Por ejemplo, al sumar uno medio, un cuarto, un octavo, un dieciseisavo, etc., se obtiene un número que se acerca infinitamente a uno. Pero nunca lo alcanzará. El infinito también existe dentro de formas reconocibles, como un círculo, que puede entenderse geométricamente como teniendo lados infinitos. Tal vez otro nombre para un círculo podría ser un “infígono”.

			Veamos cómo el infinito aparece en el cálculo. El cálculo newtoniano desempeñó un papel fundamental en la revolución de la precisión científica y tecnológica. Sin embargo, su limitación radica en los propios límites. Los científicos deben recurrir a los límites para alcanzar cualquier grado de perfección científica. Esto fue clave para que Einstein formulara sus famosas teorías de la relatividad general. Introdujo la constante cosmológica, lo que le permitió solucionar este problema en su trabajo. Algunos han propuesto que esta constante corresponde a la energía oscura, que constituye casi el 70% del universo. Comprender la energía oscura representaría un avance significativo en la Teoría del Todo, que sigue siendo un trabajo en desarrollo. ¿Cuándo se convertirá esta teoría en la “Ley del Todo”? Ese sería un gran avance en la búsqueda de lo infinito.

			La física está llena de constantes. Tomemos como ejemplo la constante de Planck, que define unidades de medida en el contexto de las constantes físicas. Es curioso que la ciencia que nos ha permitido explorar cada vez más el infinito se base en límites y constantes finitas creadas por nosotros. Tal vez algún día descubramos qué hay más allá de ellas.

			Muchos fenómenos en la astrofísica han sido explicados a través del concepto de infinito. Los agujeros negros, por ejemplo, contienen singularidades gravitacionales que se dice que tienen una densidad infinita. “Ni siquiera la luz puede escapar del horizonte de sucesos de un agujero negro” es un cliché recurrente en los documentales sobre el espacio. Hablando de la velocidad de la luz, las observaciones astronómicas han demostrado que el universo se está expandiendo, y además, lo hace a un ritmo más acelerado que en el pasado. Pero, ¿qué nos dice esa expansión sobre el infinito dentro del universo y sobre el infinito que compone el universo? ¿Qué nos revela sobre la naturaleza de la materia, la materia oscura y la energía oscura? Más adelante, en el capítulo sobre la creación, hablaremos en profundidad de este tema, explorando la existencia de algo compuesto de materia que viaja más rápido que el propio espacio.

			Detengámonos un momento más en el concepto de la velocidad de la luz, porque nos ayuda a ilustrar un punto importante. A menudo, cuando hablamos de la velocidad de la luz, nos referimos a estrellas y otros objetos celestes. Los astrónomos nos recuerdan que la luz que vemos en el cielo ha estado viajando hacia nosotros durante millones o incluso miles de millones de años. Esto significa que no estamos viendo lo que existe ahora, sino lo que existía en el momento en que esa luz se emitió desde su fuente. Este principio también se aplica a los objetos que tenemos justo delante. La impresión visual de todo lo que te rodea no se origina en el ‘presente’, sino en el pasado. En realidad, estás experimentando una sucesión de momentos como un fenómeno visual continuo.

			Pensemos en esto de otra manera, utilizando el lenguaje y la gramática. Si quisieras describir lo que está ocurriendo en el presente, ¿cómo lo harías? Puedes usar el tiempo presente para hablar de lo que sucede ahora. Pero en el momento en que dices “ahora”, ese instante ya ha pasado; ya se ha convertido en “entonces”. Una forma más precisa de representarlo sería utilizar lo que en inglés se conoce como el presente continuo, un tiempo verbal que abarca tanto el pasado como el futuro. Por ejemplo: “Te estoy viendo”. Esto nos lleva a una pregunta intrigante: ¿qué es realmente el presente? ¿Qué es el “ahora”? ¿Se puede congelar el ahora?

			De los raros 10 millones que intentan perseguir lo infinito, los científicos, específicamente los físicos, son quienes han logrado los mayores avances en nuestra comprensión. Sin embargo, como hemos visto, hay un límite en lo que pueden hacer. Los sistemas científicos y matemáticos actuales los obligan a introducir límites y constantes en su trabajo. Cuando se encuentran con fenómenos que no pueden explicar, a menudo recurren a lo desconocido. Algunos mencionan los misterios de la conciencia, el cerebro humano, la posibilidad de un creador o la aún indefinida energía oscura. Aceptan la idea de que, algún día, alguien llegará y proporcionará las respuestas.

			Este libro busca basarse en los descubrimientos y prácticas de científicos, matemáticos, teóricos y el resto de los raros 10 millones. Su objetivo es corregir las limitaciones de sus descubrimientos y presentar un método sistemático para comprender el infinito, los misterios de la creación y el Big Bang.

		

	
		
			Capítulo 2

			¿La validación científica culmina en…?
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			Este libro está dirigido principalmente a esos raros 10 millones de personas, los pensadores y teóricos comprometidos en la búsqueda de lo infinito mediante el estudio riguroso del mundo que nos rodea y del universo observable. Para ustedes, la creencia depende de la evidencia. Antes de aceptar cualquier concepto o teoría, es necesario examinar la evidencia científica, comprobada por la experimentación y probada y validada en diversos límites.

			El tema de la validación es, sin embargo, interesante. Incluso dentro de la comunidad científica, diferentes personas pueden utilizar la misma o similar evidencia para validar o invalidar una teoría, según su perspectiva. Recientemente, algunos astrofísicos usaron evidencia obtenida por el Telescopio Espacial James Webb (JWST) para sugerir que la teoría del Big Bang había sido invalidada. Otros, la mayoría de la comunidad, emplearon métodos y evidencias distintas para argumentar que, en realidad, el nuevo telescopio había validado la teoría. Aunque quienes afirman que la teoría ha sido invalidada representan una minoría, su existencia muestra el papel que desempeña la discreción individual en la validación científica.

			Tomemos como ejemplo la ley de gravitación universal de Newton. Aunque esta ley se cumple en la mayoría de las circunstancias, falla en escenarios extremos, como los que existen en el espacio profundo. Algunas personas interpretan ese fallo como una invalidación de la ley, llegando incluso a decir que ha sido reemplazada por la teoría de la relatividad general de Einstein. Pero, ¿qué tan precisa es esa afirmación? Ni siquiera Einstein afirmó que su teoría hubiera sustituido la ley de Newton. Su trabajo incluía la ley de Newton, y él mismo reconoció abiertamente las limitaciones de sus teorías. La incompletitud o incompatibilidad no significa necesariamente que una teoría haya sido invalidada.

			Más adelante, este punto adquirirá una importancia fundamental. Las ideas discutidas en este libro van más allá de la ley de Newton, las teorías de Einstein e incluso de la naciente Teoría del Todo, pero también incluyen esos conceptos. No se trata de invalidarlos. No hay que elegir entre creer en aquellas teorías previamente validadas y aceptar las ideas de este libro. Dicho esto, estas ideas también han sido validadas. Se presentarán las evidencias para que los miembros de la comunidad científica de mente abierta puedan revisarlas a su satisfacción.

			El proceso de validación no depende únicamente de la evidencia presentada, sino también de la perspectiva del observador. La observación científica se fundamenta generalmente en dos técnicas: la percepción directa y las inferencias basadas en datos. Por ejemplo, algunas teorías pueden validarse simplemente por lo que se puede ver y oír. Sin embargo, la visión humana opera en un rango limitado de longitudes de onda y el oído en un espectro restringido de frecuencias. Para fenómenos que exceden esas limitaciones, dependemos de herramientas como telescopios, rayos X y dispositivos infrasónicos. Estos instrumentos capturan datos que, posteriormente, interpretamos. En algunos casos, esta interpretación se basa en datos extremadamente sutiles, como la detección de planetas en la “Zona de Ricitos de Oro” de estrellas distantes. En esos casos, los científicos obtienen datos, los interpretan meticulosamente, extraen inferencias y luego las validan.

			Una lección importante que debemos sacar de esto es que el proceso de validación científica no depende solo de los datos y la evidencia, sino también de un sistema de juicio que está dentro del observador. Cuando validas una teoría, en realidad estás interactuando con esa parte interna que decide qué es aceptable y qué no lo es. En la siguiente parte del capítulo, exploraremos la naturaleza de ese sistema interno, ya que es la base de las ideas que se discutirán más adelante en este libro.

			La característica definitoria de la humanidad

			El “experimento mental” de Edwin Schrödinger con un gato se ha vuelto extremadamente conocido. Ayudó a ilustrar el principio de superposición en la mecánica cuántica, donde las partículas pueden existir en múltiples estados al mismo tiempo y solo se resuelven en un único estado tras una observación externa. La observación y la validación, procesos que ocurren dentro del individuo, son los componentes fundamentales del pensamiento lógico y la creencia racional. 

			Ahora bien, ¿dónde ocurren estos procesos? ¿Qué dentro de nosotros es responsable de ejecutar estas funciones críticas? Funcionan dentro de tu intelecto. Presta especial atención a esta palabra, porque es un bloque fundamental para las ideas que vendrán más adelante.

			Entonces, ¿qué es el intelecto? El intelecto es un aspecto de tu personalidad que se encarga de validar tus observaciones. Se manifiesta en forma de un “pensamiento preciso y único”. Es discreto e involucra tu capacidad para pensar, ejercer la razón, la lógica y la comparación, discriminar entre lo que es aceptable y lo que no lo es, y analizar y sacar conclusiones a partir de datos. Es el mecanismo de pensamiento más poderoso dentro de ti, que permite la comparación, la toma de decisiones y la validación científica. Hacer el esfuerzo de entender verdaderamente la naturaleza del intelecto es esencial para perseguir y captar el infinito.

			Para empezar, el diccionario ofrece un contexto útil para entender el intelecto y cómo podemos separarlo de términos similares que pueden confundirnos sobre su verdadera naturaleza.

			Cuando hablamos de las habilidades mentales de una persona, la mayoría de la gente, incluso aquellos entre los 10 millones más raros del mundo, probablemente se referirán al intelecto como inteligencia o se considerarán inteligentes. La inteligencia es simplemente la recopilación y almacenamiento de datos. El intelecto, por otro lado, se refiere a la facultad de razonar, pensar y entender objetivamente. 

			La importancia de esta distinción se hace más clara si la consideramos en el mundo real. Ciertas medidas estándar del poder mental de un individuo, su cociente intelectual (CI) o su coeficiente emocional (CE), utilizan explícitamente la palabra “inteligencia” en sus nombres. Pero esto puede reducir estas cualidades a una puntuación o un juego de puntos. Oculta el significado del intelecto, la facultad que hace posible la inteligencia en primer lugar. ¿De qué sirve un CI o un CE alto si eres ignorante del mecanismo real detrás de tu inteligencia? Enfocarnos en esta distinción nos ayudará a entender uno de los principales obstáculos para capturar el infinito.

			Más allá de la inteligencia, existen más palabras que las personas aplican de manera imprecisa cuando en realidad se están refiriendo al intelecto. La mente es una de esas palabras. Las personas pueden decir que alguien tiene una mente fuerte, una mente aguda, etc. Esto es impreciso y engañoso. Recuerda, el intelecto es la facultad humana para el razonamiento objetivo. La mente, por otro lado, es un flujo de pensamientos que alberga todos tus deseos y emociones, tanto positivas como negativas. No se manifiesta como un solo pensamiento discreto, y esta es la distinción entre la mente y el intelecto.

			El amor, el odio, la ira, los celos: estas cosas vienen como un flujo de pensamientos. El flujo puede ser controlado o incontrolado. En cualquier caso, siempre es un flujo en lugar de un solo pensamiento discreto. Los deseos fluyen como corrientes de pensamiento hacia objetos o seres que emanan desde el interior de la mente de una persona. Nuevamente, la distinción entre la mente y el intelecto será importante para entender las ideas en este libro, y cuando avancemos en el camino hacia la captura de la infinitud. El intelecto piensa. La mente no puede pensar. Recuerda esta distinción mientras avanzamos.

			No se detiene ahí: hay muchos más términos confusos para el intelecto. Las personas se refieren al cerebro humano como intelecto. Sabemos que el cerebro es un órgano carnoso hecho de átomos gruesos: el cuántum de átomos es el mismo en alguien vivo y en un cuerpo recientemente fallecido. “El cerebro de Einstein”: las personas utilizan este epíteto para describir a alguien con un intelecto fuerte. Como epíteto, puede tener sentido referirse a alguien como si tuviera el cerebro de Einstein. 

			También se habla de la palabra “genio”. ¿Qué se necesita para que una persona sea considerada un genio? Un genio es alguien que posee gran inteligencia (datos e información) y también un intelecto fuerte. Es decir, una persona con acceso a una gran cantidad de datos y un intelecto poderoso que puede usar esa información de manera significativa y eficiente. Cuando ambas cualidades se combinan, esa persona se convierte en un genio. Sin embargo, el término “genio” no es intercambiable con “intelecto” en absoluto.

			Volvamos al tema del coeficiente emocional (EQ), ya que este término es comúnmente utilizado en la cultura popular hoy en día. ¿Cómo debemos entender lo que significa este término? El término hace referencia a la capacidad de entender y responder a las emociones, tanto propias como ajenas. Sin embargo, el término “emocional” oculta el hecho de que el EQ también depende del intelecto. En ciencia, usamos datos para llegar a conclusiones y validarlas; con el EQ, las emociones son nuestros datos, y utilizamos nuestro intelecto para interpretarlas y actuar en consecuencia. Así que el EQ es realmente solo otra forma del intelecto, aunque muchas personas lo atribuyan a la mente.

			Podrías estar pensando, si el intelecto es simplemente otro término para todas esas palabras mal entendidas que hemos explicado antes, ¿por qué estamos dedicando tanto tiempo a su definición? 

			Tenemos que hacerlo porque entender el intelecto es esencial para todo lo que viene después en este libro. Hasta que no reconozcamos completamente la distinción entre el intelecto y términos como inteligencia, mente, cerebro, genio, IQ y EQ, no seremos capaces de comprender a fondo qué es el intelecto y cómo podemos usarlo.

			Reconozcamos que es absurdo usar las palabras inteligencia, mente o cualquier otra en lugar de la palabra intelecto. El uso de la palabra “mente” es particularmente absurdo porque, como veremos pronto, ¡esa palabra tiene un significado real y muy específico!
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			Todos, o al menos muchas de las personas que componen esos 10 millones de pensadores, usan su intelecto como fuente principal de vida. De hecho, toda la humanidad depende de su intelecto. Pero para la mayoría de las personas, este es una herramienta secundaria. Para todas las personas que piensan, su éxito o fracaso depende del uso de su intelecto. Por supuesto, no todas las personas usarán su intelecto de la misma manera; existe una gran gradación entre ellas. Esta gradación es proporcional a la fuerza de su intelecto. Pero en su mayoría, las personas usan su intelecto todo el tiempo para ganarse la vida, y sin embargo, no son conscientes del verdadero significado de esta facultad. Por eso, es más importante para ellas que para nadie más desarrollar una comprensión verdadera de la misma.

			Ahora que tenemos una comprensión básica de lo que es (y lo que no es) el intelecto, comencemos a analizarlo junto con otras partes de nuestro ser interior. Para ayudarnos a entender la relación entre estas partes, consideremos la jerarquía relativa que existe entre las plantas, los animales y los seres humanos.

			[image: ]

			Cuando comparamos las plantas, los animales y los seres humanos, podemos observar que las plantas solo poseen un cuerpo físico; no tienen mente ni intelecto. A continuación, observamos que los animales tienen un cuerpo físico y una mente, pero carecen de intelecto. solo el ser humano posee un intelecto, además de un cuerpo físico y una mente.

			[image: ]

			Los amantes de los animales y las plantas podrían disputar esto, diciendo que las plantas tienen cierto grado de mente y que los animales pueden poseer algo de intelecto. Esto puede ser cierto, pero solo en una medida extremadamente limitada. Por ejemplo, puede haber algunas plantas excepcionales que tengan sentimientos muy débiles, como la planta sensible o ciertas plantas carnívoras, que muestran un poco de movimiento. Pero estas son claramente excepciones; en su mayoría, las plantas solo tienen un cuerpo físico. Luego, algunas personas podrían argumentar que muchos animales poseen intelecto. De nuevo, hasta cierto punto, es cierto. Pero es muy rudimentario. No tiene comparación con lo que incluso el ser humano más simple puede lograr.

			Ahora bien, ¿cómo debemos entender el significado de mente aquí? Anteriormente, dijimos que la mente es un flujo o reservorio de pensamientos que consisten en deseos y sentimientos, mientras que el intelecto es la facultad de formar un solo pensamiento. ¿Cómo fluye este reservorio? En la mecánica de fluidos, existen términos para describir diferentes tipos de flujo, como los flujos laminares (o suaves) y los flujos turbulentos (o enredados). Una persona tranquila y serena puede tener un flujo laminar de pensamientos: un flujo constante de pensamientos dirigidos hacia un objeto. Sin embargo, a medida que aumentan los deseos o si la persona tiene una mente desordenada, el flujo puede volverse turbulento.
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			Pueden tener demasiados pensamientos o deseos, o sus pensamientos y/o deseos pueden entrar en conflicto. Esto hace que el flujo de pensamientos sea más errático. Pero, independientemente de si el flujo es laminar o turbulento, ambos flujos de pensamiento emanan de la mente.

			Aparte de la mente y el intelecto, hay dos componentes adicionales de la personalidad de una persona que se representan aquí. Estos son la memoria y el ego, que son las partes más profundas de la mente. La memoria alberga todas las experiencias pasadas en forma de pensamientos, mientras que el ego declara la identidad. Otra forma de considerar el ego es como una declaración de recuerdos. Si una persona pierde todos sus recuerdos o los pierde temporalmente, podría decirse que el ego también se pierde temporalmente.

			Juntas, estas cuatro componentes: la mente, el intelecto, la memoria y el ego, representan el “cuerpo sutil”. Forman nuestro ser interior o personalidad interna y existen dentro de nosotros. El intelecto recoge inteligencia/información/datos de la memoria o de fuentes externas. El intelecto controla, regula y dirige la mente, y la mente dirige el cuerpo físico grueso para actuar. Este cuerpo sutil es la naturaleza superior de nuestra personalidad interna, un concepto que ampliaremos en los próximos capítulos.

		

	
		
			Capítulo 3

			Intelecto Ignorado y Mente Abandonada
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			Este libro trata sobre cómo capturar el infinito y explorar y derivar cómo surgió la creación, qué había antes del Big Bang, etc. Pero para abordar eso, primero debemos dedicar algo de tiempo a explorar la naturaleza y función del cuerpo sutil. Esto puede parecer un desvío, ¡pero ese es precisamente el problema! Demasiados pensadores realizan su trabajo sin reflexionar o comprender la verdadera naturaleza de la mente y el intelecto. Esto limita su trabajo y sus posibilidades de capturar realmente el infinito. Por lo tanto, debemos tomarnos el tiempo necesario para explorar el cuerpo sutil (que también es un subconjunto de la creación) para comprender nuestro tema principal sobre el infinito, la creación y el Big Bang.

			Funciones clave del cuerpo sutil

			Comencemos considerando cómo los deseos operan en nuestras mentes. ¿Qué impacto tienen los deseos, y su eliminación, en nuestro bienestar?

			Observemos al individuo en la primera imagen. Los tres conjuntos de olas representan sus deseos, que existen en tres niveles: deseos físicos, deseos emocionales y deseos intelectuales. Estos se representan como olas porque los deseos de la mente no fluyen en líneas rectas, como lo hacen los pensamientos en el intelecto. Cada ola es un deseo específico; juntos, crean un flujo turbulento de muchos deseos simultáneos. Este estado es común a todos los seres humanos. Desde científicos de élite hasta personas comunes, todos experimentan muchos deseos simultáneos y superpuestos. Esta imagen representa el flujo de deseos en la mente de un individuo en un momento dado.
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			La vida, como es sabido, no es estática, sino dinámica. Experimentamos nuevos deseos constantemente. En la segunda imagen, el mismo individuo ha desarrollado tres nuevos deseos (representados por líneas blancas brillantes). ¿Qué significa esto para él? En resumen, estos nuevos deseos son una fuente de agitación. Observa la expresión del individuo en la primera imagen: es neutral porque está en equilibrio con sus deseos existentes. Pero sus nuevos deseos han interrumpido ese equilibrio porque quiere cumplirlos y no lo ha logrado. Estos nuevos deseos no cumplidos son la fuente de la agitación más reciente.
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			Es natural en el ser humano intentar cumplir nuestros deseos, y este individuo no es una excepción. Él utiliza sus capacidades físicas, emocionales e intelectuales para tratar de satisfacer sus nuevos deseos, y, en este caso, tiene éxito. Las líneas blancas han sido eliminadas y sus flujos de pensamiento han vuelto a su estado original. Pero, ¿qué significa esto para el individuo? Compara su expresión con la de la primera imagen. Anteriormente, estaba neutral, pero ahora está feliz. Probablemente hayas experimentado esto: la sensación de alivio y felicidad que viene al cumplir los deseos.

			Pero el punto importante a señalar aquí es que no hubo un cambio neto en los deseos de este individuo desde la primera imagen hasta la última. Es decir, no fue el número de deseos presentes lo que importaba, sino el acto de eliminar el deseo lo que le trajo felicidad. Recuerda este punto, porque ayudará a tu comprensión de este tema en los próximos capítulos.
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			El siguiente tema importante a tratar mientras exploramos el cuerpo sutil es la relación sujeto-objeto. Esta es la relación que existe entre el observador y el objeto que está siendo observado. Puede que recuerdes del capítulo anterior que el intelecto es la facultad de observación y validación.

			Observemos al individuo destacado en la imagen. Todo lo que está fuera de esa persona es un objeto relativo a él; puede ser observado y evaluado por su intelecto. Esto se extiende a otras personas, a otras entidades físicas, a la Tierra, la galaxia y al universo observable en su totalidad. En este caso, el individuo es el sujeto, y todo lo que está fuera de él representa un objeto. Cuando un sujeto observa o entra en contacto con un objeto, se denomina una experiencia. Esta es la naturaleza de la relación sujeto-objeto.

			es importante reconocer que esta relación no solo se extiende hacia afuera, del individuo al objeto externo, sino que también puede extenderse hacia adentro. Recuerda la ilustración del cuerpo sutil del capítulo anterior: dentro del cuerpo físico se encuentran la mente, el intelecto, la memoria y el ego. Así que, si pensamos en la mente como un sujeto, el cuerpo físico grueso se convierte en un objeto. Además, cuando el intelecto es el sujeto, la mente puede convertirse en un objeto que se observa, evalúa y experimenta. Esta es una parte importante de reconocer la verdadera naturaleza del intelecto; puede observar y relacionarse con objetos tanto en el mundo externo como internamente. Así que, siempre que hablemos de observación y validación, debemos recordar definir a qué nos referimos: ¿cuál es el sujeto y cuál es el objeto?

			Desatender el intelecto

			A pesar de tener capacidades intelectuales variadas, muchos pensadores no reconocen o desconocen la verdadera naturaleza del intelecto como un componente del cuerpo sutil. Muchas personas equiparan el intelecto con la inteligencia, la mente, etc. Creen que simplemente piensan, sin reflexionar sobre aquello (el intelecto) que les permite pensar. Esto limita su capacidad para utilizar su intelecto en su máximo potencial. También puede impedirles captar el infinito y descifrar lo que hay más allá del Big Bang, a pesar de estar involucrados en los mismos campos que persiguen activamente.

			Ser humano e ignorar la naturaleza del intelecto, e incluso negarse a pensar en ocasiones, es esencialmente reducirse al nivel de un microbio. Ahora bien, esto no es para acusar al lector de estar en ese nivel. Pero al negarse a aceptar el papel de la mente y el intelecto, al no reconocer que el intelecto juega un papel fundamental en la personalidad y al desconocer la existencia del cuerpo sutil, se está limitando el propio potencial y rebajándose al nivel de formas de vida inferiores. Incluso los animales poseen un cuerpo sutil, hasta cierto punto. Recordemos que los animales tienen una mente además de su cuerpo físico. Si una persona permanece ignorante del cuerpo sutil, es equivalente a estar al nivel de un animal. La ignorancia generalizada sobre el cuerpo sutil es una gran laguna en el conocimiento y la formación científica, y es el principal obstáculo que impide a las personas captar el infinito.
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			Algunos pueden creer que la contemplación del cuerpo sutil es irrelevante, que el pensamiento es pensamiento, la observación es observación y que cualquier discusión sobre el cuerpo sutil está fuera de lugar. Sin embargo, la realidad es que el cuerpo sutil existe. Negar lo que es claramente evidente es negar la realidad. Sería como ser la persona en la imagen, de pie ante una enorme calabaza y declarando que no existe. Es un absurdo. El intelecto es la herramienta de la que dependen y que utilizan a diario científicos, investigadores y pensadores para ganarse la vida. Negar su verdadera naturaleza les impide acceder a la capacidad real de esta poderosa facultad. Esto no es una crítica, sino una ilustración de un estado de cosas lamentable. La élite intelectual de la humanidad, los 10 millones de pensadores más excepcionales del mundo, en su mayoría ignoran la verdadera importancia del intelecto.
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			El reconocimiento abierto del papel del intelecto podría traer avances de gran alcance en las ciencias. Esto podría extenderse incluso a los campos de investigación más avanzados, como el estudio de los neutrinos, la materia oscura, la energía oscura, el infinito y la creación. Estos conceptos específicos se analizarán en mayor detalle en los capítulos sobre la creación y la conciencia, donde se explicará cómo las ideas contenidas en este libro pueden aplicarse a estos campos complejos y novedosos.

			La única barrera para la validación experimental de muchos otros temas avanzados es la aplicación incompleta del intelecto.

			Ahora bien, para el lector que desea dejar atrás estas limitaciones, este libro le permitirá hacerlo exactamente. A lo largo de su vida, ha invertido tanto tiempo y recursos en adquirir habilidades y posicionarse como el mejor en su campo. Al concentrarse en las lecciones contenidas en este libro, finalmente se pondrá en una posición mucho mejor para comprender e incluso captar el infinito y descifrar conceptos más allá del Big Bang. Pero es importante entender qué significa concentración en este contexto. Muchos definirán inmediatamente la concentración como enfoque. ¿Y qué significa enfoque? ¡Concentración!

			Sin embargo, la concentración tiene un significado específico relacionado con el cuerpo sutil. Comprender esto le ayudará a relacionarse con ella de manera más profunda y a comprometerse con más significado.

			La concentración exitosa depende de la interacción entre el intelecto, la mente y el cuerpo físico. Para concentrarse realmente en algo, primero debe haber un deseo intelectual por ese objeto en la mente. Cuando deseamos alcanzar un principio intelectual superior, podemos darle un nombre más elevado: lo llamamos un objetivo. Una vez que hemos establecido nuestro objetivo, podemos usar nuestro intelecto para lograrlo. La concentración es la capacidad del intelecto para guiar a la mente en su actividad presente, sin permitir que se deslice hacia experiencias pasadas o expectativas futuras, con el fin de alcanzar un objetivo claro. Es una colaboración entre la mente y el intelecto, orientada a mantenerse comprometido con una actividad en curso. Esta es la forma de concentración que debe aplicar incluso a este libro para obtener el máximo valor de sus enseñanzas.
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