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Einleitung 


Frittiert, gebraten & gebacken

Heiß gemacht & kalt serviert

Belegt & gefüllt

Neu interpretiert & schnell serviert

Dips

Rezeptverzeichnis


Impressum 







Liebe LeserInnen,

wir freuen uns, dass Sie auf dieses Buch gestoßen sind. Mit dieser Rezeptsammlung möchten wir Ihnen die Welt der Falafel näherbringen. Falafel stammen ursprünglich aus dem Nahen Osten und bestehen aus Kichererbsen oder Bohnen, Kräutern und Gewürzen. Die Mischung wird zu Kugeln, Patties oder Bratlingen geformt und in Öl frittiert. Danach werden die Falafel in einem Pita-Brot mit etwas Hummus oder Joghurt und Salat serviert. Die frischen Zutaten gepaart mit den außergewöhnlichen Gewürzen ergeben immer wieder ein leckeres Geschmackserlebnis.

Im ersten Kapitel stellen wir Grundrezepte und Zubereitungsformen vor. Für die meisten Rezepte sollten getrocknete Kichererbsen verwendet werden. Diese müssen für mindestens 12 Stunden eingeweicht werden oder am besten über Nacht. Meist werden die Falafel in Fett frittiert, gebraten oder gebacken. Natürlich können Sie auch eine Heißluftfritteuse verwenden, hierbei müssen Sie aber wissen, dass je nach Rezept die Dauer variieren kann. Durchschnittlich benötigen die Falafel in einer Heißluftfritteuse bei 190 °C ca. 10 Minuten.

Wir wollen Ihnen nicht nur die leckere nahöstliche Küche näherbringen, sondern auch kreative Variationen und neu interpretierte Gerichte, die nicht nur VegetarierInnen oder Vega nerInnen schmecken: kalte und warme Mahlzeiten für Ihre Familie, kleine Snacks, die man abends mit Freunden genießen kann oder die am Mittag mit einem frischen Salat köstlich schmecken.

Freuen Sie sich auf saftige und knusprige Bällchen, Waffeln, Burger und Pasta-Gerichte und genießen Sie den Street-Food-Trend auch in Ihrer Küche.


...



Ende der Leseprobe

OEBPS/cover.jpg
vege’rarlsc
und vegan

b,jBassermann ’

C R ;
ey & . K





OEBPS/images/8FBE30784DBE4EAA922AC3CC10D6A35E.jpg
Die besten Rezepte fur

AL

ond V"

13assermann





OEBPS/images/CFDD02A56F74491ABB7051FC29B32922.jpg





OEBPS/3DD987B4FB9F4913BAC736B8D8168E03.xhtml


    

      Inhalt



      

        		

          Einleitung

        



      



    

    

      Orientierungsmarken



      

        		

          Einleitung

        



        		

          Inhaltsverzeichnis

        



        		

          Copyright-Seite

        



      



    

  







