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Ben kimim? Dünya neyin peşinde?

	Bu iki soru, insanlık tarihi boyunca soruldu, ama cevabı hâlâ

	tam bulunamadı.

	Sedat Sağdıç, bu eserinde okuyucuyu hem zihinsel hem de

	ruhsal bir yolculuğa çıkarıyor.

	Göbekli Tepe’nin kadim sırlarından, evrenin sonsuzluğuna;

	bilimin soğuk mantığından, inancın sıcak dokunuşuna kadar

	her sayfa, yeni bir sorgulama alanı açıyor.

	Kitap dört ana bölümden oluşuyor:

	1. Ben Kimim? – Ruh, bilinç ve içsel sorgulama

	2. Dünya Neyin Peşinde? – Güç, toplum ve yozlaşma

	3. Evren, Kâinat ve Zaman – Bilim, kuantum ve sonsuzluk

	4. Sonsuzluk, Ölüm ve Ötesi – Ölüm sonrası, ruh ve metafizik

	Bu eser, yalnızca bilgi aktarmak için değil, okuyucunun

	farkındalığını artırmak için yazıldı.

	Eğer sen de kendi kimliğini, dünyanın yönünü ve insanlığın

	kaderini sorgulamak istiyorsan, bu yolculuğa katılma zamanı

	geldi.

	 


YAZAR HAKKINDA

	 

	SEDAT SAGDIÇ

	1995 yılında Türkiye’de doğan Sedat Sagdıç, sağlık sektöründe

	görev  yapan  bir  emekçi  olarak  hayatın  içinden  gelen

	deneyimlerini, gözlemlerini ve içsel sorgulamalarını kaleme

	almıştır.  Hayatın  karmaşasında  kaybolmak  yerine

	anlamı  arayan  bir  yolcu  olarak  çıktığı  bu  yolculuk,

	“Ben  Kimim, Dünya Neyin Peşinde?” adlı eseriyle somut

	bir şekle bürünmüştür.

	Lise  eğitimini  dışarıdan  tamamlayan  Sedat,  hiçbir

	zaman  bilgiye  ulaşmanın  sadece  akademik  sıralardan

	geçtiğine  inanmadı.  İnsanlığı,  evreni,  zamanı  ve  bilinç

	kavramlarını  sorgulayan yazar; bu kitabında hem okuyucuyu

	düşünmeye  hem de içsel bir keşfe çıkmaya davet ediyor.

	Kendi  yaşam  tecrübeleri,  gözlemleri  ve  evrensel

	sorularla  örülmüş  bu  eser;  kalpten  kalbe  uzanan  bir

	çağrı  niteliğindedir.

	“Aynı dili değil, aynı duyguyu paylaşanlar anlaşır ancak.”

	sözüyle yazar, kitap boyunca okuyucuyla güçlü bir duygusal

	bağ kurmayı hedefiyor.

	 

	 


ÖNSÖZ

	Bu kitap bir cevap değil; bir çağrıdır.

	Belki de farkında olmadan sorduğun sorulara, henüz

	kelimelere dökemediğin hislere yazılmıştır bu satırlar.

	“Ben kimim?” sorusuyla başladım.

	Cevap ararken fark ettim ki, dünya da aynı soruyu soruyor:

	“Ben nereye gidiyorum, neyin peşindeyim?”

	Zaman, akarken bizi unutan bir nehir gibi.

	İnsan, varoluşunu unuttukça sadece bir gölgeye dönüşüyor.

	Oysa ruhumuz, bildiğimiz her şeyin ötesinde bir hakikatin

	anahtarı olabilir. İnançlarımız görünmeyen haritalarımızdır.

	Ve her harita, yürümeye cesaret eden için gizli yollar sunar.

	Bu kitapta ne sadece bilim vardır, ne sadece inanç. Ne salt

	gerçek, ne de sadece hayal.

	Burada; insanın özü, dünyanın karmaşası, evrenin sonsuzluğu

	ve zamanın bilinmeyen yüzü bir araya gelir.

	Her  bölüm,  bir  adım  ileri…  her  sayfa,  bir  pencere

	içe  ve  öteye.

	Ben bu satırları yazarak kendime bir yol açtım.

	Sen bu kitabı okurken, belki sen de kendi yolunu bulursun.

	Çünkü bazen en doğru soruyu sormak, bin cevaptan daha

	kıymetlidir.

	 


– BÖLÜM 1 –UYANIŞ

	Bazen insan uyanmaz...

	Sadece gözlerini açar.

	Ama gerçek uyanış, kalbin içinde olur. Bir şeyler değişir.

	Dünya aynı gibi görünür ama sen farklı hissedersin. Sanki

	görünmeyen bir perde kalkar önünden.

	Ve ilk kez gerçeklerle yüzleşirsin…

	Kim  olduğunu,  neden  burada  olduğunu  ve  neyin  peşinde

	olduğunu sorgulamaya başlarsın. İşte o an;

	hayatın sana ait olmaya başlar. Uyanmak, sadece sabahı

	görmek değildir.

	Uyanmak; kendini, gerçeği ve evreni görmektir.

	 

	 


– BÖLÜM 2 –KENDİNİ ARAYAN YOLCU

	Her insan bir yolcudur,

	ama çoğu nereye gittiğini bilmeden yürür. Bazıları yola bakar, bazıları göğe…

	Ama asıl yol, insanın kendi içindedir. Kendini arayan biri,

	dış dünyada değil; kendi sessizliğinde keşfeder rotasını.

	Sorularla başlar bu yolculuk: “Ben kimim?” “Neyi arıyorum?”

	“Neden buradayım?”

	Ve bu sorularla şekillenir insan. Adımların yönü değişir,

	kalbin sesi yükselir. Zorluklar artık engel değil, işaret

	olur  sana.

	Çünkü bilirsin,

	her düşüş bir uyanıştır, her durak bir derstir.

	Kendini arayan yolcu, bir gün bulur… ama bulduğu şey,

	kendisi değil,

	daha derin bir arayıştır.

	 

	 


– BÖLÜM 3 –BENLİĞİN GÖLGESİ

	Her ışığın bir gölgesi vardır.

	Ve her insanın bir karanlığı.

	Kendimizi tanımak isteriz ama

	çoğu zaman sadece aydınlık yanımıza bakarız.

	Oysa gerçek benlik, gölgemizle yüzleştiğimizde ortaya çıkar.

	İçimizde bastırdığımız öfke, inkâr ettiğimiz korkular,

	unutmak istediğimiz acılar...

	Tüm  bunlar,  benliğimizin  gölgesidir.  Ve  biz  onlardan

	kaçtıkça,

	onlar büyür… sessizce, derinlerde.

	Bir gün, bir olay olur... ve gölge dışarı taşar. İşte o an ya

	kaçarsın,

	ya da dönüp gözünün içine bakarsın.

	Gölgenden korkma, çünkü o senin parçan. Onu reddetmek

	yerine, anla…

	çünkü ışığa ulaşmak isteyen, önce karanlığı kabullenmelidir.

	 


– BÖLÜM 4 –RUHUN FREKANSI

	Her şey titreşir.

	Ses, ışık, düşünce… hatta hisler. Ve her ruhun bir frekansı

	vardır. Sen ne hissediyorsan,

	evren sana o titreşimle karşılık verir.

	Korku yayarsan, kaygı gelir.

	Şüpheyle bakarsan, belirsizlik çoğalır. Ama umut taşırsan,

	yol  açılır.

	Sevgiyle konuşursan, yankı bulur.

	Ruhunun frekansını yükseltmek, dünyayı değiştirmek demektir.

	Çünkü dünya,

	her   birimizin   içinden   dışarıya   doğru   yayılan   enerjilerin

	toplamıdır.

	 


Bir tebessüm bile frekans taşır. Bir iyi niyet, karanlığı deler.

	Ve kalpten gelen her titreşim, görünmeyen ama hissedilen bir

	gerçeklik yaratır.

	Sor kendine:

	Şu an hangi frekanstasın? Ne yayıyorsun dünyaya? Ve en

	önemlisi…

	Ne çağırıyorsun?

	 

	 


– BÖLÜM 5 –ZİHİN VE KALP

	Zihin hesap yapar, kalp hisseder.

	Zihin güvende kalmak ister, kalp özgür olmak.

	İkisi de sensin ama biri korkuyla yönetir, diğeri sevgiyle

	yön verir.

	Zihin “olmaz” derken,

	kalp “bir ihtimal daha var” diye fısıldar.

	Hayat dediğin,

	bu iki gücün  arasında  kurduğun  dengedir.  Sadece  zihinle

	yaşarsan;

	sorgularsın ama sevemezsin. Sadece kalple yaşarsan;

	seversin ama yanılırsın.

	Gerçek bilgelik, kalbinin söylediklerini

	zihninle anlayabilmektir. Ve bazen en mantıklı karar,

	kalbini dinlemektir.

	Çünkü bazı yollar,

	yalnızca hissederek bulunur. Ve bazı cevaplar,

	ancak sustuğunda duyulur.

	 

	 


– BÖLÜM 6 –İNSAN POTANSİYELİ

	İnsan…

	Göründüğünden fazlasıdır.

	Etten,  kemikten,  alışkanlıklardan  ibaret  değildir.  İçinde

	sonsuz bir evren taşır, farkında olmadığı bir kudret saklar.

	Henüz %10’unu kullandığı beyniyle tarihi yazdı, medeni

	oldu, aya gitti.

	Ya %50’sini kullansaydı?

	Ya %100’ünü?

	Soru şu:

	Gerçekten sınırlı mıyız…

	yoksa sadece sınırlandırıldık mı?

	 


Her insanın içinde,

	dünyayı değiştirecek bir fikir, bir sezgi,

	bir kıvılcım vardır.

	Ama çoğu o kıvılcımı sistemin rüzgarıyla söndürür.

	Senin içinde de

	keşfedilmemiş bir potansiyel var. Korkma, dene… Yanılma,

	öğren… Çünkü potansiyel,

	ancak adım atıldığında uyanır.

	İnsan,

	kendi gerçeğini fark ettiğinde mucizelere dönüşür.

	 

	 


– BÖLÜM 7 –UYANIŞ NOKTASI

	Herkesin hayatında bir kırılma anı vardır. Bir söz, bir

	bakış,  bir kayıp…

	Ve bir gün,

	her  şeyin  neden  bu  kadar  boş  geldiğini  fark  edersin.

	İşte  orası:

	Uyanış Noktası.

	Ne tamamen yıkılmışsındır, ne de tamamen güçlüsün.

	Sadece…

	artık eskisi gibi hissetmiyorsundur. Sorgular çoğalır,

	cevaplar yetmez olur.

	O an,

	gözle görülmeyen kapılar açılır iç dünyanda.

	Bazıları o noktayı bastırır, geri döner uykuya.

	Ama bazıları... sorgulamaya devam eder. Ve işte onlar,

	gerçek değişimin kıyısına gelir.

	Uyanış noktası; bir son değil,

	yeni bir başlangıçtır.

	Karanlıktan korkmayanlar içindir. Çünkü orada… ışık

	saklıdır.

	 


– BÖLÜM 8 –İNANIRSAN DÖNÜŞÜRSÜN

	İnsan neye inanırsa, ona dönüşür.

	Kendini zayıf sanırsan güçsüzleşirsin.

	Kendini değersiz hissedersen hayat seni görmez olur.

	Ama bir gün…

	içinden bir ses yükselir: “Ben daha fazlasıyım.”

	İşte o anda başlar dönüşüm. İnanç, görünmeyen bir köprüdür.

	Seni şüpheden cesarete, kararsızlıktan eyleme taşır.

	Yolda engeller olacak mı?

	Olacak.

	Ama inancın varsa, her düşüş kalkışa, her yara bir derse

	dönüşür.

	Dönüşmek zor değil… İlk adım sadece inanmak. Kendine,

	yola, Yaradan’a…

	Unutma:

	Sen inandıkça şekillenir dünya. Çünkü dünya, inandığın

	kadar gerçektir.

	 

	 

	 


– BÖLÜM 9 –BİLGİNİN IŞIĞI

	Cehalet bir karanlıktır,

	ve karanlıkta yön bulmak zordur.

	Ama bilgi… ışık gibidir.

	Neyi aydınlatırsan, orayı görmeye başlarsın.

	Dünyayı  anlamak  istersen, önce  kendini  anlamalısın.

	Kendini anlamak istersen, bilgiyi aramalısın.

	Ama sadece kitaplardaki değil… hayatın içindeki bilgiyi.

	Doğada, insanlarda, sessizlikteki derslerde.

	Bilgi, sadece öğrenmek değil;

	bilmekle yaşamak arasındaki köprüdür. Bazen bir cümle,

	bütün zihnini aydınlatabilir.

	Bazen bir deneyim,

	yıllarca anlatılan bilgiden güçlüdür.

	Bilginin  ışığıyla  yürüyen,  korkuya  değil  farkındalığa

	ulaşır. Karanlığa lanet etmek yerine, bir mum yakmayı

	seçen  kazanır.

	Ve sen…

	Bilginin ışığına yöneldiğin sürece, asla kaybolmazsın.

	 


– BÖLÜM 10 –ZİHNİN SONSUZLUĞU (%10 EFSANESİ)

	Bir efsane dolaşır ortalıkta:

	“İnsan  beyninin  sadece  %10’unu  kullanır.”  Bilim  ne

	derse  desin,

	bu söz bir şeyi işaret eder:

	Kullanmadığımız muazzam bir potansiyel var.

	Hayal et…

	Zihnin tamamı aktif olsa, neler mümkün olurdu? Telepati

	mi?

	Zamanı algılama biçimimiz mi değişirdi? Yoksa evrenle

	gerçek bir bağlantı mı kurardık?
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