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Alateen, parte de los Grupos de Familia Al-Anon, es una hermandad constituida por jóvenes cuya vida ha sido afectada por el alcoholismo de un familiar o un amigo íntimo. Nos ayudamos mutuamente compartiendo nuestras experiencias, fortaleza y esperanza.

Estamos convencidos de que el alcoholismo es una enfermedad que afecta a la familia desde el punto de vista emocional y, a menudo, físicamente. Aunque no podemos cambiar ni controlar a nuestros padres, podemos desprendernos emocionalmente de sus problemas y aún seguir amándolos.

No discutimos sobre religión ni nos comprometemos con ninguna organización ajena. Nuestro objetivo primordial es solucionar nuestros problemas. Tenemos sumo cuidado en proteger el anonimato de cada miembro, al igual que el de todos los miembros de Al-Anon y AA.

Aplicando los Doce Pasos a nosotros mismos, empezamos a crecer mental, emocional y espiritualmente. Estaremos siempre agradecidos a Alateen por brindarnos un programa tan maravilloso y saludable para disfrutarlo y seguirlo en nuestra vida.

Preámbulo de Alateen sugerido para los Doce Pasos
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INTRODUCCIÓN

Las páginas siguientes abrazan día por día las experiencias personales de miembros Alateen de todas partes del mundo. Algunas de estas son únicas, y muchas de esas experiencias las conocemos bien. Todas captan el esfuerzo de nuestra vida con el problema del alcoholismo, la fortaleza que hemos hallado en el programa y la esperanza que sentimos al compartir con otras personas que nos comprenden.

El mensaje de esta colección de pensamientos es simple: «El dia de ayer ya pasó, y el de mañana no ha llegado aún, de modo que solo puedo vivir el dia de hoy». Si tomamos el tiempo para pensar en eso, no tendremos tiempo para pensar en los errores del pasado ni en las preocupaciones sobre el futuro. Estaremos muy ocupados sacando el máximo provecho de la vida «Un día a la vez».




1 DE ENERO

Comienza otro nuevo año. ¿Qué me depara? ¿Será el momento de hacer muchas promesas para no cumplirlas cuando el mes apenas empieza? ¿O será el momento de un nuevo comienzo?

Con la ayuda del programa, puede ser un nuevo comienzo. Es el momento de desprenderme de resentimientos y heridas que he estado soportando, y de examinarme con mayor sinceridad.

Quizás empiece con un lema o enfoque algún Paso. O tal vez logre conocer a alguien diferente. Procuraré practicar con ganas el programa, un día a la vez, y encontrar una nueva chispa de energía que me ayude a crecer.

Para reflexionar

Hoy tengo la oportunidad de empezar nuevamente. Examinaré más de cerca el programa y trataré de saber realmente lo que ello significa en mi vida. Me desprenderé del pasado para mirar hacia el futuro con una actitud positiva ¡Sé que este año va a ser estupendo!




2 DE ENERO

Vine a Alateen porque no pude enfrentarme al alcoholismo de alguien muy querido. Pero, ¿es acaso esta la razón por la cual sigo viniendo?

Si pienso en esto, Alateen probablemente significa para mí mucho más que aprender a vivir con el alcoholismo. Esta es una hermandad donde puedo conocer a otros adolescentes que tienen problemas similares a los míos. Es un lugar donde puedo ser franca y sincera acerca de cómo me siento; y más que nada, Alateen es un programa que me ayuda en todos los aspectos de mi vida: en el hogar, en la escuela, con mis amistades y conmigo misma.

Para reflexionar

Alateen no solo me ayuda a enfrentarme a las dificultades que surgen de la convivencia con el alcoholismo; también me ofrece la oportunidad de hacer algo relacionado con cada aspecto de mi vida. Practicar el programa «en todas nuestras acciones», me ayudará hoy a sacarle el máximo provecho a la vida.




3 DE ENERO

Estoy atravesando por una nueva etapa de mi vida, el cambio. Mi cuerpo está cambiando. Me siento diferente. Algunos días estoy de mal humor, otros días me siento incómoda y desconcertada. A veces me siento en la cima del mundo.

Al pensar en todos estos cambios, es difícil enfrentarme también a los cambios en el hogar. Hay altibajos. Es como si cada día tuviera algo diferente que enfrentar.

Alateen me ayuda para que estos cambios tengan sentido en mi vida. Estar con otros adolescentes que viven con un alcohólico, me ayuda a darme cuenta de que no estoy sola. Todos nosotros estamos pasando por los mismos cambios, y lo estamos logrando juntos.

Para reflexionar

No es cosa fácil ser adolescente. Tampoco es fácil vivir con un alcohólico. Y al juntar ambas cosas, el resultado es que la dificultad se duplica. Pero hoy, con la ayuda del programa, estoy aprendiendo a enfrentar esto.




4 DE ENERO

Antes de ingresar a Alateen, me pasaba el tiempo reviviendo el ayer y preocupándome por el mañana. Eso no me dejaba tiempo para ocuparme del día de hoy. Todo el tiempo me sentía aturdido y no sabía lo que estaba haciendo.

Entonces tuve la suerte de descubrir a Alateen. Al principio era terco, aferrado a mis costumbres. Pero ahora, después de haber estado cierto tiempo en el programa, me doy cuenta de que la mejor forma de vida es vivir «Un día a la vez». En ocasiones, cuando las cosas se ponen difíciles, tengo que vivir incluso un minuto a la vez.

Sé que no tengo que preocuparme por lo que me depare el día de mañana o por lo que hice ayer. Con la ayuda de mi Poder Superior y el programa, puedo vivir el día de hoy a plenitud y disfrutarlo.

Para reflexionar

El día de ayer ya pasó, y el de mañana no ha llegado aún, de modo que solo puedo vivir el día de hoy. Si me preocupo por lo que va a ocurrir o por lo que ya ocurrió, puede que se me olvide dar las gracias por lo que tengo ahora. Alateen me mantiene encarrilado y me ayuda a vivir «Un día a la vez».




5 DE ENERO

La forma en que mi día se va desenvolviendo depende de cómo enfoco mis problemas. Si pienso que éstos son escollos, probablemente me sentiré tenso y frustrado. Pero si trato de utilizar mis problemas como escalones para lograr descubrir algo de mí mismo, el día de hoy puede constituir un paso importante en mi crecimiento.

Admitir que estoy equivocado puede ser un escalón para llegar a ser sincero y humilde. Trabajar en una tarea que había aplazado, puede hacerme más responsable. Desprenderme de uno de mis temores puede ayudarme a encontrar la fe en un Poder Superior.

Escalones o escollos en el camino de mi vida, la decisión depende de mí.

Para reflexionar

Nadie puede decirme en qué forma tengo que sentirme hoy. Este derecho es exclusivamente mío. Avanzaré mucho más, si no permito que mis problemas me depriman. Pueden darme fortaleza si los utilizo para escudriñar más en el programa.




6 DE ENERO

Cuando pasaba por momentos difíciles mientras me ocupaba de las cosas que sucedían a mi alrededor, solía escaparme al pequeño mundo de mis ensueños, en el cual me refugiaba para no sufrir tanto. Me imaginaba que era una estrella de cine o un héroe o que, sencillamente, era yo algo especial en la vida de otra persona.

En el programa estoy aprendiendo a enfrentarme a la realidad, en vez de sumergirme en el mundo de la fantasía. Los Pasos y los lemas me están ayudando a ver las cosas como son y a enfrentarme al sufrimiento.

Todavía sigo siendo un soñador, pero está bien, porque ahora sé cuál es la diferencia entre la realidad y el sueño. Mis sueños pueden ayudarme a ver el aspecto más luminoso de las cosas, con tal de que no pierda de vista lo que realmente está ocurriendo en mi vida el día de hoy.

Para reflexionar

Estoy en libertad de soñar: pero la forma en que yo sueñe puede hacer que los sucesos de mi vida sean diferentes. En vez de escaparme al mundo de los sueños, puedo utilizar el programa para confirmar la realidad de las cosas y hacer que mis sueños me ayuden a pensar positivamente el día de hoy.




7 DE ENERO

Después de mis primeras reuniones en Alateen. empecé a leer algo de la literatura. Al principio tuve la impresión de que casi todo lo que leía no tenía que ver conmigo. Los Pasos y las Tradiciones me parecían confusos, y los lemas demasiado sencillos.

Después de un tiempo noté que estaba practicando los lemas; solo que no había reconocido las palabras, pues tenía mis propias interpretaciones. Por ejemplo: «Vive y deja vivir», para mí significaba dar un poco y tomar un poco.

Pensé en otros lemas que expresaran el programa: Piensa y da las gracias, Encontré un amigo, Aprovecha todo lo que puedas. Pero lo importante no era inventarlos sino vivirlos. Eso es lo que estoy tratando de hacer.

Para reflexionar

Para actuar con sencillez voy a apegarme a los lemas. Las palabras y las ideas son fáciles de captar, pero cuando estas entran en acción tienen el poder de cambiar mi vida.




8 DE ENERO

Sentía ganas de hacer añicos al mundo entero. Mi madre siempre estaba borracha y yo estaba segura de que a ella no le importaba lo que pudiera ocurrirme. Yo quería gritar a todo pulmón, pero en lugar de hacerlo, hervía por dentro.

Cuando llegué a Alateen me enteré de que no puedo hacer nada respecto a la bebida de mi madre. Ella es una enferma, y solo cuando esté dispuesta obtendrá la ayuda que necesita. Pero yo puedo hacer algo respecto a mis sentimientos. Puedo dejar salir la rabia en vez de reprimirla, sabiendo que los miembros Alateen me comprenderán y aceptarán. Y en vez de tratar de hacer añicos al mundo, puedo utilizar el programa para analizar mis problemas grandes y verlos más pequeños, desde otra perspectiva. ¡Eso para mí tiene mucho más sentido!

Para reflexionar

A veces estoy tan furiosa que quisiera gritar. Esto no tiene en sí nada de malo; pero la diferencia está en saber dónde y cuándo debo expresar mi ira. El lugar apropiado para hacerlo es en una reunión donde los que escuchan comprenden; donde las personas están dispuestas a ayudarme para indagar el origen de la ira y encontrar una forma positiva y saludable de enfrentarla.




9 DE ENERO

Cuando yo era más joven, tenía una idea personal de Dios, un Poder Superior que conocía mis problemas y que estaba dispuesto a ayudarme. No pensaba en ÉI todos los días, pero sabía que estaba allí cuando necesitaba de Él.

Después, a medida que fue empeorando el alcoholismo en nuestro hogar, empecé a creer que Dios se había puesto en contra mía. Cuando las cosas no andaban bien, lo culpaba a ÉI por todo: cuando estaba en apuros con las tareas de la escuela y cuando mis amistades no entendían por qué las cosas en mi hogar eran diferentes a las de ellos.

El programa me ayudó a recobrar lo que antes había sentido por Dios. En vez de emplear mi antigua forma negativa de culpar a Dios por mis problemas, ahora puedo acudir a Él en busca de ayuda. No siempre obtengo lo que le pido, pero es mejor que no lo obtenga, pues Dios sabe mejor que yo lo que me conviene y me encanta que así sea.

Para reflexionar

Las cosas se vuelven más difíciles cuando yo obstaculizo a mi Poder Superior. Tratar de hacer las cosas por mí mismo me deja una sensación de aislamiento y temor. Cuando aprendo a confiar en mi Poder Superior y a pedir su ayuda, las cosas van tomando un curso mejor. El programa siempre me da a escoger, pero creo que es preferible apegarme a mi Poder Superior, para solucionar mis problemas con Alguien que me ama.




10 DE ENERO

Asistí a mi primera reunión con los puños bien apretados. Estaba enojado, frustrado y dispuesto a pelear con cualquiera.

Ahora me doy cuenta de que aquello no era más que una pantalla para disimular todo el dolor que estaba sintiendo. Por dentro me sentía sumamente nervioso, deshecho, y lo único que quería era echar a correr y escapar de todo.

Entonces la hermandad hizo el milagro. El sufrimiento que sentía sirvió de instrumento para ayudar a otros; al acercarme a un miembro nuevo, le decía: «Sé cómo te sientes porque yo he pasado por lo mismo». Era verdad en aquel entonces y lo sigue siendo ahora. Compartir mi sufrimiento fue la clave para liberarme.

Para reflexionar

Sufrí mucho en el pasado. En cierta época creí que el dolor iba a matarme. Ahora me alegro de haberlo experimentado, porque puedo ayudar a otros, y decirles que comprendo cómo se sienten. Ese mensaje fue claro y rotundo cuando llegué a Alateen, y yo quiero pasarlo a otras personas.




11 DE ENERO

Cuando asistimos por primera vez a Alateen, para algunos de nosotros es duro ver cuán deshonestos nos habíamos vuelto. Creo que ahora somos sinceros cuando decimos que no robamos ni decimos mentiras. Pero hay otras formas de ser deshonestos con nosotros mismos.

Algunos de nosotros, al meternos en líos, rechazar amistades y hasta estudiar la forma de burlarnos de otras personas, estamos encubriendo nuestros verdaderos sentimientos de soledad y miedo. Tratamos de convencernos a nosotros y a los demás, que esta es la forma en que queremos vivir, pero en lo más profundo de nuestro ser, sabemos que no somos sinceros y que solo nos estamos perjudicando.

En el programa aprendemos que no tenemos por qué vivir así. Podemos dejar de escondernos detrás de nuestras mentiras y decir las cosas como son en realidad. En la medida que somos sinceros acerca de nuestros sentimientos, es mucho más fácil vivir con nosotros mismos y con la gente que nos rodea.

Para reflexionar

En Alateen no necesito fingir, pues ya no tengo miedo a mostrar mis verdaderos sentimientos. Ser sincero conmigo mismo me hace sentirme mucho mejor, pues los demás pueden llegar a conocerme como realmente soy. Después de todo ningún encubrimiento puede substituir a mi verdadero YO.




12 DE ENERO

Cuando mis padres no me dieron la atención que esperaba de ellos, los acusé de que no me querían en absoluto, y les di la espalda. Al llegar a la hermandad descubrí lo equivocada que había estado. En lugar de aceptar, rechacé lo que me habían brindado.

La práctica del programa me ayudó a comprender que cada persona ama de diferente manera. Cuando dejé de esperar que mis padres me amaran como yo quería, pude aceptarles a ellos y a sus sentimientos para conmigo. No tardé mucho en darme cuenta de que, en realidad, nunca habían dejado de amarme.

Para reflexionar

Es posible que otros no sean capaces de amarme en la forma que yo deseo. ¿Puedo aceptar esto sin guardar resentimiento, y no obstante seguirles amando? Claro que puedo, con tal que esté dispuesta a aceptarlos como son y recordando que el verdadero amor es incondicional, sin ataduras.




13 DE ENERO

A veces me gusta usar una salida fácil; hago lo que quiero y no lo que debo. Es más divertido salir con mis amigos en vez de hacer la tarea escolar que durante horas he estado aplazando; es más fácil quedarme en la casa, de brazos cruzados, en vez de cumplir con mis quehaceres.

Cuando se me antoja hacer algo en lugar de hacer lo que necesito, voy a acordarme del lema, «Primero, las cosas importantes». Si tomo el lema, en serio, éste me ayudará a decidir lo que es más importante. Cuando me haya ocupado de las responsabilidades que tengo para conmigo y para con los demás, podré disponer de más tiempo para disfrutar las cosas que me gusta hacer.

Para reflexionar

¿Qué es importante en mi vida? ¿Qué es lo que quiero? ¿Qué necesito? Alateen me ayuda a responder estas preguntas. Para ordenar mis prioridades, hoy haré «Primero, las cosas importantes».




14 DE ENERO

Antes de venir a Alateen, la vida no tenía mucho sentido para mí. No entendía por qué las personas se perjudicaban unas a otras en la forma que lo hacían. Tampoco sabía qué esperar de la vida ni en quién confiar o qué camino tomar.

Esa confusión realmente me consternaba. Yo pretendía abordar todos mis problemas a un tiempo. Me sentía frustrada y a veces quería darme por vencida.

Pero el hecho de estar confundida fue lo que me hizo profundizar en el programa para poner las cosas en claro. Los Doce Pasos me ayudaron a separarlas poquito a poco. Mi pensamiento, gradualmente, retornó al buen camino y la vida fue cobrando más sentido para mí.

Para reflexionar

Alateen es la llave que abre la puerta de mi mente confusa. Tengo un programa que me ayuda a imprimirle sentido a la mezcla de mis pensamientos y sentimientos confusos. Viviéndolo me mostrará cómo lograr hoy un poco de paz mental y tranquilidad espiritual.




15 DE ENERO

El Primer Paso me dice que soy incapaz ante el alcohol, lo que le hace a la persona que lo bebe, o la cantidad que bebe. De hecho, no puedo controlar a ninguna otra persona. Si empleo mucho tiempo tratando de controlar a otros, estoy dejando que mi vida se descontrole y se vuelva ingobernable.

Si puedo aceptar el hecho de que yo soy la única persona a quien puedo cambiar, entonces no tendré que enfrentarme a sentimientos de culpabilidad que brotan cuando trato de controlar al alcohó1ico y a otras personas en mi vida, tengo bastante con vivir mi propia vida.

Para reflexionar

La aceptación es la parte más importante del Primer Paso. Es el comienzo de estar en control de mi propia vida otra vez. Si pongo empeñó en practicar el Primer Paso, puedo lograr hoy ese control.




16 DE ENERO

Antes de entrar a Alateen había momentos en que no sabía qué decirle a la gente. Quería que se enteraran que realmente me interesaba por ellos, pero no dio resultado. Aunque sabía que estaban dispuestos a escucharme, había algo que me impedía que yo les dijera cómo me sentía.

Hoy estoy aprendiendo a obrar con sencillez. Ya no me preocupo por las palabras. Simplemente trato de decirle a la gente lo que siento. Les digo, «¡Magnífico!», o bien: «No, realmente no me gusta». Trato de decir lo que de verdad siento. No me preocupa si no les gusta lo que les diga. Digo la verdad, pues soy sincera conmigo misma y con la gente con quien hablo.

Para reflexionar

Cuando estoy tratando de decir algo, los sentimientos son tan valiosos como las palabras. El programa me ayuda a ser sincera con mis sentimientos, y a «decirlo tal cual es». Hoy trataré de que mis palabras sean sencillas y que sean mis sentimientos los que hablen.




17 DE ENERO

La gente se plantea esta pregunta: «¿Cómo encontrar a Dios?». La respuesta es: buscar, escuchar y aprender de las experiencias de otras personas.

Creo que Dios está dentro de cada uno de nosotros. Mi Dios es cariñoso. Solo quiere lo que es bueno para mí. Me ayuda a sentirme satisfecho conmigo mismo. Creo en Él porque le he visto reflejado en mis amigos de Alateen.

Lo que siento durante el día va íntimamente ligado con hacer la voluntad de Dios. Me siento muy mal cuando trato de manejar las cosas a mi manera. Pero si procuro vivir cada día de la mejor manera posible, haciendo lo que Dios quiere que yo haga, me siento mucho mejor.

Para reflexionar

En Alateen encontré un Poder Superior a mí mismo. Él me ama y me da la fortaleza suficiente para que yo pueda finalizar el día. Creo en Él y sé que Él cree en mí.




18 DE ENERO

Mis pensamientos y sentimientos se asemejan a los ingredientes de un pastel; pueden ser estupendos, pero no sirven de nada hasta que quedan bien mezclados y adquieren consistencia antes de vaciarlos en el molde. Tengo muchísimos pensamientos y sentimientos buenos, pero si no concuerdan con mis acciones se desperdician.

Yo elijo la consistencia que le doy a mis pensamientos y sentimientos, de acuerdo con la forma en que me desenvuelvo cada día. Cuando trato de manejar las cosas a mi modo, termino por entristecerme. Hay días en que creo poder controlar las situaciones de mi vida, pero realmente no puedo.

El Tercer Paso sí lo logra, y en mejor forma. Al confiar mi voluntad, mis pensamientos y sentimientos, y mi vida, mis acciones, al cuidado de Dios, según mi propio entendimiento de Él, me proporciona una vida más vigorosa y más sana. Cuando mis pensamientos, sentimientos y acciones trabajan como un todo armonioso, la «receta» cuenta con más probabilidades de éxito.

Para reflexionar

Algo de lo mío, que considero importante, es mi forma de pensar y sentir, y también mi forma de actuar. Pero si mis pensamientos y sentimientos no concuerdan con mis acciones, me creo problemas. El Tercer Paso puede ayudar a reforzar esta conexión. Me muestra la forma en que Dios cuida de mi voluntad y de mi vida, para que cada día pueda yo actuar en forma más positiva.




19 DE ENERO

Bill W., cofundador de AA, descubrió que en momentos de desesperación, la única forma en que podía recobrar la serenidad era ayudando a otro alcohólico atribulado. En Alateen, cada día tenemos la oportunidad de ayudar a otros.

Compartiendo nuestra experiencia con los miembros del grupo, podemos ayudarles para que comprendan y se enfrenten a sus problemas. Al hacerlo estamos recibiendo más de lo que damos. Vemos cómo van progresando, y eso nos ayuda a crecer a nosotros también.

Esta clase de ayuda no consiste en enseñar ni en predicar, sino en compartir experiencias, fortaleza y esperanza. Es ser franco con los demás, para que entren en nuestra vida.

Para reflexionar

En la medida en que ayudo a los demás, puedo comprender mejor mis propias necesidades y mi fortaleza. Poco a poco, mis pensamientos y sentimientos van aclarándose, y empiezo a hallar las soluciones para mis propios problemas; mientras ayudo a que otros se enfrenten a los suyos. Extenderles la mano a otros es interesante, por las demás personas y por mí mismo en forma muy especial. Hoy me acercaré a la gente para ayudar a alguien que lo necesita.




20 DE ENERO

Cuando en una reunión escuché por primera vez que se hablaba de aceptación y rendición, creí que estaban locos y así se los dije. Por supuesto que ellos no esperaban que yo me dejara caer al piso para fingirme muerta y que la gente me pasara por encima. Yo había estado en guerra constante contra el alcohólico y me parecía que ahora no iba a darme por vencida para que él ganara.

Por fin, cuando logré calmarme, alguien logró comunicarse conmigo. Me ayudó a darme cuenta de que había arruinado mi vida al tratar de controlar la situación y cambiar a todos los que me rodeaban. Esto dio en el clavo y me hizo detenerme a pensar.

Ahora sé que hay algunas cosas que no puedo cambiar, especialmente a otras personas. Admito que no es fácil, pero me doy cuenta de que cuando me rindo y lo acepto, y no soy aquella persona débil que pensaba que era; ahora, soy mucho más fuerte. No es que me dé por vencida sin ninguna esperanza; sencillamente, estoy tratando de dejar las cosas que no puedo cambiar, para ocuparme de cambiar yo misma.

Para reflexionar

Aceptar y rendirse, son dos actitudes que abren las puertas a la vida. Cuando me desprendo de mi terquedad y obstinación, y acepto el hecho de que no puedo controlarlo todo y a todos en mi vida, doy un paso enorme hacia mi crecimiento personal. Me proporciona tiempo para ocuparme de mí y realmente ése es el propósito del programa.




21 DE ENERO

Apenas había estado unos cuantos meses en Alateen, y no dejaba de preguntarle a mis amigos, una y otra vez, si habían notado algún cambio positivo en mí. Me sentía más feliz y más serena; pero, aun así, quería que otros me dijeran que el programa me estaba ayudando a recuperarme.

De lo que no me daba cuenta era que yo necesitaba la aprobación de otras personas para adular mi ego.

Ahora me siento mejor. Estoy empezando a sentirme bien con lo que hago, y me dejo guiar por mi conciencia. Si sigo asistiendo a las reuniones de Alateen con una mente sin prejuicios, mi Poder Superior entrará en acción a partir de ese instante.

Para reflexionar

Aunque puedo escuchar y aceptar las cosas buenas que la gente dice sobre mí, no tengo que estar buscándolas para sentirme mejor. Sé que estoy viviendo el programa en la mejor forma que puedo, un día a la vez. Esa es la mejor razón para sentirme satisfecha de mí misma.




22 DE ENERO

No me es fácil admitir que, en ocasiones, hago cosas despreciables. Busco pleitos porque me complace gritar, y a veces detesto a la gente. ¿Quién quiere decirle a alguien cosas como estas?

Es duro estar soportando esta carga, pero el Quinto Paso, admitir ante Dios, ante mí mismo y ante otro ser humano, me ayuda a liberarme de esa carga. Cuando admito estos sentimientos puedo desprenderme de ellos y eliminarlos de mi mente, lo cual me hace sentirme libre.

Para reflexionar

El Quinto Paso es un gran alivio. Me resulta beneficioso no tener que ocultar y reprimir mis sentimientos. Al expresarme sin rodeos, admitiendo mis faltas, se me despeja la mente, y me resulta más fácil pensar en sacarle al día el máximo provecho.




23 DE ENERO

Dios nos tiene muchísima paciencia cuando tropezamos al tratar de mejorar como personas. En algunas ocasiones, después del Quinto Paso queremos aferrarnos a algunas de nuestras faltas predilectas. Sabemos que tenemos que desprendernos de ellas pero, sencillamente, no estamos dispuestos todavía.

El Sexto Paso puede ayudarnos. El texto de este Paso tiene pocas palabras, pero dicen mucho. Dios nos ayudará cuando estemos dispuestos a darnos por vencidos en la lucha por hacer nuestra propia voluntad. Es otra forma de decir «Suelta las riendas y entrégaselas a Dios».

Para flexionar

El Sexto Paso nos da la oportunidad de cooperar con Dios. Mi meta es estar dispuesto a desprenderme de mis faltas, y dejar que Dios se encargue del resto.




24 DE ENERO

Cuando en mi casa las cosas iban de mal en peor, empecé a escaparme. Al regresar, mi madre no podía tenerme confianza; ella nunca sabía lo que iba yo a hacer. De modo que se quedaba conmigo en casa y yo no podía salir a ninguna parte. Durante cierto tiempo, me portaba bien, pero cuando me daban permiso de salir, volvía yo a las andadas.

En cierta ocasión que regresé al hogar, me encontraba físicamente enferma a causa de todas mis correrías. Fue entonces cuando mi madre me habló de Al-Anon y Alateen. Me atrapó en el preciso momento, pues yo hubiera intentado cualquier cosa con tal de no sentirme tan mal.

A la noche siguiente fui a mi primera sesión, y personalmente pude darme cuenta de lo que ella me había descrito. Por primera vez, sentí la sensación de estabilidad. Al salir de la reunión me sentí mejor, y supe que en vez de huir, podía regresar a la sesión y resolver mis problemas con estas personas tan comprensivas.

Para reflexionar

Parecía fácil evadirme de mis problemas pero, por lo general, ellos me siguen por dondequiera que vaya. Se necesita tener mucho valor para enfrentarlos cara a cara. Cuando hago esto utilizando el programa, nunca estoy sola. Hay una hermandad de amigos aguardando para recibirme y ayudarme a encontrar las soluciones que necesito.




25 DE ENERO

Cuando era más chica, creía que la vida era como los melocotones con crema; pero ahora veo que parecen como fresas congeladas. Tuve que pasar por un verdadero infierno para poder descongelarlas; gritos, escándalos, sentimientos heridos y promesas incumplidas. No fue fácil, pero ahora tengo un programa que me ayuda a enfrentarlo.

A veces creo que mi papá no se preocupa gran cosa por mí, mi mamá trata de abrumarme con cuidados, y mi hermano, su único interés es en sí mismo. Pero ahora me doy cuenta de que todos nosotros quedamos afectados por el alcoholismo, y solo puedo ayudarme a mí misma.

Casi siempre puedo manejar las cosas en casa, pero cuando empiezan a deprimirme, cuento con el apoyo de mi «nueva familia», mis amistades de Alateen.

Para reflexionar

No es fácil vivir con el alcoholismo en el hogar. Hay momentos muy duros, y no siempre puedo resolverlos sola. Pero eso no importa porque ahora puedo acudir a mis amigos de Alateen, y ellos me ayudan a encontrar la fuerza que necesito.
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