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	 SEUS DIREITOS: Este livro é restrito apenas ao seu uso pessoal. 
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	AVISO LEGAL: Este livro é protegido pela lei internacional de direitos autorais e não pode ser copiado, reproduzido, doado ou usado para criar trabalhos derivados sem a permissão expressa do editor. A editora detém todos os direitos autorais deste livro.

	O autor fez todos os esforços razoáveis para ser o mais preciso e completo possível na criação deste livro e para garantir que as informações fornecidas estejam livres de erros; no entanto, o autor / editor / revendedor não assume responsabilidade por erros, omissões ou interpretação irregular do assunto aqui e não garante ou declara, em qualquer momento, que os conteúdos são precisos devido à natureza em rápida mudança da Internet.

	Qualquer desprezo percebido de pessoas, povos ou organizações específicas não é intencional.

	O objetivo deste livro é educar e não há garantias de receita, vendas ou resultados implícitos. O editor / autor / revendedor não pode, portanto, ser responsabilizado por quaisquer resultados insatisfatórios que você possa obter ao implementar as técnicas ou ao seguir quaisquer orientações estabelecidas para você neste livro.

	 


Informações

	Este manual foi criado para o apoio a pessoas. O manual não tem quaisquer pretensões de ser o mais correto, por isso toda a ajuda para melhorar é bem-vinda.

	 


O Reiki é simples 

	 

	É energia 

	É uma energia universal, que está em todo o lado, com uma frequência simples, curadora e vital. É a energia da criação, a que anima todas as coisas vivas. Usar Reiki para outra coisa que não seja o propósito de bem-estar, cura, vitalidade, não é usar a energia Reiki, mas sim qualquer outra de qualquer outra vibração. O Reiki apenas funciona quando a pessoa tem a vontade de doar incondicionalmente, daí ser uma energia dependente do Chacra Cardíaco do praticante. Sem Amor Incondicional, capacidade de doar, o Reiki não funciona, nem para autotratamento, nem para aplicação a outros. 

	 

	Visão holística 

	Trata o homem como um todo, auxilia o processo de autocura do próprio corpo, relaxa os músculos, alivia pequenas dores, auxilia ao relaxamento mental e proporciona um bem-estar prolongado. 

	 

	A prática 

	É simples, basta ter confiança e treinar o sentir da energia. Descobrindo como nós funcionamos e fazemos funcionar a nossa criatividade, fará com que a energia resulte mais rapidamente. 

	 

	A energia segue a nossa vontade e criatividade! 

	Sigam os 3 pilares do Reiki – Gassho, Reiji Ho, Chiryo.

	Quaisquer dúvidas, partilhem, comuniquem, é muito importante esclarecer até o que possa parecer óbvio. 

	 

	Porquê praticar? 

	Não é de um dia para o outro que melhoramos, quer física, emocional ou mentalmente. A prática constante de Reiki é como um rio que corre constantemente num leito novo. A sua passagem diária, irá limpar as sujidades nas pedras, remover o que há a remover, para que o rio circule sem obstáculos. 

	 

	Por que seguir os cinco princípios? 

	São princípios universais na filosofia de vida de qualquer sociedade, são motores que nos relembram o nosso agir para com nós próprios e para com os outros. A sua prática constante faz de nós melhores pessoas. 

	Ao estares a ler este manual, ao participar na sintonização de Reiki, estão a participar conscientemente num momento de mudança. A partir desta etapa, terão ferramentas para aprofundar o vosso autoconhecimento, assim como técnicas para autotratamento e tratamento a outros. 

	Reiki não é uma religião, é uma terapia e uma forma de vida baseada em princípios, valores humanos, que visam o Satori ou iluminação, tal como foi considerado no seu tempo de criação pelo Mestre Mikao Usui. 

	O Reiki é muito simples, pode ser praticado por qualquer pessoa, desde que sintonizada. Basta concentrarem-se na energia no topo da cabeça, sentirem o seu percurso para o coração e de lá para as mãos. 

	A imagem que está no início desta página é a base do Usui Reiki Ryoho – o método de cura natural Usui, que estás agora a aprender e praticar. O escrito é chamado de gainen, que significa preceitos. Dentro destes preceitos irás encontrar cinco princípios, os gokai, que são a nossa base de filosofia de vida. A tradução do gainen é: 

	 

	 

	Ensinamentos do Usui Reiki Ryoho para a tua evolução

	A arte secreta de convidar a felicidade, a medicina espiritual para muitas doenças.

	Só por hoje

	Não te zangues

	Não te preocupes

	Sê grato

	Sê diligente

	Sê bondoso para com os outros.

	De manhã e à noite, senta-te com as mãos juntas e repete

	estas palavras alto e com o teu coração.

	Para a melhoria da mente e do corpo.

	O Fundador, Mikao Usui.
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