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So fängt es an: Naschen erlaubt!

Große und kleine Naschkatzen haben ihre schmackhaften Früchte, Gemüse und Kräuter ganz in der Nähe – auf Balkonien! Dort gibt es süße Erdbeeren, frische Tomaten, knackige Salatblätter, aromatische Kräuter und noch vieles mehr zu entdecken.
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Süße Erdbeeren, knackiger Salat, reife Tomaten, würziges Basilikum, aromatischer Rosmarin, frische Minze. Lust auf mehr? Schaffen Sie sich Ihre eigene kleine Küchengarten- Oase auf dem Balkon. Ob Obst, Gemüse, Kräuter im Balkonkasten oder Kübel – alles ist möglich.

Nur eines muss Ihnen klar sein: Mit einem Balkon- Küchengarten werden Sie nicht zum Selbstversorger. Die Gartenarbeit beschränkt sich auf Gießen und Düngen, es gibt kein Rasenmähen und kein Unkrautzupfen. Aber Sie haben genauso viel Freude an den Pflanzen wie in einem Garten. Probieren Sie es doch einfach mal aus!

Jeden Tag gibt es Neues zu entdecken. Hier ist eine neue Blüte aufgegangen, dort ist eine Frucht reif geworden, die endlich nach langem Warten gepflückt werden kann. Setzen Sie bunte Sommerblumen wie Dahlien und Studentenblumen zwischen Obst, Gemüse und Kräuter. So bekommt der Küchengarten viele fröhliche Farbtupfer!
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Nutzen Sie die paar Quadratmeter, die Ihnen zur Verfügung stehen, und lassen Sie genügend Platz für eine gemütliche Sitzgelegenheit. So können Sie sich inmitten der gesamten Pracht von der Großstadt-Hektik entspannen. Eine kleine Insel mit duftenden und blühenden Kräutern ist wie eine Aromatherapie auf Balkonien.
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Ernten Sie die Früchte Ihrer Arbeit, denn vom eigenen Balkon schmeckt es immer am besten
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Gemüse für Einsteiger

Leuchtend rote und gelbe Tomaten sehen nicht nur fantastisch aus – vom eigenen Balkon schmecken sie auch so! Den Reigen der unkomplizierten Gemüsearten erweitern knackigfrische Radieschen und Paprikaschoten. Die Aussaat ist einfach. Wer sich diesen Arbeitsgang sparen möchte, kann im Frühjahr Jungpflanzen in Gartenmärkten erwerben. Bei guter Pflege werden Ihnen die drei Gemüsearten im Sommer eine gute Ernte bescheren.



















Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
 
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
 
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
     
Lesen Sie weiter in der vollständigen Ausgabe!
OPS/styles/page-template.xpgt
 
   
    
		 
    
  
     
		 
		 
    

     
		 
    

     
		 
		 
    

     
		 
    
     
		 
		 
    
     
         
             
             
             
             
             
             
        
    
  
   
     
  





OPS/images/logo.jpg





OPS/images/img006a.jpg





OPS/images/img006b.jpg





OPS/images/cover.jpg
Der

Naschbalkon
gesund - lecker « dekorativ
&





OPS/images/img004a.jpg





OPS/images/img004b.jpg





OPS/images/img008.jpg





OPS/images/img004.jpg





OPS/images/img005.jpg





OPS/images/title1.jpg








