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	Coppettazione e Immunità
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	Il Profeta (che la pace sia su di lui) era solito farsi fare la coppettazione sulla fronte e tra le scapole e dire: [Colui che estrae questo sangue dal proprio corpo non subirà alcun danno qualora non abbia assunto alcun medicinale per una qualsiasi malattia]. 

	Riferimento: Sahih Al jamee 4926.

	Abbiamo appena visto il punto della fronte (al centro del viso) e i punti tra le scapole. Il trattamento dei tre insieme viene considerato come misura preventiva generale per la maggior parte delle malattie, per protezione e reattività dell'organismo, e per il rafforzamento del sistema immunitario e la promozione della circolazione sanguigna.
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	Nota:

	Questo non significa che non si debbano adottare altre cure o altri sistemi di trattamento, in quanto il Profeta stesso ha detto in un altro ḥadith (discorso): [La guarigione risiede in tre: un sorso di miele, la coppettazione del sangue e la marchiatura con il fuoco cauterizzante, ma ai miei seguaci proibisco di usare la marchiatura con il fuoco]. Pertanto, non è possibile affermare che tutte le malattie possono essere curate solo con la coppettazione.
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	Prove di Coppettazione

	Riportò Ibn Abbas (Allah si compiaccia di lui) che il Profeta (P.B.S.L) disse: [La guarigione risiede in tre: un sorso di miele, la coppettazione del sangue e la marchiatura con il fuoco cauterizzante, ma ai miei seguaci proibisco di usare la marchiatura con il fuoco]. 

	Riferimento: Narrato da Al-Bukhaari nel suo Sahih n. 5245.

	Al Khattaby disse: “Questo ḥadith contiene la maggior parte delle pratiche utilizzate per la cura. La coppettazione fa uscire il sangue, il composto più importante, e l'aspirazione tramite la coppettazione è il metodo di cura più efficace per il trattamento del sangue.   

	Il miele è un rimedio contro il catarro. Trattiene ed espelle le sostanze dal corpo. 

	La cauterizzazione può essere usata solo se è l’unica alternativa di cura possibile.

	Per questo il Messaggero di Allah, che la pace sia su di lui, la menzionò e la proibì, infervorendosi nel farlo, per il grande dolore e il pericolo che ne derivano”.

	Per questo motivo gli arabi usavano dire:

	 “L'ultima delle opzioni terapeutiche è la cauterizzazione”.

	Riportò Jaber Ibn Abdellah (A.C.L.): “Ho sentito il Profeta (P.B.S.L) dire: [Se una buona guarigione risiede in una qualsiasi delle vostre medicine, allora è in una tra queste tre: coppettazione, sorso di miele o marchiatura con il fuoco (cauterizzante), a seconda di ciò che si adatta al disturbo, ma non gradisco essere cauterizzato e marchiato con il fuoco]”.

	Riferimento: Narrato da Al-Bukhaari nel suo Sahih n. 5267

	Riportò Abu Hurairah (che Allah si compiaccia di lui):

	“Il Messaggero di Allah (che la pace sia su di lui) disse: [Se c'è del buono in una qualsiasi delle vostre medicine, allora è nella coppettazione del sangue]”.

	Riferimento: 9106 Musnad. Il ḥadith è hasan

	Riportò Anas Ibn Malik (che Allah si compiaccia di lui): “Il Profeta (che la pace sia su di lui) disse: [Le migliori medicine con cui potete curarvi sono la coppettazione e l'incenso marino]. 

	 

	E aggiunse: [Non dovreste torturare i vostri figli curando la tonsillite per mezzo della pressione sulle tonsille o sul palato con il dito, ma usare l'incenso]”.

	Riferimento: Musnad 11603. Il ḥadith è alla condizione dei due Sheikh

	Riportò Samorah Ibn Jondob (che Allah si compiaccia di lui): “Sono entrato dal Messaggero di Allah (che la pace sia su di lui) e lui chiamò l'uomo della coppettazione bagnata. Egli venne con le corna e gliele applicò, quindi lo tagliò con la lama.  Entrò poi un beduino che, vedendo il Profeta in questo stato e non conoscendo la coppettazione del sangue, chiese al Messaggero di Allah cosa fosse e perché lui si stesse lasciando tagliare la pelle. Il Profeta (che la pace sia su di lui) disse: [Questa è la coppettazione del sangue]. Il beduino chiese: “Cos'è la coppettazione del sangue?”. Il Profeta rispose: [Si tratta della migliore medicina che le persone abbiano mai usato per la guarigione]”.

	Riferimento: Musnad Imam Ahmad 19237

	Riportò Abu Hurairah (che Allah si compiaccia di lui) che

	Aba Hind fece la coppettazione al Messaggero di Allah (che la pace sia su di lui) sulla fontanella, poi il Profeta (che la pace sia su di lui) disse: [Oh figli di Bayadah, lasciate che Aba Hind sposi uno dei vostri e sposate uno dei suoi], e aggiunse: [Se c'è qualcosa di buono in una qualsiasi delle vostre medicine, essa è nella coppettazione del sangue].

	Riferimento: Sunan Abi Dawood 1698

	Il Messaggero di Allah (che la pace sia su di lui) disse:

	[La migliore delle vostre medicine è la coppettazione del sangue].

	Riferimento: Sahih Al Gamee 3303

	Il Messaggero di Allah, che la pace sia su di lui, disse: [La notte in cui sono stato avvolto dal flusso (la notte di ‘Isra wal Miraj’ - lett. ‘il viaggio e l'ascensione’),

	ho incrociato un gruppo di angeli che mi ha detto: “Oh Muhammad, ordina al tuo popolo di fare la Hijama (la coppettazione del sangue)”]. Riferimento: Sahih Al Gamee 5671
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