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Dieses Buch ist Teil der 5-bändigen Reihe “Kann denn Single Zufall sein?”


	Band 1 - Wie man dauerhaft ein Single bleibt!



	Band 2 - Wie man sicher einen Partner findet!



	Band 3 - Was tun, wenn jemand näher kommt!



	Band 4 - Sich einlassen und die entstehende Beziehung gestalten!



	Band 5 - Was tun, wenn ein Partner gefunden ist!





Wichtige Hinweise zum Copyright und zu den Preisen unserer E-Books!

Wir haben die Preise unserer E-Books am absolut unteren Ende kalkuliert. Hier ein Überblick über Kosten, die der Preis abdecken muss. Vom Verkaufspreis gehen ab:


	19% MwSt.



	Anteil E-Book-Shop (z.B. 30% bei Amazon).



	Kosten Bezahlsystem (PayPal etc.).



	Kosten E-Book-Konvertierung.



	Kosten Rechnungsstellung und Buchführung.



	Kosten Internetprovider, Werbung und Vertrieb.



	Honorar des Autors.



	Steueranteil des Verlages.





Sie sehen, dass in der Kalkulation kein Spielraum mehr vorhanden ist. Wenn Sie wollen, dass es unserem Verlag zukünftig möglich sein soll, weitere E-Books zu vertreiben und dem Autor, weitere E-Books zu schreiben, dann sehen Sie bitte von illegalen Kopien unserer E-Books ab. Seien Sie fair! Darüber hinaus gilt: Es ist illegal, Kopien oder Auszugskopien dieses E-Books anzufertigen (außer für den eigenen Gebrauch) und/oder weiterzugeben oder zu vertreiben. Zitiert werden darf nur mit Angabe der Quelle unter Berücksichtigung der geltenden Rechtsbestimmungen. Wir werden jeden Missbrauch unseres Copyrights zur Anzeige bringen.


Über den Autor
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Michael Mary ist einer der bekanntesten deutschen Paar-, Individual- und Singleberater. Er hat knapp 40 Bücher geschrieben, darunter sind einige Best- und Longseller. Für die öffentlich-rechtlichen Sender NDR und SWR führte er etliche Paarberatungs-Sendungen durch. Er arbeitet in Hamburg, wo er neben Beratungen auch Fortbildungen in seiner Methode Erlebte Beratung durchführt.

Viele seiner Bücher sind als Print und als E-Books erhältlich. Auf seiner Homepage finden Sie den Zugang zum Shop, in dem er neben seinen Büchern und Instrumenten zur Selbsthilfe und Beratung anbietet.

Momentan überträgt er seine langjährig bewährten Seminare und Fortbildungen in E-Learning-Kurse. Diese Kurse bieten hervorragende Möglichkeiten der Wissens-Vermittlung, weil darin neben Vorträgen mit Video-Demonstrationen gearbeitet wird. Einen Überblick über diese Kurse finden Sie ebenfalls auf seiner Homepage. Dort können Sie sich kostenlose Video-Vorschauen zu den einzelnen Kursen ansehen. Sollten Sie einen Kurs buchen wollen, tun Sie das über die Homepage, dort erhalten Sie einen Autoren-Rabatt.

E-Learning-Kurs zum Thema Daten

Zu diesem Buch gibt es einen E-Learning-Kurs mit dem Titel “Single kann kein Zufall sein - richtig daten”. Dort vermittelt der Autor mit den anschaulichen Mittel des Online-Learnings – beispielsweise mit Videoeinspielungen – seine Thesen zum Thema daten. Er plädiert dafür, die strategischer Partnersuche einzustellen und statt dessen eine kommunikative Partnersuche zu praktizieren.


Inhalt

Impressum

Über den Autor

Übersicht über die 5 Bände

Einleitung

Sich beziehen

Intelligente Dummheit

Bedeutungsforschung

Kontakthalten

Sich beziehen 2

Begegnungen suchen

Einwände und Hinweise

Selbstbeobachtung

Ausblick

Endnoten

Index




Übersicht über die 5 Bände

Diese Single-Reihe ist in fünf E-Books gegliedert. Dabei ist es nicht möglich, in jedem Band jedes wichtige Thema in Gänze zu erläutern, das würde zu zahlreichen Wiederholungen führen. Doch es immer wieder Hinweise darauf, in welchem Band das jeweilige Thema ausführlicher behandelt wird. Wer alles in einem Band haben möchte, für den empfiehlt sich die Print-Ausgabe, die alle fünf Teile enthält. Gelegentlich unvermeidbare kleine Wiederholungen, so kommentieren viele Testleser-/innen, stören kaum und führen sogar dazu, die Thesen besser nachzuvollziehen.

Band 1 Wie man dauerhaft ein Single bleibt!

Im ersten Band wird beschrieben, wie man es schafft, auf Dauer Single zu bleiben. Dazu werden Vorstellungen und Erwartungen identifiziert, die daran hindern, sich auf Begegnungen einzulassen. Die Vorstellung vom “richtigen Partner” wird reflektiert und infrage gestellt. Es wird erläutert, wie Beziehungen entstehen. Diese Erkenntnisse werden sich auf das Verhalten auswirken und dabei helfen, möglichen Partner offener zu begegnen. Der Focus des ersten Bandes liegt auf den Schwierigkeiten der Partnersuche. Viele Singles werden sich in den beschriebenen Situationen und Verhaltensweisen wiederkennen. Wer erkennt, wie er ein Problem erschafft, kann auf dieser Grundlage nach einer adäquaten Lösung forschen. Das geschieht ab dem zweiten Band.
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