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			KEN HONDA ist japanischer Geld-Guru und Bestseller-Autor von Ratgebern mit einer Gesamtauflage von 8 Millionen Exemplaren. Durch seinen Vater, einen Buchhalter, kam er früh mit dem Thema Geld in Berührung. Honda ist auch Unternehmer, Management-Consultant und hatte eine Venture-Capital-Firma. Er ist der höchstbezahlte Speaker in Japan, in seinen Seminaren sitzen bis zu 1000 Menschen.

		
	

	

	
	Das Buch

	
		Viele Menschen haben ein angespanntes Verhältnis zu Geld. Ken Honda räumt auf mit den falschen Vorstellungen zu unseren Finanzen, die zu einem angstbesetzten Umgang mit Geld führen. Er zeigt, wie wir uns vom Mythos des Mangels befreien können und durch Selbstkenntnis zu einer entspannten Einstellung dem Geld gegenüber finden. Nur wer neben seinem Finanz-IQ auch seinen Finanz-EQ, also eine positive emotionale Einstellung zum Geld, einzusetzen weiß und beim Nehmen und Geben arigato (danke) sagt, wird zum Geld-Magneten und füllt sein Portemonnaie mit Happy Money.
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				Widmung
All den Menschen in meinem Leben, die ihre Erfahrungen mit mir geteilt und mir gezeigt haben, was Geld alles Schönes bewirken kann, und auch, wie unschön es sich auf uns auswirken kann. 
Dieses Buch ist für euch.


			
	
	

  
   
    Was bedeutet Geld für Sie?
Das Geheimnis des Geldes gelüftet

    Bevor ich zu einer Erklärung ansetze, was Geld eigentlich ist, sollte ich das Kapitel besser mit der Frage beginnen: Was bedeutet Geld für Sie?

    Sicher wird Ihre Antwort unterschiedlich ausfallen, je nachdem, wer die Frage gestellt hat. Wenn zum Beispiel ein kleines Mädchen von Ihnen wissen möchte: »Was ist Geld?«, antworten Sie ihm womöglich mit: »Es gibt zwei Arten von Geld: Scheine aus Papier und Münzen. Mit Geld kann man Dinge kaufen.«

    Was aber, wenn Sie Geld einem Erwachsenen definieren müssten? Würden Sie dann nicht eher sagen: »Geld ist ein Tauschmittel für Waren und Dienstleistungen«?

    Zwar sind beide Antworten richtig, doch wissen Sie und ich auch, dass Geld weit mehr ist als »ein Tauschmittel« oder etwas, das man einfach nur benutzt, um »Dinge zu kaufen«. Jeden Tag verdienen wir Geld und geben es aus, und dennoch können wir diese simple Frage nicht umfassend beantworten.

    Seit Jahren schon stelle ich den Leuten die Frage: »Was bedeutet Geld für Sie?«

    Ich bin immer wieder überrascht über die Antworten, die ich bekomme. Wenn ich Tausende Menschen in Ländern auf der ganzen Welt frage, höre ich niemals die gleiche Antwort. Jedem bedeutet es etwas anderes. Ich entsinne mich, dass ein Mensch mir sagte, Geld sei ein himmlischer Gott, während ein anderer es für den Teufel hielt. Man hat mir Geld schon als einen Ausdruck von Liebe definiert und auch als Sklaventreiber. Diese extreme Vielfalt der Antworten beweist, dass die Bedeutung des Geldes individuell ist.

    Oberflächlich betrachtet, ist Geld nur ein einfaches Stück Papier oder Metall. Doch selbst wenn alle Menschen um uns herum ihre Papierscheine mit den gleichen Gesichtern bedruckt und ihre sämtlichen Münzen mit den gleichen Mustern gestanzt im Portemonnaie haben, ist es unglaublich, welche Bandbreite an individuellen Bedeutungen zu finden ist. Wenn sie die Münze betrachten, wird in manchen Menschen Wut aufsteigen, während andere Freude empfinden. Aber noch interessanter ist, dass wir nicht einmal annähernd die gleiche emotionale Reaktion haben, selbst wenn wir Spielgeld für Kinder anschauen – außer vielleicht bei Monopoly-Geld. Warum das? Weil die diversen Emotionen, die uns bei diesem Spiel kommen, größtenteils so ziemlich dem entsprechen, was wir bei echtem Geld empfinden. Da wir Monopoly in der Regel spielen, um zu gewinnen, behandeln wir dieses Geld mit derselben Energie und Verbundenheit wie das Geld, das wir im wirklichen Leben ausgeben. Wer möchte nicht auch im wirklichen Leben »gewinnen« – beziehungsweise das tun, was wir gemeinhin unter »Gewinnen« verstehen: mehr Geld verdienen, begehrte Immobilien besitzen, nicht zu viel an Einkommenssteuer zahlen müssen und eine Gefängnisstrafe vermeiden? Wer von uns freut sich nicht über den überraschenden Bargeldüberschuss oder eine Dividendenzahlung, die uns eine Karte, die wir »zufällig« ziehen, verspricht – im Monopoly-Spiel wie auch im wirklichen Leben? Mit anderen Worten, egal, was wir in puncto Geld und Besitz empfinden, wir übertragen diese Empfindungen auch auf das Monopoly-Geld. Was halten Sie vom eigenen Immobilienbesitz? Vom Steuernzahlen? Vom Mietezahlen? Sind Sie bei Anschaffungen eher zurückhaltend, oder gehen Sie aufs Ganze und sind risikobereit? Spielen Sie einmal das Spiel, und nehmen Sie dabei sich selbst und die anderen unter die Lupe. Passen Sie auf, welche Emotionen mit jedem neuen Wurf hochkochen. Wenn Sie wissen wollen, wie viel emotionale Energie im wirklichen Leben an diesen Papierscheinen und Metallmünzen hängt, beobachten Sie, wie viel Energie Sie im Spiel investieren. Es wird sehr aufschlussreich sein, das garantiere ich Ihnen.

   
  
  

  Möchten Sie gerne weiterlesen? Dann laden Sie jetzt das E-Book.
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